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เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม	 	 	 	
คณะที่ปรึกษา		 อธิการบดี	 	 	 	 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ	 	 	 	
	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
	 	 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 หมวดกฎหมายพระศาสนจักร	 บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช
		  หมวดกระแสเรียก	 	 	 บาทหลวงอดิศักดิ์ พรงาม
		  หมวดคำ�สอน	 	 	 มุขนายกวีระ อาภรณ์รัตน์  บาทหลวง ผศ.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
		  หมวดจริยธรรม	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา, M.I
		  หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวงสมชัย พิทยาพงศ์พร  บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
		  หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร	 บาทหลวงธีรพล กอบวิทยากุล  บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์
		  หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, S.J.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
		  หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส  บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร
		  หมวดพระสัจธรรม		 	 บาทหลวงวิรัช นารินรักษ์  บาทหลวงชาย ขันทะโฮม, C.Ss.R.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.
		  หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวงเคลาดิโอ เบร์ตุชอร์, O.M.I. 
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงอนุสรณ์ แก้วขจร
		  หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์	มุขนายกชูศักดิ์ สิริสุทธิ์
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงซิกมูนด์ แลส์เช็นสกี้, S.J.
บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์
กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย อาจารย์พิเชษฐ รุ้งลาวัลย์ 
	 	 	 นางสุจิต เพชรแก้ว   นางสาวสุกานดา วงศ์เพ็ญ   
จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม
วัตถุประสงค์	 	 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยาและปรัชญา
	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
กำ�หนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ประจำ�เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม
ค่าบำ�รุงสมาชิก	 สมาชิกรายปี 300 บาท จำ�หน่ายปลีก ฉบับละ 120 บาท สำ�หรับสมาชิกรายปี 
		  สามารถส่งเงินค่าบำ�รุงสมาชิกเป็นเงินสด, ต๋ัวแลกเงินไปรษณีย์, ธนาณัติ สั่งจ่าย 
	 	 “บาทหลวงอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ” ปณ.อ้อมใหญ่ 73160 หรือโอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์  
	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม 

	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4  
	

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2014/2557
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บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ

บทบรรณาธิ ก า ร
	 เชื่อแน่ว่า  แทบจะทุกท่านต่างยอมรับและเห็นความสำ�คัญของ  “ครอบครัว”  ว่ามี

ความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อภาพรวมของสังคมและประเทศชาติ  ทั้งในด้านการอบรมพัฒนา

บุคคล  ด้านสุขภาพกายและจิต  ด้านเศรษฐกิจและสังคม  ฯลฯ

	 ด้วยเหตุที่ครอบครัวมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง  ในฐานะที่เป็นสถาบันพื้นฐานแรกของ

ชีวิตมนุษย์บนโลกใบนี้  แสงธรรมปริทัศน์จึงขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านมาร่วมกันตระหนักถึง

ความสำ�คัญของสถาบันครอบครัว  ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นเสาหลักสำ�คัญในการค้ำ�ชูสังคม  และ

เป็นสถานที่ซึ่งบุคคลรับรู้ได้ถึงความรัก  ความอบอุ่น  ความปลอดภัย  รวมถึงกำ�ลังใจที่ทุก

คนสัมผัสได้เมื่ออยู่บ้าน  และร่วมกันสร้างบ้าน  สร้างครอบครัวให้น่าอยู่  โดยเริ่มจากตัว

ของเราเอง  ที่หันมาใส่ใจ  รับฟังและให้ความสำ�คัญกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  เพ่ือให้

บ้านเป็นบ้านที่น่าอยู่และมีความสุข  เหมือนอย่างที่พระบุตรของพระเจ้าได้ทรงลงมาบังเกิด 

และแสดงเป็นแบบอย่างให้เราดำ�เนินตาม

	 บ้านที่เต็มเปี่ยมด้วยความรัก  ความเข้าใจย่อมส่งผลให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวมี

ความสุข  และใจที่เต็มเปี่ยมด้วยความสุข  ย่อมรู้สึกเพียงพอ  ไม่โลภ  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น

	 คงจะดีไม่น้อย  ถ้าทุกคนจะช่วยกันสร้างครอบครัวที่ร่มเย็นเป็นสุข  มากกว่าสร้าง

ทรัพย์สมบัติ  ชื่อเสียงเกียรติยศ  จนลืมไปว่า  ความสุขที่แท้จริงของมนุษย์อยู่ที่ใดกันแน่

				     	    บรรณาธิการสร้างสรรค์

			 

ข่าวประชาพันธ์...  ขอเชิญชวนส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ฉบับต่อไป 

เดือนมกราคม  -  เมษายน  2558  ในหัวข้อ “นักบวช” ส่งต้นฉบับได้ท่ี อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์ 

E-mail : pi_santo@yahoo.com หรือ คุณสุกานดา วงศ์เพ็ญ E-mail : sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2558  และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความที่ส่งมาร่วมแบ่งปัน
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Content S a e n g t h a m J o u r n a l
ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2014/2557 

	 บทบรรณาธิการ	

	 5ครอบครัวกับการสร้างของพระเจ้า 
บาทหลวงวสันต์  พิรุฬห์วงศ์

			

20วิสัยทัศน์พระคัมภีร์เกี่ยวกับครอบครัว
บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์, S.D.B.

		35คำ�สอนครอบครัว
มุขนายก  วีระ  อาภรณ์รัตน์

				  

			

48คนในครอบครัวคาทอลิกควรรู้
ศ.กีรติ  บุญเจือ

		58ครอบครัวในวิถีชีวิตคริสตชน
วีณา  โกวิทวานิชย์

35

58

5
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116

		74ครอบครัวคือการสร้างความผูกพัน 

บาทหลวงปรีชา  ธรรมนิยม

	 	

86ประสบการณ์งานอภิบาลด้านครอบครัว
บาทหลวงเฉลิม  กิจมงคล

	 91    การทำ�งานด้านครอบครัวของชีวิตพระสงฆ์คาทอลิก
บาทหลวงพรศักดิ์  ชื่นจิตอภิรมณ์

	 95ความสุขแท้ในครอบครัว 
ดร.ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์

	 105ครอบครัวจุดเริ่มต้นของสังคมยุติธรรม 
ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

	 116เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับพิธีกรรม
บาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช

			

119    แนะนำ�หนังสือ
บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศ์พร

74

105

95



บาทหลวงสังกัดคณะรอยแผลศักดิ์สิทธิ์  C.S.S.,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

[ 
หมวดพ

ระสัจธรรม 
]

ครอบครัว
กับการสร้างของพระเจ้า

บาทหลวงวสันต์  พิรุฬห์วงศ์,  C.S.S.

บทน�ำ

	 ครอบครัวคือกลุ่มบุคคลที่รวมกันขึ้น

ด้วยความผูกพัน  ไม่ว ่าจะเกิดจากการ

แต่งงาน  การสืบสายโลหติ  หรอืการรบับตุร

บุญธรรม  ซ่ึงท�ำให้บคุคลต่างๆ  เหล่านัน้ใช้

ชวีติอยูร่่วมกนั  อาศยัในทีเ่ดยีวกัน  มคีวาม

ใกล้ชิดกัน  มีการก�ำหนดหน้าที่ความรับผิด

ชอบและมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจร่วมกัน

ครอบครัวยังเป็นสถาบัน  เป็นองค์กร  หรือ
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ปี  ค.ศ.1975  กไ็ด้กล่าวไว้ตอนหนึง่ว่า  “ใน

ช่วงระยะเวลาต่างๆ  ในประวัติศาสตร์ของ

พระศาสนจักร  และแม้ในพระสังคายนา

วาติกัน  ครั้งที่  II  เอง  เรื่องครอบครัวเป็น

เร่ืองที่สมควรได้รับการกล่าวถึงด้วยช่ือที่

งดงามว่า  “พระศาสนจกัรย่อย””  ในโอวาท

ที่กล่าวต่อบรรดาพระสังฆราชของประเทศ

สหรัฐอเมริกา  พระสันตะปาปา  จอห์น 

ปอลที ่ I  กไ็ด้กล่าวว่า  “ครอบครวัครสิตชน 

เป ็นครอบครัวที่มีความส�ำคัญยิ่ง  และ

บทบาทของครอบครัวก็เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญ

ของความเข้าใจเร่ืองพระอาณาจักรสวรรค์ 

จนพระสังคายนาเรียกครอบครัวด้วยช่ือ

ว่า  “พระศาสนจกัรย่อย””  ต่อมาในปี  ค.ศ.

1981  ในพระสมณสาส์นเตือนใจเกี่ยวกับ

เรือ่งครอบครวั  พระสนัตะปาปา  จอห์น  ปอล 

ที่  II  ก็ได้กล่าวซ�้ำในเร่ืองนี้ว่า  “ครอบครัว 

ครสิตชน  ...  สามารถถูกเรียกหรอืควรเรยีก

ว่า  “พระศาสนจักรย่อย”  (ข้อ  21)  จาก

นั้น  ท่านก็กล่าวต่อไปว่า  “ครอบครัว  ใน

ฐานะที่ได้รับเรียกให้มาอยู่ร่วมกันโดยพระ

วาจาและศีลศักด์ิสิทธ์ิในฐานะเป็นพระ

ศาสนจักรในบ้าน  จึงมีบทบาทเป็นทั้ง

อาจารย์และมารดา  ซ่ึงเป็นไปในแบบเดียว

กับในพระศาสนจักรสากล”  (ข้อ  38)

1.  ความหมายของค�ำ  “ครอบครัว”

	 “ครอบครวั”  หรอื  “Family”  เป็นค�ำ

ที่มาจากภาษาละติน  famulus  แปลว่า 

เป็นหน่วยหน่ึงทางสังคมที่เล็กที่สุดและเป็น

รากฐานที่ส�ำคัญของสังคมในการให้การ

ศึกษา  อบรม  สั่งสอน  เลี้ยงดูและสร้าง

ประสบการณ์ด้านต่างๆ  แก่สมาชิกที่อาศัย

อยู่ร่วมกัน  ตั้งแต่เด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่

สมบูรณ์

	 ครอบครัวจึงมีความส�ำคัญอย่างมาก

ต่อชีวิตมนุษย์  เพราะนอกจากจะเป็นที่ที่

สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวสามารถท�ำ

หน้าที่ตามบทบาทของตนได้อย่างเต็มที่แล้ว

ครอบครวัยงัเป็นทีท่ีส่ามารถตอบสนองความ

ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้ในทุกระดับ 

ไม่ว่าจะเป็นความต้องการทางด้านร่างกาย

จิตใจ  และสังคม  และที่สุด  ครอบครัวยัง

เป็นแหล่งที่จะช่วยเสริมสร้างพลังกายและ

พลังใจให้แก่สมาชิกแต่ละคนที่ออกไปแสดง

บทบาท  หรือท�ำหน้าที่ต่างๆ  ในสังคมอีก

ด้วย

	 มากกว ่านั้น  นับต้ังแต ่สมัยพระ

สังคายนาวาติกนั  ครัง้ที ่ 2  เป็นต้นมา  ทัง้

สมเด็จพระสันตะปาปา  เปาโล  ที่  VI 

สมเดจ็พระสันตะปาปา  จอห์น  ปอล  ที ่ I 

และสมเดจ็พระสนัตะปาปา  จอห์น  ปอล  ที ่

II  ต่างเน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของครอบครัว 

ว่าเราควรเข ้าใจครอบครัวในฐานะเป็น 

“พระศาสนจกัรย่อย”  โดยในพระสมณสาสน์

เตอืนใจเกีย่วกบัเรือ่งการประกาศพระวรสาร

ที่ชื่อว่า  “Evangelii  Nuntiandi”  ของ 

พระสันตะปาปา  เปาโล  ที่  VI  ที่ออกใน
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and  the  Primit ive  Condit ion  of 

Man,  London,  1889)  ได้สร้างและ 

พัฒนาทฤษฎีที่สอนว่า  ครอบครัวพัฒนา 

มาจากรูปแบบดั้งเดิมที่ผู ้หญิงทั้งหมดของ

กลุ่มหรอืเผ่าเป็นภรรยาของผู้ชายทัง้หมดของ

กลุ่มหรือเผ่า  ซึ่งในเวลาต่อมา  นักสังคม 

วิทยาบางคนกไ็ด้น�ำทฤษฎนีีไ้ปปรบัใช้เข้ากบั

การตีความประวัติศาสตร์ตามมุมมองของ 

นักวัตถุนิยมที่ตั้งสมมุติฐานว่า  ในยุคสมัย

โบราณนัน้  ทรพัย์สินสมบัตทิัง้หมดเป็นของ

ส่วนรวม  และดังนี้  ผู้หญิงทั้งหมดในกลุ่ม

หรอืในเผ่าจงึถูกถอืว่าเป็นของกลางหรอืของ

ส่วนรวมด้วย

	 แ ต ่ ใ น ต ล อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง

ประวัติศาสตร์  ทฤษฎีที่น�ำเสนอขึ้นมานี้ 

ก็ไม่เคยได้รับการยอมรับ  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งจากผู ้ที่เป็นคริสตชน  ทั้งยังได้รับการ

ปฏิเสธจากนักวิชาการส่วนใหญ่ด้วย  (เช่น 

Edward  Westermarck  (The  History 

of  Human  Marriage,  London,  1901) 

และ  Letourneau  (The  Evolution  of 

Marriage,  tr.  from  the  French,  New

York,  1888  เป็นต้น)  โดยให้เหตุผลไว้ 

หลายประการ  เช่น  ทฤษฎีดังกล่าวไม่มี

ประจกัษ์พยานหรอืหลักฐานใดๆ  พสูิจน์ได้ 

การมีทรัพย์สินสมบัติเป็นของส่วนรวมนั้น 

ไม่จ�ำเป็นที่จะต้องรวมถึงบรรดาผู้หญิงด้วย

เสมอไป  เรื่องครอบครัวและการแต่งการยัง

เกี่ยวข้องกับมิติอื่นๆ  ของชีวิตด้วย  ข้ออ้าง

คนรับใช ้   กับค�ำว ่า  fami l ia  แปลว ่า 

คนรบัใช้ของครอบครวั  หรอืครอบครวัในยคุ

โรมันสมัยโบราณ  ค�ำว่า  familia  แทบจะ 

ไม่ได้หมายรวมถึงผู้ที่เป็นพ่อแม่หรือลูกๆ 

เลย  ส่วนค�ำภาษาอังกฤษในยุคสมัยแรกๆ

ได้ใช้ค�ำน้ีเพือ่หมายถงึทกุคนทีอ่ยูใ่นขอบเขต

บรเิวณของบ้านเดยีวกัน  ซึง่ได้แก่  พ่อ  แม่

ลูกและรวมถึงคนรับใช้ด้วย  อย่างไรก็ตาม

ปัจจุบันนี้  เมื่อพูดถึงครอบครัว  จะไม่นับ

รวมคนรับใช้เหมือนเม่ือก่อน  และจะจ�ำกัด

ค�ำ  “ครอบครัว”  เพ่ือหมายถึงกลุ่มหรือ

หน่วยรากฐานของสงัคม  ทีป่ระกอบด้วยการ

รวมกันอย่างถาวรของชายหนึ่งคนและหญิง

หน่ึงคน  หรืออาจจะเป็นชายมากกว่าหน่ึง

คนหรอืหญงิมากกว่าหนึง่คนและลกูๆ  ของ

พวกเขา  หากครอบครัวใดที่ประกอบด้วย

ผู้น�ำที่เป็นชายหนึ่งคนและหญิงหนึ่งคน  ก็

เรียกว่าครอบครัวเดี่ยว  ซึ่งจะแตกต่างจาก

ครอบครัวอีกประเภทหนึ่งที่ประกอบด้วย

ผู้น�ำท่ีเป็นชายที่มีภรรยาหลายคนหรือหญิง 

ที่มีสามีหลายคนในเวลาเดียวกัน

	 นักมานุษยวิทยาบางคนในยุคปลาย

ศตวร รษที่   19   ( เ ช ่ น   Bacho f e n 

(Das  Mutterrecht,  Stuttgart,  1861), 

Morgan  (Ancient  Society,  London, 

1877),  McLennan  (The  Patriarchal 

Theory,  London,  1885),  Lang  (Custom 

and  Myth,  London,  1885),  and 

Lubbock  (The  Origin  of  Civilization 
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2.  ครอบครัวในมุมมองของพระคัมภีร์

	 2.1  ในพันธสัญญาเดิม

	 พระคัมภีร์ให้ความส�ำคัญกับแนวคิด

เรื่องครอบครัวอย่างมาก  เป็นการให้ความ

ส�ำคัญทั้งในมิติทางกายภาพและมิติทาง

เทววทิยา  โดยได้กล่าวถงึเรือ่งครอบครวันบั

แต่ตอนเริ่มต ้นของพระคัมภีร ์  คือ  ใน

หนงัสอืปฐมกาล  “พระเจ้าทรงอวยพรเขาทัง้

สองว่า  จงมลีกูมากและทวจี�ำนวนขึน้จนเตม็

แผ่นดิน  จงปกครองแผ่นดิน  จงเป็นนาย

เหนือปลาในทะเล  นกในอากาศ  และสัตว์

ทุกชนิดที่เคล่ือนไหวอยู่บนแผ่นดิน”  (ปฐก 

1:28)  นี่หมายความว่า  แผนการในการ

สร้างมนุษย์ของพระเจ้านั้นทรงต้องการให้

ชายและหญิงแต่งงานกันและมีลูกหลานสืบ

เชื้อสายต่อกันไป  ชายและหญิงจึงรวมเข้า

เป็น  “เนื้อเดียวกัน”  ผ่านทางการแต่งงาน

(ปฐก  2:24)  และเขาทั้งสองและลูกๆ 

ของพวกเขาจึงกลายเป็น  “ครอบครัว”  ซึ่ง

เป็นหน่วยโครงสร้างทีส่�ำคญัของสงัคมมนษุย์

ครอบครัวมนุษย์จึงมาจากการสร้างของ

พระเจ้า  ซึ่งตามแผนการสร้างของพระองค์

นั้น  พระองค์ทรงประสงค์ให้ครอบครัว

มนุษย์มีลักษณะดังต่อไปนี้

	 ก)  การดูแลเอาใจใส่กันและกันใน	

	 ครอบครวั  นอกจากพระเจ้าจะมพีระ 

	 ประสงค์ให้มคีรอบครัวแล้ว  พระองค์ 

	 ยังทรงต้องการให้สมาชิกทุกคนใน 

	 ครอบครวัดแูลเอาใจใส่กนัและกนัด้วย 

ของบรรดานักประวัติศาสตร ์เป ็นเพียง

สมมตุฐิานทีไ่ม่สามารถมข้ีอพสิจูน์ทีแ่น่นอน

ได้  มิหน�ำซ�้ำยังมีความคลุมเครือ  ไม่ค่อย

ปะติดปะต่อ  และอ้างถึงตัวอย่างเพียงบาง

กลุ่มบางเผ่าเท่านั้น  และที่ส�ำคัญคือเรื่อง

การมีสามีและภรรยาพร ้อมกันที เดียว

หลายๆ  คนน้ัน  ดูเหมือนเป็นเร่ืองความ

เสื่อมทรามทางศีลธรรมมากกว่าเป็นเรื่องด ี

ที่ควรได้รับการปฏิบัติสืบทอดต่อๆ  กันมา

นักวิชาการส่วนใหญ่จึงมองว่า  เร่ืองต้น

ก�ำเนิดของครอบครัวที่ว ่ามาจากกลุ ่มชน 

หรือเผ่าตามทฤษฎีดังกล่าวเป็นเรื่องที่ไม่ 

สมเหตุสมผลและไม่น่าเชื่อถือ  แต่ในเวลา

เดียวกัน  ความคิดเห็นของนักวิชาการส่วน

ใหญ่กลบัสอดคล้องกบัค�ำสอนของพระคัมภร์ี

เร่ืองต้นก�ำเนิดและรูปแบบของครอบครัวที่

สอนว่า  “มาจากพระเจ้า”  พระเจ้าสร้าง

มนุษย์ให้เป็นชายและหญิง  และให้พวกเขา

แต ่งงานอยู ่กินด ้วยกันเป ็นครอบครัว 

“เพราะฉะน้ัน  ชายจะละบดิามารดาของตน

ไปผูกพันกับภรรยา  และทั้งสองจะเป็น 

เน้ือเดียวกัน”  (ปฐก  2:24)  และ  “ดังนี้

เขาจึงไม่เป็นสองอีกต่อไป  แต่เป็นเนื้อ

เดยีวกนั  ฉะนัน้  สิง่ทีพ่ระเจ้าทรงรวมกันไว้

มนุษย์อย่าได้แยกเลย”  (มธ  19:6)  ดงันัน้

เราจึงพบว่า  นับแต่เร่ิมต้นแล้วที่ครอบครัว

หมายถึงการอยู่ร่วมกันของชายหนึ่งกับหญิง

หนึ่ง
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	 เรือ  บุตร  ภรรยา  และบุตรสะใภ้ 

	 จะเข้าไปกบัท่านด้วย”  (ปฐก  6:18) 

	 ครั้งเมื่อพระเจ้าทรงเรียกอับราฮัมให ้

	 ออกจากเมืองฮาราน  พระองค์ก็ทรง 

	 เรยีกเขาและครอบครวัของเขาทัง้หมด 

	 “อับรามจึงออกเดินทางตามที่พระยา 

	 เวห์ตรัส  โลทไปกับเขาด้วย  อับราม 

	 มีอายุเจ็ดสิบห้าปีเมื่อเขาออกจาก 

	 ฮาราน  อบัรามพานางซาราย  ภรรยา 

	 ของตนกับโลท  บุตรของน้องชายและ 

	 ทรัพย์สมบัติทั้งหมดที่ได ้สะสมไว ้

	 รวมทั้งบรรดาผู้คนที่หามาได้ในเมือง 

	 ฮาราน  ออกเดินทางไปยังแผ่นดิน 

	 คานาอนั”  (ปฐก  12:4-5)  เช่นเดียว 

	 กับเครื่องหมายแห่งพันธสัญญาบน 

	 ภูเขาซนีาย  (การเข้าสุหนัต)  กเ็ป็นส่ิง 

	 ที่ต ้องน�ำไปใช ้กับผู ้ชายทุกคนใน 

	 ครอบครวั  ไม่ว่าเขาผูน้ัน้จะเกดิมาใน 

	 ครอบครัวหรือเกิดมาในกลุ่มของคน 

	 รับใช้ก็ตาม  “เมื่อมีอายุแปดวัน  เด็ก 

	 ชายทุกคน  ทุกรุ่น  รวมทั้งลูกทาสที่ 

	 เกิดในบ้าน  และทาสที่ซื้อมาจากคน 

	 ต่างด้าวที่ไม่ใช่เชื้อสายของท่าน  จะ 

	 ต้องเข้าสุหนัต  ทุกคนต้องเข้าสุหนัต 

	 ไมว่า่จะเกดิในบ้านหรอืซือ้มา  ดงันัน้ 

	 พันธสัญญาของเราจะมีเครื่องหมาย 

	 ตดิกายของท่าน  เป็นพนัธสญัญาทีค่ง 

	 อยู ่ตลอดไป”  (ปฐก  17:12-13) 

	 พูดอีกอย ่างคือ  พันธสัญญาของ 

	 เรื่องน้ีเราพบตั้งแต่ตอนเร่ิมต้นของ 

	 พระคัมภีร์เลยทีเดียว  โดยพระเจ้าได้ 

	 ทรงถามกาอนิว่า  “อาแบล  น้องชาย 

	 ท่านอยูท่ีไ่หน?”  กาอนิตอบแบบยอก 

	 ย้อนพระเจ้าว่า  “ข้าพเจ้าเป็นผู้ดูแล 

	 น้องหรือ”  (ปฐก  4:9)  แต่การตอบ 

	 ของกาอนินีก็้สือ่ความหมายเป็นนยัว่า 

	 “ใช่”  กาอินถูกคาดหวังให้เป็นผู้ดูแล 

	 น้องชายของตน  และในเวลาเดยีวกัน 

	 อาแบลผู้เป็นน้องชายก็ถูกคาดหวังให้ 

	 เป็นผู้ดูแลกาอินผู้เป็นพี่ชายของเขา 

	 ด้วย  การทีก่าอนิฆ่าอาแบลผู้น้องชาย 

	 จึงไม่เพียงแต่เป็นการกระท�ำที่ผิดต่อ 

	 ความเป็นมนุษย์ในความหมายทั่วๆ 

	 ไปเท่านั้น  แต่ยังถือว่าเป็นความผิด 

	 อย่างมหนัต์ด้วย  เพราะเป็นความผิด 

	 ฐานฆ่าพี่น้องร่วมสายโลหิตของตน 

	 ครั้งแรกที่ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์

	 ข)  ครอบครัวหมายถึงทุกคนใน	

	 ครอบครวั  พระคมัภร์ียงัมีมติิของการ 

	 อยูร่วมกันเป็นกลุม่ของประชาชนและ 

	 ของครอบครัว  ตัวอย่างกรณีของการ 

	 ช่วยโนอาห์ให้รอดพ้นจากน�ำ้ทว่มโลก 

	 พระเจ้าไม่ได้ช่วยเฉพาะโนอาห์คน 

	 เดียว  แต่ได้ช่วยภรรยา  บุตร  และ 

	 บุตรสะใภ้ของโนอาห์ด้วย  พูดอีก 

	 อย่างคือ  ครอบครัวของโนอาห์ได้รับ 

	 การช่วยให้รอดทัง้หมด  “แต่เราจะท�ำ 

	 พนัธสญัญากบัท่าน  ท่านจงเข้าไปใน 
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	 ในพันธสัญญาของชาวอิสราเอล 

	 เลยทีเดียว  (อพย  22:17-23:33)

	 2.2  ในพันธสัญญาใหม่

	 ความส�ำคญัของครอบครวัไม่ได้เป็นสิง่

ที่เห็นประจักษ์ชัดเจนเฉพาะในพันธสัญญา

เดิมเท่านั้น  ในพันธสัญญาใหม่ก็มีกล่าวถึง

เรือ่งนีไ้ว้มากทเีดยีว  ทัง้ทีเ่ป็นค�ำสัง่ให้ปฏบิตัิ

และทั้งที่เป็นข้อห้าม

	 พระเยซูเจ้าเอง  ขณะทรงประกอบ

พระภารกิจ  พระองค์ได้ทรงตรัสถึงเรื่อง

ความสูงส่งของการแต่งงานและทรงต่อต้าน

การหย่าร้างในเวลาเดียวกันด้วย  (ดู  มธ 

19)  ส่วนท่านอัครสาวกเปาโล  เมื่อพูดถึง

เ ร่ืองชีวิตคริสตชน  ท ่านก็ได ้พูดถึงข ้อ 

เรียกร้องสองประการที่มีต่อบุตรและบิดา

มารดา  ว่า  “บุตรทั้งหลาย  จงเชื่อฟังบิดา

มารดาในองค์พระผู ้เป็นเจ้า  เพราะการ 

กระท�ำเช่นนีถู้กต้อง  พระบัญญัตทิีว่่า  จงให้

เกยีรตบิดิามารดา  เป็นพระบญัญตัแิรกซึง่มี

พระสัญญาควบคู่อยู่ด้วยว่า  แล้วท่านจะอยู่

บนแผ่นดินอย่างเป็นสุขและมีอายุยืน  บิดา

ก็อย่าย�้ำสอนจนบุตรขุ่นเคือง  แต่จงอบรม 

สั่งสอนและตักเตือนเขาตามหลักขององค์

พระผู้เป็นเจ้า”  (อฟ  6:1-4)  และ  “บุตร

จงเชื่อฟังบิดามารดาในทุกสิ่ง  เพราะการ 

กระท�ำเช่นนี้เป็นที่พอพระทัยองค์พระผู้เป็น

เจ้า  บิดาก็จงอย่าขัดใจบุตรเกินไป  จนเขา

ท้อแท้หมดก�ำลังใจ”  (คส  3:20-21)

	 พระเจ้าทีท่รงท�ำกบัอบัราฮมัผกูพนัถงึ 

	 ทุกคนในครอบครัว  ไม่ใช่เฉพาะตัว 

	 อับราฮัมคนเดียว

	 ค)  ครอบครัวเป็นสิ่งที่ต้องรักษาไว ้

	 นอกจากนี้  ในบทบัญญัติของโมเสส 

	 ยั ง มี ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว ามส�ำ  คั ญ ขอ ง 

	 ครอบครัวที่จะจ�ำเป็นจะต้องรักษาไว ้

	 ตัวอย่างเช่น  ในบัญญัติสิบประการ 

	 น้ัน  (อพย  20:1-17)  มีถึงสอง 

	 ประการท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกับการรักษา 

	 ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัว 

	 น่ันคือ  ประการหนึ่งเป็นการพูดถึง 

	 การให้ความเคารพนับถือบิดามารดา 

	 ซ่ึงมคีวามหมายว่าจะต้องรักษาอ�ำนาจ 

	 ของบิดามารดาในครอบครัวไว้  ส่วน 

	 พระบัญญัติอีกประการหนึ่งเป็นการ 

	 ห ้ามมิให ้ผิดประเวณี  ทั้งนี้ก็ เพื่อ 

	 เป็นการปกป้องความศักดิ์สิทธิ์ของ 

	 การแต่งงานนั่นเอง  และจากพระ 

	 บัญญตัสิองประการนี ้ ยงัมีบทบญัญติั 

	 อื่นๆ  ของโมเสสตามมาอีกหลาย 

	 ประการที่เป็นความพยายามปกป้อง 

	 เรือ่งการแต่งงานและครอบครวั  (เช่น 

	 อพย   21 :1 - 37 ;   22 :15 -30 

	 เป็นต้น)  ดังน้ี  เราจึงเห็นว่า  การม ี

	 ครอบครัวที่ดีและม่ันคงเป ็นพระ 

	 ประสงค์ของพระเจ้า  และเรื่องนี ้

	 กลายเป็นหลักเกณฑ์ที่มีก�ำหนดไว ้
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	 เจ้าให้ผู้คุมและทุกคนในครอบครัวฟัง 

	 เวลาดกึคนืนัน้  ผูค้มุพาเขาทัง้สองคน 

	 แยกไปล้างแผล  ทันทีหลังจากนั้น 

	 เขาได้รับศีลล้างบาปพร้อมกับทุกคน 

	 ในครอบครวั  เขาเชญิท้ังสองขึน้ไปบน 

	 บ้าน  จัดโต๊ะเล้ียงอาหาร  และมี 

	 ความยินดีพร้อมกันทั้งครอบครัวที่ได ้

	 มคีวามเช่ือในพระเจ้า”  (กจ  16:31- 

	 34)

	 ทั้งสองเหตุการณ์นี้  ไม่ได้มีความ

หมายเพียงแค่เรื่องความรอดที่เกิดจากศีล

ล้างบาปเท่านั้น  แต่ที่น่าสนใจยิ่งกว่านั้นคือ

เหตกุารณ์นีม้ลีกัษณะเหมือนกบัเครือ่งหมาย

แห่งพันธสัญญาที่เกิดขึ้นในพันธสัญญาเดิม

(การเข้าพิธีสุหนัต)  ซึ่งได้พูดถึงไปแล้วใน

หัวข้อก่อนหน้าน้ี  นั่นคือ  “ความรอดเป็น

เ รื่ อ ง ของทุ กคน ในครอบครั ว ”   และ

เครื่องหมายแห่งพันธสัญญาที่เกิดข้ึนใน 

พันธสัญญาใหม่  (ศีลล้างบาป)  นี้ก็มีความ

หมายในลักษณะเดียวกัน  คือ  “ความรอด

หมายถึงความรอดของทุกคนในครอบครัว” 

เราสามารถให้เหตุผลของเรื่องน้ีได้ว่า  เมื่อ

พระเจ้าทรงช่วยมนุษย์คนใดคนหนึ่งให้รอด

นัน้  แท้จรงิแล้ว  พระองค์ทรงมพีระประสงค์ 

ที่จะช่วยทุกคนในครอบครัวให้รอดด้วย  จึง

เป็นทีชั่ดเจนว่า  พระประสงค์ของพระเจ้าใน

เรื่องความรอดของมนุษย์นั้นไม่ใช่หมายถึง

มนษุย์ในลักษณะปัจเจก  แต่หมายถึงมนษุย์

ทุกคนในครอบครัว  จดหมายของนักบุญ

	 จากค�ำสอนต ่างๆ  ที่พบในพันธ

สัญญาใหม ่  เราสามารถมองเห็นพระ

ประสงค์ของพระเจ้าที่มีต่อครอบครัวมนุษย์

ได้  ดังนี้

	 ก)  ความรอดหมายถึงทุกคนใน	

	 ครอบครัว  ในพระคัมภีร์พันธสัญญา 

	 ใหม่น้ี  มีประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจมาก 

	 เกี่ยวกับเรื่องครอบครัว  นั่นคือ  เรา 

	 พบแนวคิดเรื่องความส�ำคัญของ 

	 ครอบครัวในกระบวนการของการได ้

	 รับความรอดด ้วย  เ ร่ืองนี้พบใน 

	 หนังสือกิจการอัครสาวก  โดยพบใน 

	 เหตกุารณ์สองเหตุการณ์ทีแ่ตกต่างกัน 

	 ในระหว่างการเดนิทางไปเทศนาข่าวด ี

	 ครั้งที่สองของเปาโล  โดยหลังจากที่ 

	 ได้ฟังการประกาศข่าวดขีองเปาโลแล้ว 

	 เ มื่ อ คนห นึ่ ง กลั บ ใ จ   ทุ ก คน ใน 

	 ครอบครัวของเขาทั้งหมดก็รับศีลล้าง 

	 บาป  “สตรีคนหนึ่งชื่อลิเดีย  มาจาก 

	 เมอืงธอิาทริา  เป็นคนขายผ้าก�ำมะหยี่ 

	 สีม่วงแดง  เป็นคนเลือ่มใสในพระเจ้า 

	 ฟังเราอยู่  องค์พระผู้เป็นเจ้าเปิดใจ 

	 นางให้ยอมรับถ้อยค�ำของเปาโล  นาง 

	 และทุกคนในครอบครัวรับศีลล้าง 

	 บาป”   (กจ  16:13-15)  และ 

	 “เปาโลและสิลาสตอบว่า  จงเชื่อพระ

	 เยซ ู องค์พระผูเ้ป็นเจ้าเถดิ  ท่านและ 

	 ครอบครัวจะได้รอดพ้น  ทั้งสองคน 

	 ประกาศพระวาจาขององค์พระผู้เป็น 
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	 ทั้งสองได้รับศีลล้างบาปและเข้าเป็น 

	 ส ่ วนหนึ่ ง ของหมู ่ คณะของพระ 

	 ศาสนจกัร  เนือ่งจากตามท่ีเรารบัรูก้นั 

	 ว่า  ศีลล้างบาปไม่ได้ประทานความ 

	 รอดในตัวมันเอง  แต่เป็นพระหรรษ 

	 ทานอาศัยความเช่ือท่ีจะท�ำให้ได้รับ 

	 ความรอดพ้น  “ท ่านได ้รับความ 

	 รอดพ้นเพราะพระหรรษทานอาศัย 

	 ความเช่ือ  ความรอดพ้นนีม้ไิด้มาจาก 

	 ท ่าน  แต ่ เป ็นของประทานจาก 

	 พระเจ้า  มิได้มาจากการกระท�ำใดๆ 

	 ของท่าน  เพื่อมิให้ใครโอ้อวดตนได้” 

	 (อฟ  2:8-9)  ดังนี้  เราจึงพูดได้ว่า 

	 ไม่ใช่ทุกคนที่ได้รับศีลล้างบาปแล้วจะ 

	 ได้รับความรอด  แต่ทุกคนที่ได้รับศีล 

	 ล้างบาปแล้วได้ถูกรวมเข้าในหมู่คณะ 

	 แห่งความเช่ือ  คือ  พระศาสนจักร 

	 แต่กระนั้นก็ดี  ความรอดของนาง 

	 ลิเดียและของผู้คุมก็ไม่ได้เป็นการ 

	 ท�ำลายครอบครัวของพวกเขาให  ้

	 แตกแยก  จริงอยู่ว่า  เรื่องความรอด 

	 สามารถสร ้างความกดดันให ้กับ 

	 ครอบครัวได้  แต่พระเจ้าไม่ได้มีพระ 

	 ประสงค์ที่จะใช้เรื่องความรอดเป็นตัว 

	 ท�ำลายครอบครัวให้แตกแยก  ด้วย 

	 เหตุนี้  นางลิเดียและผู้คุมจึงไม่ได้ถูก 

	 ส่ังให้แยกตัวออกจากครอบครัวหรือ 

	 ทิ้งครอบครัวท่ีไม่มีความเช่ือไป  แต่ 

	 ศีลล้างบาปได้ถูกน�ำเสนอและบริการ 

เปาโลถึงชาวโครินธ์  ฉบับที่  1  บทที่  7 

เป็นพยานได้ดใีนเรือ่งนีเ้มือ่กล่าวถงึสามหีรอื

ภรรยาทีไ่ม่มคีวามเชือ่ว่า  เขาหรือเธอก็ได้รับ

ความศกัดิส์ทิธิผ่์านทางความเชือ่ของผู้ทีเ่ป็น

สามหีรอืภรรยานัน้เอง  และสามหีรอืภรรยา

ที่ไม่มีความเชื่อก็สามารถได้รับความรอดได้

ผ่านทางประจักษ์พยานชีวิตของสามีหรือ

ภรรยาทีม่คีวามเชือ่นัน่เอง  “ถ้าหญงิมีสามีที่

ไม่มคีวามเชือ่และเขาเตม็ใจอยูก่บันาง  นาง

กไ็ม่ต้องหย่าขาดจากเขาเช่นกัน  เพราะสามี

ที่ไม่มีความเชื่อได้รับความศักดิ์สิทธิ์จาก

พระเจ้าโดยทางภรรยา  และภรรยาท่ีไม่มี

ความเชื่อก็ได้รับความศักดิ์สิทธิ์จากพระเจ้า

โดยทางสามีที่มีความเชื่อ  มิฉะนั้น  บุตร

ของท่านก็จะมีมลทิน  แต่ในความเป็นจริง

บุตรได้รับความศักดิ์สิทธิ์จากพระเจ้าแล้ว 

แต่ถ้าฝ่ายที่ไม่มีความเชื่อขอแยกจากกัน 

กใ็ห้เขาแยกไปเถิด  ในกรณีนี ้ ฝ่ายทีมี่ความ

เชื่อ  ไม่ว่าชายหรือหญิง  ก็ไม่มีพันธะใดๆ 

อีก  พระเจ้าทรงเรียกท่านทั้งหลายให้อยู่

อย่างสันติ”  (1  คร  7:13-15)

	 ข)  ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงของพระ	

	 ศาสนจักร  จากมุมมองของพันธ 

	 สัญญานี้  เรายังพบอีกว่า  สมาชิกใน 

	 หมู ่คณะแห่งพันธสัญญามีลักษณะ 

	 เป็นกลุ่มบุคคลมากกว่าปัจเจกบุคคล 

	 เห็นได้ชัดในกรณีของนางลิเดียและ 

	 ผูคุ้มทีท่กุคนในครอบครวัของพวกเขา 
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	 และพระองค์ก็ไม่ได้ขับไล่หรือตัดขาด 

	 มารดาและตดัขาดพีน้่องของพระองค์ 

	 แต ่สิ่ งที่พระองค ์ทรงกระท�ำ นั้ น 

	 เป็นการท�ำให้แนวคิดทางเทววิทยา 

	 ชัดเจนว่า  ในพระอาณาจักรของ 

	 พระเจ้านั้น  ความสัมพันธ์ที่ส�ำคัญ 

	 ที่สุดของครอบครัวเป็นเรื่องทางจิต 

	 ไม่ใช่เรื่องทางกายภาพ  นี่เป็นความ 

	 จริงที่พระวรสารของนักบุญยอห์นได ้

	 กล่าวไว ้อย่างชัดเจน  เมื่อบันทึก 

	 ว่า  “ผู้ใดที่ยอมรับพระองค์คือผู้ที่เชื่อ 

	 ในพระนามของพระองค์  พระองค์ 

	 ประทานอ�ำนาจให้ผูน้ัน้กลายเป็นบตุร 

	 ของพระเจ้า  เขามิได้เกิดจากสาย 

	 เลือด  มิได้เกิดจากความปรารถนา 

	 ตามธรรมชาติ  มิได้เกิดจากความ 

	 ต ้องการของมนุษย ์  แต ่ เกิดจาก 

	 พระเจ้า”  (ยน  1:12-13)

	 เกีย่วกบัเรือ่งน้ี  เราจะสามารถเหน็ได้

อย ่างชัดเจนหากน�ำมาเปรียบเทียบกัน

ระหว่างการเกดิเป็นมนษุย์กบัการเกดิใหม่ใน

ศีลล้างบาป  เมื่อเราเกิดมาในโลกนี้ทาง

กายภาพ  หมายความว่า  เราเกิดมาใน

ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง  แต่เมื่อเราเกิด

ใหม่ด้วยการรับศีลล้างบาป  ก็มีความหมาย

ว่า  เราได้เกดิในครอบครวัทางจติทีไ่ม่ใช่เรือ่ง

ของสายเลือดอีกต่อไป  ซึ่งหากใช้ภาษาของ

นักบุญเปาโล  ก็อาจพูดได้ว่า  เราถูกรับเข้า

เป็นบุตรบุญธรรมในครอบครัวของพระเจ้า

	 ให ้แก ่สมาชิกทุกคนในครอบครัว 

	 ครอบครัวจงึถกูยกระดบัขึน้และถกูนับ 

	 รวมเข้าในหมู่คณะแห่งความเชื่อ

	 ค)  ครอบครัวมนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง	

	 ของครอบครัวพระเจ้า  จากทีไ่ด้กล่าว 

	 มาน้ี  เราจึงพบว่า  ครอบครัวมีมิติ 

	 ทางเทววิทยาให้พิจารณาด้วย  พระ 

	 เยซเูจ้าเอง  ในขณะทรงประกอบพระ 

	 ภารกิจสามปีนั้น  พระองค์ได้ทรง 

	 ท�ำให้แนวคิดเดิมเก่ียวกับความหมาย 

	 ของการเป็นส่วนหนึง่ของครอบครัวถงึ 

	 กับแตกละเอียดไป  เป็นพระวรสาร 

	 ของนักบุญมัทธิวที่ได้บันทึกเรื่องนี ้

	 ว่า  “ขณะที่พระเยซูเจ้าก�ำลังตรัสกับ 

	 ประชาชน  พระมารดาและพระญาต ิ

	 ของพระองค์มายืนอยู่ข้างนอก  ต้อง 

	 การพูดกับพระองค์  พระองค์จึงตรัส 

	 ถามผู้ที่มาทูลนั้นว่า  ใครเป็นมารดา 

	 ใครเป็นพี่น้องของเรา  แล้วทรงยื่น 

	 พระหัตถ์ชีบ้รรดาศษิย์  ตรสัว่า  นีค่อื 

	 มารดาและพ่ีน้องของเรา  เพราะผู้ที ่

	 ปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดา 

	 ของเราผู ้สถิตในสวรรค์  ผู ้นั้นเป็น 

	 พี่น้องชายหญิงและเป็นมารดาของ 

	 เรา”  (มธ  12:46-50)  เร่ืองนี้เรา 

	 ต้องท�ำความเข้าใจให้ถกูต้องว่า  ในที ่

	 น้ี  พระเยซูเจ้าไม่ได้หมายความว่า 

	 ครอบครัวตามสายเลือดนั้นไม่ส�ำคัญ 
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ศาสนจักรน้ัน  เป็นครอบครัวที่ประกอบขึ้น

ด้วยมนุษย์ทุกคนที่ยอมรับว่าพระเยซูคริสต

เจ้าเป็นพระผู ้ไถ่กู ้ให้รอดของตน  นี่เป็น

ครอบครัวที่รวบรวมมาจาก  “ประชาชน

มากมายเหลอืคณานบั  จากทกุชาต ิ ทกุเผ่า

ทุกประเทศ  และทุกภาษา”  (วว  7:9) 

และคณุลกัษณะทีโ่ดดเด่นของครอบครวัทาง

จิตนี้คือทุกคนมีความรักในกันและกัน  “เรา

ให้บัญญัติใหม่แก่ท่านทั้งหลาย  ให้ท่านรัก

กัน  เรารักท่านทั้งหลายอย่างไร  ท่านก็

จงรักกันอย่างนั้นเถิด  ถ้าท่านมีความรักต่อ

กัน  ทุกคนจะรู้ว่า  ท่านเป็นศิษย์ของเรา” 

(ยน  13:34-35)

3.  ครอบครัวในพระประสงค์ของพระเจ้า

	 จากที่ได้ศึกษาเรื่องครอบครัวตามที่มี

กล่าวถึงในพระคัมภีร์  ทั้งพันธสัญญาเดิม

และพนัธสญัญาใหม่  เราอาจพดูได้ในทีน่ีว่้า

เป้าหมายหรือหลักการของพระคัมภีร์เกี่ยว

กับเรื่องครอบครัวก็คือ  “การเป็นครอบครัว

คริสตชนที่ดีตามพระประสงค์ของพระเจ้า” 

เราคริสตชนทุกคนต่างตระหนักดีว่า  ครอบ

ครัวคริสตชนของเรานั้นไม่ได้ถูกตั้งขึ้นหรือ 

ถูกออกแบบโดยมนุษย์  แต่เกิดจาก  “การ

สร้างของพระเจ้า”  โดยมนุษย์ได้รับมอบ

หมายความรับผิดชอบจากพระเจ้าให้เป็น 

ผู้จัดการและดูแลครอบครัวของตน  ซึ่งจาก

ที่เราได้ศึกษาพระคัมภีร์ก่อนหน้านี้  เราพบ

ว่าครอบครัวตามเจตนารมณ์ของพระคัมภีร์

นั่นเอง  “ท่านทั้งหลายไม่ได้รับจิตการเป็น

ทาสซึ่งมีแต่ความหวาดกลัวอีก  แต่ได้รับจิต

การเป็นบุตรบุญธรรม  ซึ่งท�ำให้เราร้องออก

มาว่า  อับบา”  (รม  8:15)  เม่ือเราได้รับ

การรบัเข้าเป็นบตุรบญุธรรมในครอบครวัฝ่าย

จิตของพระเจ้าซึ่งก็คือพระศาสนจักรแล้ว

พระเจ้าก็กลายเป็นบิดาของเราและพระเยซู

เจ้ากก็ลายเป็นพ่ีน้องของเรา  ครอบครัวทาง

จิตน้ีจึงไม่ได้ถูกผูกมัดไว้ด้วยเชื้อชาติ  เพศ

หรอืกฎเกณฑ์ทางสงัคม  แต่เป็นดงัทีน่กับญุ

เปาโลได้กล่าวไว้  คอื  “ท่านทกุคนเป็นบุตร

ของพระเจ้า  โดยอาศัยความเชื่อในพระ 

คริสตเยซู  เพราะว่าท่านทุกคนที่ได้รับศีล

ล้างบาปในพระคริสตเจ้า  ก็สวมพระคริสต

เจ้าไว้  ไม่มีชาวยิวหรือชาวกรีก  ไม่มีทาส

หรือไท  ไม่มีชายหรือหญิงอีกต่อไป  เพราะ

ท่านทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกนัในพระครสิตเยซู

และถ้าท่านเป็นของพระคริสตเจ้าแล้ว  ท่าน

ก็เป็นเชื้อสายของอับราฮัม  เป็นทายาท

ตามพระสัญญา”  (กท  3:26-29)

	 ดังนั้น  จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี ้

เราจึงพอมองเห็นว่า  ครอบครัวมนุษย์ตาม

กายภาพหรือตามสายเลอืดนัน้  เป็นหน่วยที่

ส�ำคัญยิ่งของสังคมมนุษย์  ซ่ึงเม่ือเป็นเช่นนี้

จึงจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับการบ�ำรุงเล้ียงและ

ปกป้องรักษาไว้  แต่ที่ส�ำคัญกว่านั้นคือ  ใน

การสร้างใหม่ทีพ่ระเจ้าทรงบนัดาลให้เกดิขึน้

ผ ่านทางองค ์พระบุตรเยซูคริสตเจ ้า ซ่ึง

ประกอบด้วยครอบครัวทางจิตคือพระ
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คัมภีร์หรือว่า  เมื่อแรกน้ันพระผู้สร้างทาง

สร้างมนษุย์ให้เป็นชายและหญงิ  และตรสัว่า

ดังนี้  ชายจะละบิดามารดาไปสนิทอยู่กับ

ภรรยาของตน  และชายหญิงจะเป็นเนื้อ

เดียวกัน  ดังนี้  เขาจึงไม่เป็นสองอีกต่อไป 

แต่เป็นเนื้อเดียวกัน  ฉะนั้น  สิ่งที่พระเจ้า

ทรงรวมไว้  มนษุย์อย่าได้แยกเลย  ชาวฟารสีิ 

จึงทูลถามว่า  แล้วท�ำไมโมเสสจึงสั่งให้ชาย

ท�ำหนังสือหย่าร ้างแล ้วหย่าร ้างได ้เล ่า

พระองค์ตรัสว่า  เพราะใจด้ือหยาบกระด้าง

ของท่าน  โมเสสจึงยอมอนุญาตให้หย่าร้าง

ได้  แต่เมื่อแรกเริ่มนั้น  หาเป็นเช่นน้ีไม่” 

(มธ  19:4-9;เทียบ  มก  10:2-9;  ลก 

16:18)  พร้อมกันนี้  พระเยซูเจ้ายังได้ทรง

ยกการแต่งงานของคริสตชนขึ้นเป็น  “ศีล

ศักด์ิสิทธิ์”  และสอนว่าไม่สามารถหย่าร้าง

ได้  การกระท�ำของพระเยซูเจ้านี้เป็นส่วน

หนึ่งของการท�ำให้บทบัญญัติเดิมส�ำเร็จ

สมบูรณ์ไป  ดังพระด�ำรัสของพระองค์ที่

ว่า  “จงอย่าคิดว่าเรามาเพื่อลบล้างธรรม

บัญญัติหรือค�ำสอนของบรรดาประกาศก 

เรามไิด้มาเพือ่ลบล้าง  แต่มาเพือ่ปรบัปรงุให้

สมบูรณ์”  (มธ  5:17)

	 ดังนั้น  สมาชิกทุกคนในครอบครัว 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง  สาม ี ภรรยา  และบุตร 

จึงต่างต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันในการ

เสรมิสร้างครอบครัวของตนให้เป็นครอบครวั

คริสตชนที่ดี  แข็งแรง  มั่นคงและสงบสุข

เพือ่ครอบครวัทีเ่กิดจากการสร้างของพระเจ้า

น้ันประกอบด้วย  “ชายหนึ่งและหญิงหนึ่ง” 

ที่เป็นคู่สมรสของตนและบุตรที่เกิดมาหรือ 

รับมาเป็นบุตรบุญธรรม  ในครอบครัวขยาย

อาจหมายรวมถึงญาติทางสายเลือดหรือ

ทางการแต่งงาน  เช่น  ปู่  ย่า  ตา  ยาย 

ลุง  ป้า  น้า  อา  หรือหลาน  เป็นต้น  แต่

หลักการส�ำคัญประการหนึ่งของการเป็น

ครอบครวักค็อื  เป็นเจตนารมณ์ของพระเจ้า

ทีต้่องการให้ทกุคนทีอ่ยูใ่นครอบครวัมพีนัธะ

ผกูพนักนั  “ตลอดชวีติ”  ทัง้สามีและภรรยา

ต่างมีความรับผิดชอบร่วมกันที่จะต้องรักษา

พันธะผูกพันในครอบครัวของตนไว้  แม้ว่า 

ในสังคมปัจจุบันนี้เร่ืองการหย่าร้างจะเป็น 

ส่ิงทีท่�ำได้และท�ำได้ง่ายๆ  ในหลายประเทศ

ก็ตาม  แต่ส�ำหรับคริสตชน  พระคัมภีร์ได้

กล ่าวไว ้อย ่างชัดเจนว่าพระเจ ้าไม ่ทรง

ปรารถนาให้มีการหย่าร้างระหว่างกัน  “เรา

เกลียดการหย่าร้าง  พระยาเวห์พระเจ้าแห่ง

อิสราเอลตรัส  และเกลียดทุกคนที่ใช้เสื้อ

คลมุปกปิดการท�ำทารณุของตน  พระยาเวห์

จอมจกัรวาลตรสั  ดงันัน้  จงเคารพชวีติของ

ท่าน  อย่าทรยศ”  (มลค  2:16)

	 องค์พระเยซูคริสตเจ้าเอง  แม้พวก 

ฟารสีิจะอ้างกบัพระองค์ว่าบญัญัตขิองโมเสส

อนุญาตให้ชาวอิสราเอลหย่าร้างกันได้  แต่

พระเยซูเจ้าก็ทรงตอบอย่างชัดเจนว่า  การ 

กระท�ำเช่นนั้นไม่ได้เป็นพระประสงค์ของ

พระเจ้า  แต่เป็นเพราะบาปของมนุษย์ 

“พระองค์ตรัสตอบว่า  ท่านไม่ได้อ่านพระ
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	 บทบาทการเป็นผู้น�ำครอบครัวของ

สามีควรเริ่มในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตฝ่ายจิต

วิญญาณก่อน  จากนั้นถึงเป็นเรื่องการให้ 

ค�ำแนะน�ำและส่ังสอนเก่ียวกับคุณค่าของ 

พระคัมภีร์  ทั้งแก่ภรรยาและแก่บุตรของตน

เพื่อจะได้สามารถน�ำทุกคนในครอบครัวไป 

สู่ความจริงแห่งพระคัมภีร์ได้  แน่นอนว่า 

สิ่งแรกที่เรียกร้องจากสมาชิกทุกคนเพื่อจะ

สามารถเป็นครอบครัวคริสตชนที่ดีได้คือ 

ทุกคนต้องเป็นคริสตชนที่มีความเช่ือ  มี

ความสัมพันธ์ท่ีดีและถูกต้องกับพระเยซู 

คริสตเจ้าผู้เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าและพระ 

ผู้ไถ่กู้ให้รอด  บิดาจะต้องน�ำบุตรของตนไป

รับการฝึกฝนและอบรมเกี่ยวกับความรู้เรื่อง

พระเจ้า  “บดิา  อย่าย�ำ้สอนจนบตุรขุน่เคอืง

แต่จงอบรมสั่งสอนและตักเตือนเขาตาม 

หลกัธรรมขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า”  (อฟ  6:4) 

บิดายังต ้องเป ็นผู ้ที่จัดหาทุกสิ่งส�ำหรับ

ครอบครัวของตน  หากเขาไม่ท�ำเช่นน้ี  ก็

เท่ากับว่าเขา  “ได้ปฏิเสธความเช่ือ  และเลว

ยิง่กว่าผูไ้ม่มคีวามเชือ่เสยีอกี”  (1  ทธ  5:8) 

ดังนั้น  สามีคนใดท่ีไม่พยายามอย่างเต็มที ่

ในการจัดหาและจัดการส่ิงต่างๆ  ส�ำหรับ

ครอบครัวของตนแล้ว  ก็ไม่สามารถเรียก 

ตวัเองได้ว่าเป็นคริสตชน  นีไ่ม่ได้หมายความ

ว่าผู้ที่เป็นภรรยาจะไม่ต้องช่วยเหลือหรือไม่

ต้องท�ำส่ิงใดเพ่ือครอบครัวของตนเองเลย

หนงัสอืสุภาษติบทที ่ 31  ได้กล่าวถึงเร่ืองนี้

ไว้อย่างชัดเจนว่า  ภรรยาที่ดีก็จะต้องท�ำใน

จะได้เป็นครอบครัวตามพระประสงค์ของ

พระเจ้าได้  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกแต่ละ

คนในครอบครัวจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ  ดังนี้

	 ก)  บทบาทของสามี

	 ในจดหมายถึงชาวเอเฟซัส  นักบุญ 

	 เปาโลได้ให้แนวทางแก่ผู้ที่เป็นสามี 

	 และภรรยาในการสร้างครอบครัวให ้

	 เป็นครอบครัวคริสตชนที่ดี  กล่าวคือ 

	 สามต้ีองรกัภรรยาของตนเหมือนอย่าง 

	 ที่พระคริสตเจ้าทรงรักพระศาสนจักร 

	 ของพระองค์  ส่วนภรรยากต้็องเคารพ 

	 สามขีองตนและยอมอยูใ่ต้อ�ำนาจของ 

	 สามี ซึ่ ง เป ็น ผู ้ น�ำ  ของครอบครั ว 

	 “ภรรยาจงยอมอยู่ใต้อ�ำนาจของสามี 

	 เหมอืนยอมอยูใ่ต้อ�ำนาจขององค์พระ 

	 ผู ้เป็นเจ้าเพราะสามีเป็นศีรษะของ 

	 ภรรยา  เหมือนพระคริสตเจ้าทรงเป็น 

	 พ ร ะ เ ศี ย ร ข อ ง พ ร ะ ศ า ส น จั ก ร 

	 พระองค์ทรงเป็นผู้ช่วยพระศาสนจักร 

	 ซึ่งเป ็นพระกายให้รอดพ้น  พระ 

	 ศาสนจักรยอมอยู่ใต้อ�ำนาจของพระ 

	 คริสตเจ้าฉันใด  ภรรยาก็ต้องยอมอยู่ 

	 ใต ้อ�ำนาจของสามีทุกเร่ืองฉันนั้น 

	 สามีก็จงรักภรรยาดังที่พระคริสตเจ้า 

	 ทรงรักพระศาสนจักร  และทรงพลี 

	 พระองค์เพื่อพระศาสนจักร  ทรง 

	 บันดาลให้พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ 

	 ทรงใช้น�้ำและพระวาจาช�ำระพระ 

	 ศาสนจักรให้บริสุทธิ์”  (อฟ  5:22- 

	 26)
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ถือว่าเป็นบาป  พระเจ้าทรงประกาศไว้อย่าง

ชัดเจนถึงความเท่าเทียมกันของคุณค่าของ

มนุษย์ทุกคน  ทั้งชายและหญิง  เพราะทุก

คนต่างถูกสร้างขึ้นมาตามภาพลักษณ์ของ

พระเจ้าและให้เป็นเหมือนพระเจ้า  ดังนั้น

มนุษย์ทุกคนจึงมีคุณค่าเท่าเทียมกันในสาย

พระเนตรของพระเจ้า

	 อย่างไรก็ตาม  นี่ไม่ได้หมายความว่า

ชายและหญิงมีบทบาทในชีวิตเหมือนกัน

เพราะผู้หญิงเป็นผู้ที่มีความช�ำนาญในการ

เลี้ยงดูและเอาใจใส่บุตรได้ดีกว่าผู้ชาย  ใน

ขณะที่ผู้ชายก็มีความเหมาะสมในการเป็น 

ผู้จัดหาและจัดการส่ิงต่างๆ  ในครอบครัว

รวมถึงการปกป้องคุ้มครองครอบครัวได้ดี

กว่าผูห้ญงิ  ดงันี ้ ชายและหญงิจงึเท่ากนัใน

สถานภาพ  แต่แตกต่างกันในบทบาทที่จะ

เล่น

	 ค)  บทบาทของบุตร

	 ผู้ทีเ่ป็นบตุรมคีวามรบัผดิชอบพืน้ฐาน

ในครอบครัวสองประการด้วยกัน  คือ  เช่ือ

ฟังบิดามารดาและเคารพให้เกียรติท่าน 

“บุตรทั้งหลายจงเชื่อฟังบิดามารดาในองค์

พระผู ้เป ็นเจ้า  เพราะการกระท�ำเช ่นนี ้

ถูกต้อง  พระบัญญัติที่ว่าจงให้เกียรติบิดา

มารดาเป็นพระบัญญัติแรกซึ่งมีพระสัญญา

ควบคู่อยู่ด้วยว่า  แล้วท่านจะอยู่บนแผ่นดิน

อย่างเป็นสุขและมีอายุยืน”  (อฟ  6:1-3)

การเชื่อฟังบิดามารดาเป็นหน้าที่ของบุตร 

แบบเดียวกับสามีของตนด้วย  เพียงแต่ว่า

เรื่องการจัดการสิ่งต่างๆ  ในครอบครัวไม่ใช่

เป็นหน้าที่แรกของภรรยา  แต่เป็นของผู้ที่

เป็นสามีของเธอ

	 ข)  บทบาทของภรรยา

	 ภรรยาเป็นผู้ที่พระเจ้าทรงมอบให้แก่ 

	 สามี  โดยมีจุดมุ ่งหมายเพื่อให้เป็น 

	 ผู ้ช ่วยสามีของนาง  “พระยาเวห ์

	 พระเจ้าตรัสว่า  มนุษย์อยู ่เพียงคน 

	 เดียวนั้น  ไม่ดีเลย  เราจะสร้างผู้ช่วย 

	 ที่เหมาะกับเขาให้  ...  พระยาเวห์ 

	 พระเจ้าทรงเอาซีโ่ครงนัน้มาสร้างหญิง 

	 แล้วทรงน�ำมาให้มนษุย์  มนษุย์จงึพดู 

	 ว่า  นี่คือกระดูกจากกระดูกของฉัน 

	 และเนื้อจากเนื้อของฉัน  นางจะมีชื่อ 

	 ว ่าหญิง  เพราะนางมาจากชาย” 

	 (ปฐก  2:18-23)  และให้ก�ำเนดิบตุร 

	 สามแีละภรรยาจงึต้องมคีวามซือ่สัตย์ 

	 ต่อกันตลอดชีวิต

	 แนวคดิของพระคมัภร์ีเช่นนี ้ เป็นเรือ่ง

ที่เข้ากันไม่ได้เลยกับมุมมองของบางสังคม

และบางวัฒนธรรมที่มองว่า  การหย่าร้าง

การอยู ่ด ้วยกันโดยไม่แต ่งงานและการ

แต่งงานระหว่างเพศเดยีวกันเป็นสิง่ทีพ่ระเจ้า

รับได้  เหตุเพราะว่าพระคัมภีร์ได้ให้แนวคิด

อย่างชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองเพศว่าเป็นการ

แสดงออกของความรักและพันธะผูกพัน 

ดังนี้  การมีเพศสัมพันธ์นอกการแต่งงานจึง
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ชีวิตสัมพันธ์กับพระเยซูคริสตเจ้า  องค์พระ

ผู้ช่วยให้รอดของพวกเขา  เมื่อน้ัน  สันติสุข

และความปรองดองกจ็ะเกดิขึน้ในครอบครวั

และในบ้านของพวกเขา  แต่หากพวกเขา

พยายามทีจ่ะสร้างครอบครวัครสิตชนทีด่ขีึน้

มาโดยไม่ให้พระคริสตเจ้ามาเป็นผู้น�ำ  หรือ

ไม่ยึดตามหลักการของพระคัมภีร์ที่องค์พระ

ผู้เป็นเจ้าได้ทรงแนะน�ำไว้  พวกเขาก็ไม่

สามารถสร้างครอบครวัครสิตชนทีดี่ขึน้มาได้

เพราะ  “ครอบครัวมาจากการสร้างของ

พระเจ้า”  จึงต้องเกี่ยวข้องและผูกสัมพันธ์

กับพระเจ้า...  เสมอไป 

ที่จะต้องกระท�ำจนกระท่ังบรรลุถึงวัยผู้ใหญ่

แต่การเคารพให้เกียรติบิดามารดาเป็นสิ่งที่

บุตรจะต้องยึดถือและปฏิบัติไปตลอดชีวิต

และพระเจ้าก็ทรงสัญญาจะประทานพระพร

ให้แก่ทกุคนทีเ่คารพให้เกยีรตบิดิามารดาด้วย

บทสรุป

	 จากที่ ได ้กล ่าวมาทั้ งหมดนี้   เรา

สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า  เมื่อไรที่สามี

ภรรยาและบตุร  สามารถปฏบิตัติามบทบาท

หน้าทีท่ีพ่ระเจ้าประทานให้ได้อย่างครบถ้วน

สมบูรณ์  และเมื่อไรที่พวกเขาทุกคนด�ำเนิน
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1:27)  จดุประสงค์แรกของการร่วมเป็นหนึง่

เดียวกันระหว่างชายกับหญิงก็เพื่อจะได้มี

บุตรและทวีจ�ำนวนขึ้นจนเต็มแผ่นดิน

	 ในธรรมประเพณียาห์วิสต์  (เทียบ 

ปฐก  2:18-25)  หญิงถูกสร้างจากซ่ีโครง

ของชาย  มนษุย์ถกูสร้างเป็นสองเพศเพือ่แก้

ปัญหาความโดดเดี่ยว  “มนุษย์อยู่เพียงคน

เดียวนั้น  ไม่ดีเลย  เราจะสร้างผู ้ช ่วยที่

เหมาะสมให้เขา”  (ปฐก  2:18)  ธรรม

ประเพณนีีจ้งึเน้นจดุมุง่หมายของการอยู่ร่วม

กันระหว่างชายกับหญิง  คือเพื่อความสนิท

สัมพันธ์กันมากกว่าเพ่ือจะมีบุตร  “ชายจะ

ละบดิามารดาของตนไปผกูพนักบัภรรยาและ

ทั้งสองจะเป็นเนื้อเดียวกัน”  (ปฐก  2:24) 

แต่ละคนเป็นอิสระพ้นกิเลสในเร่ืองเพศ 

“เขาทั้งสองคนคือมนุษย์และภรรยาต่าง

เปลอืยกายอยู ่ แต่ไม่อายกนั”  (ปฐก  2:25)

	 แม้ต�ำนานยาห์วิสต์เล่าว่า  ชายได้รับ

การเนรมติก่อนหญงิ  แต่เม่ือมนษุย์คูแ่รกยงั

ไม่ได้ท�ำบาป  ธรรมประเพณทีัง้สองนีส้อนว่า

ทั้งชายและหญิงมีความเสมอภาคกันไม่ใช่

หญิงต้องขึ้นกับชาย  ดังนั้น  การเปิดตนรับ

เพศตรงกนัข้าม  จงึเป็นขัน้ตอนแรกของการ

เปิดตนรับผู้อื่น  และในที่สุดเป็นการเปิดตน

รบัพระเจ้า  การแต่งงานจงึเกดิมาจากสภาพ

ต�่ำต้อยของมนุษย์ที่ถูกสร้าง  มีขอบเขต

จ�ำกดัและต้องการผูอ้ืน่  การหลงรกัเพศตรง

ข้ามเป็นการยอมรับว่า  ตนเป็นเหมือน

ขอทานซึ่งพูดกับคนอื่นว่า  “ล�ำพังตัวฉันเอง

ยังไม่เพียงพอ  ฉันต้องการท่านด้วย”

	 ข้อความนีแ้บ่งเป็นสามภาค  ภาคแรก

อธิบายแผนการเบื้องต้นของพระเจ้าส�ำหรับ

การแต่งงานและครอบครัว  รวมทั้งชาว

อิสราเอลได้น�ำแผนการนีม้าปฏบิตัอิย่างไรใน

ประวตัศิาสตร์  ภาคทีส่องกล่าวถงึค�ำสัง่สอน

ของพระคริสตเจ้าเร่ืองการแต่งงานและ

ครอบครวั  รวมทัง้กลุ่มครสิตชนได้เข้าใจและ

น�ำค�ำสอนน้ีมาปฏิบัติอย่างไรในพันธสัญญา

ใหม่  ภาคที่สามเสนอว่าการเปิดเผยในพระ

คัมภีร์อาจจะช่วยแก้ปัญหาในปัจจุบันเกี่ยว

กบัการแต่งงานและชวิีตครอบครัวได้อย่างไร

1.  การแต่งงานและครอบครัวในพันธ

สัญญาเดิม

	 1.1  แผนการของพระเจ้า

	 เป็นที่รู ้กันดีว ่า  หนังสือปฐมกาล

บนัทกึเรือ่งพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์คู่แรกเป็น

สองส�ำนวน  แต่ละเร่ืองมาจากสองธรรม

ประเพณีที่แตกต่างกันคือ  ต�ำนานยาห์วิสต์

ในศตวรรษที่  10  ก่อนคริสต์ศักราช  และ

ต�ำนานสงฆ์ในศตวรรษที่  6  ก่อนคริสต์

ศักราช  ธรรมประเพณีสงฆ์เล่าว่าชายและ

หญิงถูกสร้างในเวลาเดียวกัน  ไม่ใช่หญิงมา

จากชาย  หรือชายมาจากหญิง  (เทียบ 

ปฐก  1:26-28)  ทัง้สองคนเป็นภาพลกัษณ์

ของพระเจ้า  “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตาม

ภาพลักษณ์ของพระองค์  พระองค์ทรงสร้าง

เขาตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า  พระองค์

ทรงสร ้างให ้ เป ็นชายและหญิง”  (ปฐก 
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เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  และเพื่อจะ

เข้าใจว่า  อย่างน้อยในด้านการปฏิบัติ  การ

แต่งงานและครอบครัวเช่นเดียวกับลักษณะ

อื่นๆ  ของชีวิตทางสังคมและศาสนา  เป็น

สถาบันที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในกาล

เวลา  เช่น  ในหนงัสอืปฐมกาล  ลาเมคบตุร

ชายของกาอินเป็นคนแรกที่ละเมิดกฎการ

แต่งงานชายเดียวหญิงเดียว  โดยรับหญิงท้ัง

สองคนมาเป็นภรรยา  โนอาห์กับครอบครัว

ดูเหมือนเป็นชุมชนเดียวที่เป็นคนดีในหมู่คน

ช่ัวร้ายในสมัยนั้น  แม้บรรพบุรุษอับราฮัม

และยาโคบก็ยังมบุีตรกับหญิงหลายคน  แล้ว

โมเสสได้รับรองว่าธรรมบัญญัติอนุญาตให้

สามีหย่าร้างจากภรรยาได้  รวมทั้งกษัตริย์ 

ดาวิดและกษัตริย์ซาโลมอนก็ทรงมีนางสนม

หลายคน

	 อย่างไรก็ตาม  การผิดหลักศีลธรรม

เหล่านี้ดูเหมือนปรากฏในกลุ่มคนช้ันสูงของ

สงัคม  ในระดบัผู้ปกครองและระดบัหวัหน้า

มากกว่าระดับสามัญชนทั่วไป  ซ่ึงยึดมั่นใน

อุดมการณ์โดยปฏิบัติการแต่งงานชายเดียว

หญิงเดียว  หนงัสือวรรณกรรมประเภทปรชีา

ญาณ  เช่น  เพลงสดุดี  สุภาษิตและบุตร 

สิรา  ช่วยเราให้เข้าใจความสัมพันธ์และ 

ค่านยิมเก่ียวกบัครอบครวัทีช่าวอสิราเอลมกั

จะค�ำนึงเป็นพิเศษ  และน�ำไปปฏิบัติในชีวิต

คือ  ความซื่อสัตย์ของคู่สมรส  การอบรม

บุตรหลานและความเคารพบิดามารดา  ค่า

นิยมสุดท้ายนี้เป็นบทบัญญัติสิบประการที่

	 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นแผนการของ

พระเจ้า  อย่างไรกต็าม  เราจะอธบิายความ

หมายของพระคัมภีร์บทอื่นๆ  ไม่ได้  ถ้าไม่

ค�ำนึงถึงเรื่องมนุษย์ตกในบาป  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง  พระวาจาที่พระเจ้าตรัสกับหญิง

ว่า  “เราจะเพ่ิมความทุกข์ทรมานในการ

คลอดบุตรแก่ท่าน  ท่านจะคลอดบุตรด้วย

ความเจบ็ปวด  ท่านจะใฝ่หาสามี  แต่เขาจะ

เป็นนายเหนือท่าน”  (ปฐก  3:16)  การที่

ชายมีอ�ำนาจเหนือหญิงเป็นผลตามมาของ

บาปที่มนุษย์ได้กระท�ำไม่ใช่แผนการของ

พระเจ้า  เพราะพระวาจาที่พระเจ้าตรัสนั้น

เพียงประกาศล่วงหน้าถึงเหตุการณ์ที่จะเกิด

ขึ้น  แต่พระเจ้าไม่พอพระทัยเช่นนี้

	 1 .2   การปฏิบั ติ ของมนุษย ์ ใน

ประวัติศาสตร์

	 พระคัมภีร์ไม่เพียงเป็นหนังสือที่ทั้ง

พระเจ้าและมนุษย์เป็นผู้นิพนธ์  แต่ยังเป็น

หนังสือที่มีเนื้อหาบรรยายทั้งความซ่ือสัตย์

ของพระเจ้าและความไม่ซื่อสัตย์ของมนุษย์

เราเห็นความจริงน้ีอย่างชัดเจนเม่ือเปรียบ

เทียบแผนการของพระเจ ้าส�ำหรับการ

แต่งงานและครอบครัวกับพฤติกรรมของ

ประชากรที่พระเจ้าทรงเลือกสรรได้น�ำมา

ปฏิบัติในประวัติศาสตร์ของตน

	 จะเป็นประโยชน์ยิ่ง  ถ้าเราพิจารณา

ข้อบกพร่องและความผิดปกติของมนุษย์ใน

อดีต  เพื่อจะไม่ต้องประหลาดเกินไปกับ
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	 1 . 2 . 2   สถานภาพของหญิ ง ใน

อสิราเอลได้เปลีย่นแปลงไป  คอืจากการเป็น

ผูช่้วยชายและมศีกัด์ิศรีเท่าเทยีมกนักป็รากฏ

ชัดเจนมากขึน้เรือ่ยๆ  ว่าหญงิขึน้กบัชายและ

มีไว้เพ่ือชาย  เราพบความคิดนี้แม้ในบท

ประพันธ์ที่สรรเสริญหญิงในหนังสือสุภาษิต

ว่า  “ใครจะพบภรรยาที่มีคุณธรรมได้  เธอ

ประเสรฐิกว่าไข่มกุย่ิงนกั...”  (สภษ  31:10ฯ) 

ค�ำสรรเสริญนี้มาจากมุมมองเรื่ องผล

ประโยชน์ของชายเท่าน้ัน  เพราะเหตผุลของ

ค�ำสรรเสริญนี้คือ  สามีที่มีภรรยาเช่นนี้ย่อม

เป็นสุข  เพราะนางทอเสื้อผ้าที่สวยงามเป็น

เกียรติในบ้านของสามี  ท�ำให้เขาเดินเชิด

หน้าขึ้นในหมู่เพื่อนฝูง  แต่ในปัจจุบันสตรี

คงจะไม่สนใจในค�ำสรรเสริญเช่นนี้แล้ว

	 บรรดาประกาศก  โดยเฉพาะอย่างย่ิง

โฮเชยา  อสิยาห์และเยเรมห์ี  ล้วนมบีทบาท

ส�ำคัญในการฟื ้นฟูแผนการแรกเริ่มของ

พระเจ้าส�ำหรบัการแต่งงาน  เขาคดิว่าความ

สนทิสัมพนัธ์เป็นหนึง่เดียวกนัระหว่างชายกับ

หญิงเป็นสัญลักษณ์ของพันธสัญญาระหว่าง

พระเจ้ากับประชากรที่ทรงเลือกสรร  เขาจึง

เน้นคณุค่าของความรกัซึง่กนัและกนั  ความ

ซ่ือสัตย์และความสัมพันธ์ที่ไม่อาจแยกจาก

กันได้  ซึ่งเป็นลักษณะทัศนคติของพระเจ้า

ต่ออสิราเอล  บรรดาประกาศกใช้ภาพความ

รักระหว่างคู่สมรสในทุกขั้นตอนและความ

ผนัผวนเพือ่แสดงความรกัระหว่างพระเจ้ากบั

มนุษย์  เช่น  ความเสน่หาของความรักใน

ส�ำคัญข้อหนึ่งคือ  “จงนับถือบิดามารดา” 

(อพย  20:12)

	 ดังน้ัน  เราจึงเห็นว่า  ชาวอิสราเอล

แยกตัวออกจากอุดมการณ์แรกเริ่มไม่เพียง 

ในด้านการละเมิดข้อปฏิบัติเท่านั้น  แต่ได้

เกดิความมดืมนในวสิยัทศัน์เรือ่งการแต่งงาน

โดยเฉพาะความมืดมนด้านศีลธรรมสอง

ประเด็นคือ

	 1.2.1  แทนที่ชาวอิสราเอลมองการ

แต่งงานเป็นจดุมุง่หมายชวีติมนษุย์  เขากลบั

มองว่าเป็นเพียงเครื่องมือเพื่อมีบุตร  โดย

ทั่วไปในพันธสัญญาเดิมการแต่งงานเป็น

โครงสร้างของบิดาผู้มีอ�ำนาจปกครอง  เพ่ือ

สืบทอดวงศ์ตระกูล  ในแง่นี้เราจึงเข้าใจ

ขนบประเพณทีีเ่รยีกว่า  Levirate  Law  ซึง่

ก�ำหนดให้หญิงม่ายที่ไม่มีบุตรชายจะต้อง

เป็นภรรยาของพี่เขยหรือน้องเขย  บุตรคน

แรกที่เกิดจากการแต่งงานนี้นับว่าเป็นบุตร

ของสามีคนแรกที่ตายแล้ว  และจะเป็น

ทายาทของเขา  (เทียบ  ฉธบ  25:5-10)

หรือขนบประเพณีนางบ�ำเรอ  (เทียบ  ปฐม 

16)  และขนบประเพณีการมีภรรยาหลาย

คน  ชาวยิวไม่เคยลืมอุดมการณ์ชีวิตสนิท

สัมพันธ์ระหว่างชายกับหญิง  ซึ่งมีพื้นฐาน

บนความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของบุคคล 

แต่การมบีตุรหลานกลับเป็นจดุประสงค์หลกั

ของการแต่งงาน
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นีม้คีวามคดิเช่นเดียวกับบรรดาประกาศกคอื

ความรักของมนุษย์เป็นสัญลักษณ์ของความ

รกัระหว่างพระเจ้ากบัประชากรของพระองค์

ประกาศกโฮเชยาเคยใช้ประสบการณ์ชีวิต

สมรสของตนเพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์

ระหว่างพระเจ้ากับประชากรอิสราเอล

2.  การแต่งงานและครอบครัวในพันธ

สัญญาใหม่

	 2.1  พระเยซูเจ้าทรงทบทวนและทรง

สรปุสาระส�ำคัญของการแต่งงานอีกครัง้หนึง่

	 นักบุญอีเรเนโออธิบายว่า  การที่

พระเจ้า  “ทรงน�ำทุกสิ่งทั้งที่อยู่บนสวรรค์

และบนแผ่นดินให้มารวมกันอยู่ใต้ปกครอง

ของพระคริสตเจ ้าพระประมุขแต ่เพียง

พระองค์เดยีว”  (อฟ  1:10)  เป็น  “การน�ำ

ทุกสิ่งตั้งแต่แรกเริ่มกลับมาอีกครั้งหนึ่งเพื่อ

ให้บรรลคุวามส�ำเรจ็บริบูรณ์”  (Recapitula-

tion)  ทัศนคตินี้รวมความคิดสองประการ 

เข้าด้วยกันคือ  ความต่อเนื่องและความ

แปลกใหม่  พระคริสตเจ้าทรงมีทัศนะเช่นนี้

อย่างชัดเจนในค�ำสั่งสอนเรื่องการแต่งงาน

	 2.1.1  ความต่อเนื่อง

	 ข้อความในบทที ่ 19  ของพระวรสาร

ตามค�ำบอกเล ่าของนักบุญมัทธิวเพียง

พอแล้วเพื่ออธิบายลักษณะสองประการ

ของ  “การน�ำทุกสิ่งตั้งแต่แรกเริ่มกลับมาอีก

ครั้งหนึ่งเพื่อให้บรรลุความส�ำเร็จบริบูรณ์” 

การเป็นคู่หมั้น  (เทียบ  ยรม  2:2)  ความ

ชื่นชมยินดีเต็มเปี่ยมในวันแต่งงาน  (เทียบ

อสย  62:5)  ความโศกเศร้าในการนอกใจ

ของคู ่สมรส  (เทียบ  ฮชย  2:4ฯ)  และ

ความหวังที่จะรื้อฟื้นของความสนิทสัมพันธ์

ดัง้เดมิ  (เทยีบ  ฮชย  2:16;  อสย  54:8)

	 ประกาศกมาลาคแีสดงให้เหน็ว่า  การ

ประกาศพระวาจาเป็นโอกาสที่จะฟื ้นฟู

อุดมการณ์ในชีวิตสมรส  และโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งสถานภาพของหญิง  โดยเขียนไว้

ว่า  “พระยาห์เวห์ทรงเป็นพยานระหว่างท่าน

กับภรรยาที่ท่านได้แต่งงานด้วยในวัยหนุ่ม

ท่านได้ทรยศต่อนาง  แม้นางเป็นคู ่ชีวิต 

และเป็นภรรยาที่ท่านท�ำพันธสัญญาด้วย 

พระองค์ทรงท�ำให้ท่านทั้งสองคนเป็นกาย

เดยีวและจิตเดยีวมิใช่หรือ  ท่านทัง้สองคนที่

เป็นหนึ่งเดียวนี้แสวงหาอะไร  แสวงหาลูก

หลานจากพระเจ้าใช่ไหม  ดังนั้นจงเคารพ

ชีวิตของท่าน  อย่าทรยศภรรยาที่ท่านได้

แต่งงานด้วยในวัยหนุ่ม”  (มลค  2:14-15)

	 เราควรอ่านหนังสือเพลงซาโลมอนใน

มมุมองธรรมประเพณนีีข้องบรรดาผู้ประกาศก 

การแต่งงานในแง่ที่เป็นความดึงดูดใจซ่ึงกัน

และกนั  เป็นเสน่ห์ของชายต่อหน้าหญงิหรอื

หญิงต่อหน้าชาย  ดังที่เราพบในเรื่องเล่า

ดั้งเดิมของการสร้างมนุษย์  ในสมัยใหม่บาง

คนตีความหมายหนังสือเพลงซาโลมอนว่า

เป็นเพยีงการเล่าความรกัของมนษุย์ระหว่าง

ชายกับหญิงเท่านั้น  แต่ผู้นิพนธ์หนังสือเล่ม
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หลาน  เป็นทศันคตต่ิางจากความคดิของชาว

ยิวที่สอนว่า  การมีบุตรเป็นเหตุผลถูกต้อง 

ที่อนุญาตให้ชายมีภรรยาหลายคน  มีกฎ

ก�ำหนดให้หญิงม่ายที่ไม่มีบุตรชายจะต้อง

เป็นภรรยาของพี่เขยหรือน้องเขย  และ

อนุญาตให้หย่าร้างได้

	 “ชาวฟาริสีจึงทูลถามว่า  ‘แล้วท�ำไม

โมเสสจึงส่ังให้ชายท�ำหนังสือหย่าร้าง  แล้ว

หย่าร้างได้’  พระองค์ตรัสว่า  ‘เพราะใจดื้อ

แขง็กระด้างของท่าน  โมเสสจงึยอมอนญุาต

ให้หย่าร้างได้  แต่เม่ือแรกเริ่มนั้น  หาเป็น

เช่นนีไ้ม่  เราบอกท่านทัง้หลายว่า  ผูใ้ดหย่า

ร้างภรรยาและแต่งงานกับอีกคนหนึ่ง  เขาก็

ท�ำผิดประเวณ ี เว้นแต่ในกรณแีต่งงานไม่ถกู

ต้อง’”  (มธ  19:7-9)  พระวรสารตาม 

ค�ำบอกเล่าของนักบุญมาระโกเล่าเรื่อง

เดียวกันนี้โดยแสดงว่า  พระเยซูเจ้าทรงเน้น

ความเสมอภาคระหว่างชายและหญิง  ใน

กรณท่ีีฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ได้หย่าร้าง  “พระองค์

จึงตรัสตอบว่า  ‘ผู้ใดหย่าร้างภรรยา  และ

แต่งงานกับอีกคนหนึ่ง  ก็ท�ำผิดประเวณีต่อ

ภรรยาคนเดิม  และถ้าหญิงคนหนึ่งหย่ากับ

สามีไปแต่งงานกับอีกคนหนึ่ง  ก็ท�ำผิด

ประเวณีเช่นเดียวกัน”  (มก  10:11-12) 

น่าสังเกตว่า  ค�ำตอบของพระเยซูเจ ้ามี 

พื้นฐานในแผนการของพระเจ้าเกี่ยวกับการ

แต่งงาน  พระวาจาท่ีว่า  “สิ่งที่พระเจ้าทรง

รวม กัน ไว ้   มนุ ษย ์ อย ่ า ได ้ แยก เลย ” 

หมายความว่าการแต่งงานไม่เป็นเพียง

ก่อนอื่น  เราจงพิจารณาพระวาจาของพระ

เยซูเจ้าในการน�ำทุกสิ่งตั้งแต่แรกเริ่มกลับมา

อีกครั้งหนึ่ง  คือแผนการของพระเจ้าเกี่ยว

กับการแต่งงาน  “ชาวฟาริสีบางคนเข้ามา

เพื่อจับผิดพระองค์  ทูลถามว่า  ‘เป็นการ 

ถูกต้องหรือไม่  ที่ชายจะหย่าร้างกับภรรยา

เน่ืองด้วยเหตุใดก็ตาม’  พระองค์ทรงตอบ

ว่า  ‘ท่านไม่ได้อ่านพระคัมภีร์หรือว่า  เมื่อ

แรกน้ันพระผูส้ร้างทรงสร้างมนษุย์ให้เป็นชาย

และหญิงและตรัสว่า  ดังนี้  ชายจะละบิดา

มารดาไปสนิทอยู่กับภรรยาของตนและชาย

หญิงจะเป็นเนื้อเดียวกัน  เขาจึงไม่เป็นสอง

อกีต่อไป  แต่เป็นเนือ้เดยีวกนั  ดงันัน้  สิง่ที่

พระเจ้าทรงรวมกันไว้  มนุษย์อย่าได้แยก

เลย’”  (มธ  19:3-6)

	 ปรปักษ์ของพระเยซูเจ้าคิดตามข้อ 

โต้เถียงในส�ำนักธรรมาจารย์ว่า  ‘เป็นการ 

ถูกต้องหรือไม่  ที่ชายจะหย่าร้างกับภรรยา

เนื่องด้วยเหตุใดก็ตาม  หรือด้วยเหตุผล

ส�ำคญัทีเ่ฉพาะเจาะจง  แต่พระองค์ตรัสตอบ

โดยทบทวนปัญหาอย่างถึงรากถึงโคน  ทรง

อ้างข้อความในพระคัมภีร์ทั้งสองตอนที่เล่า

แผนการของพระเจ้าส�ำหรับการแต่งงาน 

โดยเน้นว่าความสนิทสัมพันธ์กันระหว่างคู่

สมรสเป็นจุดประสงค์ของการแต่งงาน  เรา

ต้องเข้าใจประโยคสดุท้ายเก่ียวกับปัญหาการ

หย่าร้างในทิศทางเดียวกันคือต้องตอกย�้ำว่า

ความซือ่สัตย์และความสนทิสมัพนัธ์ทีไ่ม่อาจ

แยกจากกนัได้ของคู่สมรสอยูเ่หนอืการมีบตุร
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แผ่นดินแล้ว  สถานภาพใหม่นี้ไม่ลบล้าง 

การแต่งงาน  ตรงกันข้ามกลับท�ำให้การ

แต่งงานไม่เป็นวิถีชีวิตเดียวที่จ�ำเป็นต้อง

ปฏิบัติ  ความสมัครใจที่จะด�ำเนินชีวิตโสด 

จึงไม่ลบล้างหรือลดคุณค่าของการแต่งงาน

ดังที่ในอดีตนักเขียนเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิต

พรหมจรรย์อาจเข้าใจผิด  แต่มีความหมาย

เพราะการแต่งงานเป็นวิถีชีวิตที่มีคุณค่า 

การแต ่งตั้ งวิถีด�ำเนินชีวิตโสดและชีวิต

พรหมจรรย์เพื่อพระอาณาจักรของพระเจ้า

ท�ำให้การแต่งงานมคีณุค่ามากยิง่ขึน้  เพราะ

แสดงว่าการแต่งงานเป็นการเลือกวิถีชีวิต

อย ่างอิสระ  เป ็นกระแสเรียกที่มาจาก

พระเจ้า  ไม่เป็นเพยีงหน้าทีซ่ึง่ชาวอสิราเอล

จ�ำเป็นต้องปฏิบัติ  เพื่อจะไม่ถูกกล่าวหาว่า

ละเมิดพระบัญชาของพระเจ้า

	 2.1.3  พระเยซู เจ ้าเป ็นศัตรูกับ

ครอบครัวหรือไม่

	 ในปัจจุบัน  นักเทววิทยาบางคน

พยายามค้นหาพระเยซเูจ้าทางประวตัศิาสตร์

และคิดว่าพระเยซูเจ้าทรงปฏิเสธไม่ยอมรับ

ครอบครัวธรรมชาติและความผูกพันต่างๆ

กับบิดามารดาและญาติพี่น้อง  เพื่อเป็น

สมาชิกของหมู ่คณะที่แตกต่างกัน  ซ่ึงมี

พระเจ้าเป็นพระบิดาและบรรดาศิษย์เป็น 

พี่น้องกัน  พระองค์ทรงเสนอให้บรรดาศิษย์

ด�ำเนนิชวีติเร่ร่อน  ดงัทีใ่นสมัยนัน้นกัปราชญ์

ลัทธิซีนิกปฏิบัติกันนอกแผ่นดินอิสราเอล

เหตุการณ์  ทางโลกตามความประสงค์ของ

มนุษย์เท่านั้น  แต่มีมิติศักดิ์สิทธิ์ที่แสดง 

พระประสงค์ของพระเจ้าอีกด้วย  ดังนั้น 

คริสตชนเชื่อว ่า  การแต ่งงานเป ็นศีล

ศักดิ์สิทธิ์  ไม่ใช่เพียงเพราะพระเยซูเจ้าได้

ประทับอยู่ในงานสมรสที่หมู่บ้านคานาและ

เพราะข้อความในจดหมายที่นักบุญเปาโล

เขียนถึงชาวเอเฟซัสเท่านั้น  แต่เพราะพระ

วาจาดังกล่าวของพระเยซูเจ้าผู ้ทรงอ้าง

แผนการของพระเจ้าตั้งแต่แรกเริ่ม

	 2.1.2  ความแปลกใหม่

	 ค�ำสอนของพระเยซูเจ้าเกี่ยวกับการ

แต่งงานมคีวามต่อเนือ่งจากแผนการแรกเร่ิม

ของพระเจ้า  และยังมีลักษณะแปลกใหม่

เพราะพระองค์ทรงสอนว่า  การแต่งงานข้ึน

อยูก่บัสิง่อืน่อีกด้วย  ดงัทีน่กับญุมทัธวิเขยีน

ต่อไปว่า  “บรรดาศิษย์ทูลพระองค์ว่า  ถ้า

สภาพของสามกัีบภรรยาเป็นเช่นนี ้ ก็ไม่ควร

จะแต่งงานเลย  พระองค์ตรัสว่า  ไม่ใช่ 

ทุกคนเข้าใจค�ำสอนนี้  คนที่เข้าใจคือคนท่ี

พระเจ้าประทานให้  เพราะว่าบางคนเป็น

ขันทีตั้งแต่อยู ่ในครรภ์มารดา  บางคนถูก

มนษุย์ท�ำให้เป็นขันท ี และบางคนท�ำตนเป็น

ขันทีเพราะเห็นแก่อาณาจักรสวรรค์  ผู ้ที่

เข้าใจได้  กจ็งเข้าใจเถดิ’”  (มธ  19:10-12)

	 พระวาจานี้แสดงว่าพระเยซูเจ้าทรง

แต ่งตั้ งสถานภาพชีวิต อีก รูปแบบหนึ่ ง 

เหตุผลก็ คืออาณาจักรสวรรค ์มาถึงบน 
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พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่   16  ทรง

จนิตนาการว่าก�ำลงัสนทนากบัเขาในหนงัสอื 

“พระเยซูเจ้าชาวนาซาเร็ธ”  คิดว่าค�ำเรียก

ร้องนี้ของพระเยซูเจ้าเป็นเรื่องน่าอับอาย

เป็นการไม่นอบน้อมเชื่อฟังพระเจ้าผู ้ทรง

บัญชาให้เอาใจใส่ดูแลบิดามารดา  และยัง

เป็นการละเมิดหน้าที่เยี่ยงบุตรอย่างชัดเจน

	 ในแง่หน่ึง  ความคิดนีข้องนอยส์เนอร์

ในหนังสือ  “บทสนทนาของธรรมาจารย ์

คนหนึ่งกับพระเยซูเจ้า”  ก็ถูกต้องทีเดียว

พระวาจาดังกล่าวของพระเยซเูจ้า  เช่นเดียว

กับพระวาจาอื่นๆ  ที่ไม่สามารถเข้าใจได ้

ถ้าคิดว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นเพียงมนุษย์คน

หนึ่ง  แม้จะเป็นมนุษย์วิเศษสักเพียงใด

พระเจ ้าเท ่านั้นสามารถเรียกให ้ เรารัก

พระองค์มากกว่าบิดา  และให้สละที่จะเข้า

ร่วมพิธีฝังศพของเขา  ส�ำหรับผู้มีความเช่ือ

พระวาจาน้ีเป็นข้อพิสูจน์อีกประการหนึ่งว่า

พระเยซูเจ้าเป็นพระเจ้า

	 เราต้องแยกแยะค�ำเรียกร้องของพระ

เยซูเจ้าระหว่างสิ่งที่พระองค์ทรงเรียกร้องให้

ทกุคนต้องปฏิบัต ิ กับส่ิงทีพ่ระองค์ทรงเรยีก

ร้องให้บางคนผู้ได้รับการเลือกสรรเท่าน้ัน 

จะต้องปฏิบัติ  เพื่อมีส่วนร่วมในชีวิตของ

พระองค์  ในการอทุศิตนเพือ่พระอาณาจกัร

ของพระเจ้า  การยอมสละชวีติแต่งงานกเ็ช่น

กัน  พระองค์ไม่ทรงบังคับหรือทรงเสนอให้

ทุกคนสละชีวิตสมรส  แต่ทรงเชิญชวนเพียง

บางคนให้ยอมสละชีวิตสมรสและติดตาม

	 โดยแท้จริงแล้ว  ในพระวรสารเรา

พบพระวาจาของพระคริสตเจ้าซึ่งค่อนข้าง

ก่อให้เกิดความสับสน  เช่น  ถ้าเราแปล

ข้อความต่อไปนี้ตามตัวอักษรภาษากรีก 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “ถ้าผู้ใดติดตามเราโดย

ไม่เกลียดบิดามารดา  ภรรยา  บุตร  พี่น้อง

ชายหญิง  และแม้กระทั่งชีวิตของตนเอง 

ผู้นั้นเป็นศิษย์ของเราไม่ได้”  (ลก  14:26)

พระวาจานี้ฟังแล้วดูเหมือนแข็งกระด้าง 

แต่ค�ำว่า  “เกลียด”  เป็นส�ำนวนภาษาฮีบรู

หมายถึง  “รักมากกว่า”  ดังที่พระวรสาร

ตามค�ำบอกเล่าของนักบุญมัทธิวเขียนไว้

ว่า  “ผู้ที่รักบิดามารดามากกว่ารักเรา  ก็ไม่

คู่ควรกับเรา  ผู้ที่รักบุตรชายหญิงมากกว่า 

รักเรา  ก็ไม่คู ่ควรกับเรา”  (มธ  10:37) 

พระเยซูเจ้าไม่ทรงเรียกร้องให้เกลียดชัง 

พ่อแม่หรือบุตรหลาน  แต่ทรงเรียกร้องการ

ตัดใจ  เสียสละไม่ให้หลงรักเขาจนปฏเิสธไม่

ยอมติดตามพระองค์

	 ข้อความอีกตอนหน่ึงอาจก่อให้เกิด

ความสับสนคือ  เมือ่พระเยซเูจ้าตรสักบัชาย

คนหน่ึงว่า  “จงตามเรามาเถิด”  แต่เขาทูล

ว่า  “ขออนุญาตให้ข้าพเจ้าไปฝังศพบดิาของ

ข้าพเจ้าเสียก่อน”  พระองค์ตรัสกับเขา

ว่า  “จงปล่อยให้คนตายฝังคนตายของตน

เถิด  ส่วนท่านจงไปประกาศพระอาณาจักร

ของพระเจ้า”  (ลก  9:59-60)  นักวิจารณ์

บางคนรวมทั้งธรรมาจารย์ยาโคบ  นอยส์

เนอร ์  (Jacob  Neusner)  ซึ่งสมเด็จ 
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สมัยอัครสาวกว่าได้รับค�ำสอนของพระเยซู

เจ้าและด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนนี้อย่างไร

นกับญุเปาโลเป็นแหล่งข้อมลูส�ำคญัในเร่ืองนี้

เพราะเขาต้องเผชิญหน้ากับปัญหาดังกล่าว

ในจดหมายที่เขาได้เขียน  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง  จดหมายถึงชาวโครินธ ์  ฉบับที่   1 

นักบุญเปาโลแยกแยะค�ำสอนที่มาจากพระ

เยซเูจ้าโดยตรงออกจากการประยกุต์ค�ำสอน

นี้ที่น�ำมาใช้ในบริบทใหม่เมื่อเขาประกาศ

ข่าวดี  เช่น  เขาย�้ำค�ำสอนของพระเยซูเจ้า

โดยตรงว่า  เมื่อผู้ใดสมรสแล้วจะหย่าร้าง 

ไม่ได้  “ข้าพเจ้าขอส่ังคนที่แต่งงานแล้ว 

ค�ำสั่งนี้มิใช่เป็นค�ำสั่งของข้าพเจ้า  แต่เป็น

พระบัญชาขององค์พระผู้เป็นเจ้า  ภรรยา

อย่าแยกจากสาม ี แต่ถ้าแยกกนัแล้ว  กอ็ย่า

แต่งงานอีก  หรือมิฉะนั้นก็จงคืนดีกับสามี

ส่วนสามกีอ็ย่าขบัไล่ภรรยาของตน”  (1  คร 

7:10-12)  และนกับญุเปาโลประยกุต์ค�ำสอน 

นี้เพ่ือใช้ในข้อแนะน�ำเกี่ยวกับการแต่งงาน

ระหว่างผูมี้ความเชือ่กบัผู้ไม่มคีวามเชือ่  และ

เพือ่ก�ำหนดกฎเกณฑ์ส�ำหรบัผูส้ละชวีติสมรส

และหญิงพรหมจารี  “ส่วนผู้ที่ยังไม่แต่งงาน

ข้าพเจ้าไม่มพีระบัญชาจากองค์พระผู้เป็นเจ้า

แต่ข้าพเจ้าขอแนะน�ำด้วยความคิดเห็นของ

ข้าพเจ้าเอง  ในฐานะที่ได้รับพระกรุณาจาก

องค์พระผู้เป็นเจ้าให้เป็นผู้ที่เช่ือถือได้”  (1 

คร  7:25)

	 ดังนั้น  พระศาสนจักรสมัยอัครสาวก

ได้รับความแปลกใหม่ของค�ำสอนของพระ

พระองค์  โดยอุทิศตนเพื่อพระอาณาจักร

ของพระเจ้า  (เทียบ  มธ  19:10-12)

	 ข้อสงสัยใดๆ  เกี่ยวกับทัศนคติของ

พระเยซูเจ้าต่อครอบครัวและการแต่งงาน 

กจ็ะมทีางออก  ถ้าเราค�ำนงึถงึข้อความอืน่ๆ

ในพระวรสาร  พระเยซูเจ้าทรงเคร่งครัด

มากกว่าผูอ้ืน่ในการ  (เม่ือทรงย�ำ้ว่า  ถ้าผู้ใด) 

ย�้ำว่าเมื่อผู ้ใดสมรสแล้วจะหย่าร้างไม่ได ้

ทรงย�ำ้บทบญัญตักิารนบัถอืบดิามารดาอย่าง

หนักแน่น  จน  (และ)  ทรงประณามการ

ปฏิบัติละเลยหน้าที่ที่จะต้องช่วยเหลือบิดา

มารดา  โดยอ้างข้อแก้ตัวทางด้านศาสนา

(เทียบ  มก  7:11-13)  หลายคร้ังพระเยซู

เจ้าทรงท�ำอัศจรรย์เพื่อลดความทุกข์ทรมาน

ของบิดา  เช่น  ไยรัสและบิดาของผู้ป่วยโรค

ลมชัก  ความทุกข์ทรมานของมารดา  เช่น

หญิงชาวคานาอันและแม่ม่ายที่เมืองนาอิน

หรือญาติพี่น้อง  เช่น  น้องสาวของลาซารัส

พระองค์ทรงกระท�ำเช่นนีก้เ็พือ่ให้เป็นเกยีรติ

ความผกูพันทางครอบครัว  บางคร้ังพระเยซู

เจ้าทรงร่วมทุกข์กับญาติพี่น้องจนทรงพระ

กันแสงพร้อมกับเขา  พระเยซูเจ้าเสด็จมา

เพื่อฟื้นฟูการแต่งงานให้งดงามเหมือนเดิม 

ทรงเพิ่มพูนสถาบันการแต่งงานให้เข้มแข็ง

มิใช่เสด็จมาเพื่อทรงลดก�ำลังลง

	 2.2  การแต่งงานและครอบครัวใน

พระศาสนจักรสมัยอัครสาวก

	 เราจะพิจารณาว่า  พระศาสนจักร
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เจ้าบ่าว  ดังที่บรรดาประกาศกเคยเรียก

พระเจ้า

	 ขณะที่ชุมชนของผู ้มีความเชื่อเจริญ

เติบโตและมั่นคงย่ิงขึ้นเรื่อยๆ  ผู ้ เขียน

หนังสือพันธสัญญาใหม่ให้ค�ำแนะน�ำเพื่อ

อภิบาลครอบครัวให้มีชีวิตจิต  ข้อความ

ส�ำคัญในเรื่องนี้อยู่ในจดหมายถึงชาวโคโลสี

และเอเฟซัส  ซึ่งเน้นความสัมพันธ์พื้นฐาน

สองประการที่สร้างครอบครัวเป็นพิเศษคือ

ความสมัพนัธ์ระหว่างสามภีรรยา  และความ

สัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร  นักบุญ

เปาโลเขียนถึงประเด็นแรกว่า  “จงยอมอยู่ 

ใต้อ�ำนาจของกันและกันด้วยความเคารพ 

ย�ำเกรงพระคริสตเจ้า  ภรรยาจงยอมอยู่ใต้

อ�ำนาจของสามเีหมอืนยอมอยูใ่ต้อ�ำนาจของ

องค์พระผู้เป็นเจ้าเพราะสามีเป็นศีรษะของ

ภรรยาเหมือนพระคริสตเจ้าทรงเป็นพระ

เศียรของพระศาสนจักร  พระองค์ทรงเป็น 

ผู ้ช ่วยพระศาสนจักรซึ่งเป ็นพระกายให้

รอดพ้น  พระศาสนจักรยอมอยู่ใต้อ�ำนาจ

ของพระคริสตเจ้าฉันใด  ภรรยาก็ต้องยอม

อยู่ใต้อ�ำนาจของสามีทุกเรื่องฉันนั้น”  (อฟ 

5:21-24)

	 การทีน่กับญุเปาโลเสนอให้สาม ี “รกั” 

ภรรยาของตนดูเหมือนเป็นเรื่องปกติ  แต่

การที่เขาแนะน�ำให้ภรรยา  “ยอมอยู ่ใต ้

อ�ำนาจ”  ของสามี  ในสังคมปัจจุบันซ่ึง

ตระหนกัถึงความเท่าเทยีมกนัของสามภีรรยา

อย่างถูกต้อง  ดูเหมือนยอมรับไม่ได้ใน 

เยซูเจ้า  ผู้ทรงแต่งตั้งสถานภาพชีวิตอีกรูป

แบบหนึ่งคือ  การสละชีวิตสมรสและการ

ด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์เพ่ือพระอาณาจักร

ของพระเจ ้า  นักบุญเปาโลเองซึ่งไม ่ได ้

แต่งงานอธบิายความคิดของตนในเรือ่งนีโ้ดย

เริม่ต้นว่า  “ข้าพเจ้าต้องการให้ทกุคนถอืโสด

เหมอืนข้าพเจ้า  แต่พระเจ้าประทานพระพร

พิเศษให้แต่ละคน  คนหนึ่งได้รับพระพรนี้

และอีกคนหนึ่งได้รับพระพรนั้น”  (1  คร 

7:7)  บางคนคิดว่านักบุญเปาโลมองการ

แต่งงานและการด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์เป็น

พระพรพิเศษสองประการ  โดยแท้จริงแล้ว

เราต้องแยกแยะศีลศักดิ์สิทธิ์จากพระพร

พิเศษ  การด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์เป ็น

พระพรพเิศษ  แต่การแต่งงานไม่เป็นพระพร

พิเศษ  เป็นศีลศักดิ์สิทธิ์

	 ในจดหมายถึงชาวเอเฟซัส  เราพบ

ความคิดท่ีว่าการแต่งงานเป็นศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

อยู่แล้ว  “พระคัมภีร์กล่าวว่า  เพราะเหตุนี้

ชายจะละบิดามารดาไปผูกพันอยู่กับภรรยา

และทัง้สองจะเป็นเนือ้เดยีวกัน  “ธรรมล�ำ้ลกึ

ประการนี้ยิ่งใหญ่นัก  ข้าพเจ้าหมายถึง 

พระคริสตเจ้ากับพระศาสนจักร”  (อฟ  5: 

31-32)  ค�ำยนืยนัทีว่่าการแต่งเป็นสญัลกัษณ์ 

ของความสัมพันธ์ระหว่างพระคริสตเจ้า 

กบัพระศาสนจกัร  ไม่เป็นเพยีงค�ำยนืยนัของ

นักบุญเปาโลในข้อความนี้เท่านั้น  แต่ยังมี

พื้นฐานในพระวาจาและอุปมาหลายเร่ืองที่

พระเยซูเจ้าทรงเปรียบเทียบพระองค์กับ 
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คณุค่าส่วนตวัของคูส่มรส  ชายหญงิทีจ่ะต้อง

แต่งงานไม่จ�ำเป็นต้องรักกันและเลือกที่จะ

ด�ำเนินชีวิตสมรสด้วยความสมัครใจ  ยุค

สว่างจึงเสนอการแต่งงานในรูปแบบตรงกัน

ข้ามเป็นพันธสัญญา  และลัทธิจินไตยนิยม

เสนอการแต่งงานในรูปแบบของความสนิท

สัมพันธ์ด้วยความรักระหว่างคู่สมรส  โดย

แท้จริงแล้ว  การวิพากษ์วิจารณ์เช่นนี้ก็ตรง

กับความหมายแรกเริ่มของแผนการของ

พระเจ้าในพระคัมภีร์  ไม่ใช่เป็นการต่อต้าน

พระคัมภีร์  สภาสังคายนาวาติกันที่  2  ได้

รบัการเรยีกร้องนี ้ เมือ่ยอมรบัว่าความรกัซึง่

กันและกันและความช่วยเหลือระหว่างคู ่

สมรสเป็นวัตถุประสงค์เอกเท่ากับการมีบุตร

การเรียกร้องอีกประการหนึ่งที่เรายอมรับได้

ก็คือ  ศักด์ิศรีเท่าเทียมกันของชายและหญิง

ในชีวิตแต่งงาน  ความคิดนี้เป็นหัวใจด้ังเดิม

ของพระเจ้าและทัศนคติของพระเยซูคริสต

เจ้า  แต่คริสตชนมักไม่เอาใจใส่ปฏิบัติตาม

เท่าท่ีควร  น่าเสียดาย  พระวาจาที่พระเจ้า

ตรสักบันางเอวาว่า  “ท่านจะใฝ่หาสาม ี แต่

เขาจะเป็นนายเหนือท่าน”  ก็เป็นความจริง

ในประวติัศาสตร์มนุษย์  เช่น  ปัจจบุนัมผีูย้ดึ

มัน่ใน  “การปฏริปูเรือ่งเพศภาวะ”  (gender 

revolution)  คอืพยายามลบล้างความแตกต่าง 

ระหว ่ าง เพศ  (Sex)  ในความหมาย 

ทางชีววิทยาของบุคคล  และน�ำความแตก

ต่างทางอัตวิสัยที่เรียกว่าเพศภาวะซึ่งหมาย

ถึงคุณลักษณะของหญิงและชายหรือภาวะ

เรื่องน้ี  นักบุญเปาโลได้รับอิทธิพลมาจาก

วัฒนธรรมในสมัยของตน  น่าสังเกตว่า

ประโยคแรกของข้อความนี้คือ  “จงยอม 

อยู่ใต้อ�ำนาจของกันและกันด้วยความเคารพ

ย�ำเกรงพระคริสตเจ้า”  ซ่ึงก�ำหนดว่าสามี

ภรรยาต้องอยู ่ใต ้อ�ำนาจของกันและกัน

เหมือนดังที่เขาต้องรักกันและกัน

3.  ค�ำสอนของพระคมัภร์ีส�ำหรับเราในวนันี้

	 3.1  การต่อต้านอุดมคติของพระ

คัมภีร์

	 ปัจจบุนั  แผนการของพระเจ้าในพระ

คัมภีร ์ เกี่ ยวกับเพศ  การแต ่งงานและ

ครอบครัว  ก�ำลังเผชิญหน้ากับการต่อต้าน

อย่างรุนแรง  เราต้องพยายามวิเคราะห์ข้อ

ต่อต้านนี้อย่างละเอียด  เพื่อพิจารณาว่ามี

ความจรงิอะไรบ้างทีค่วรรบัไว้  ซึง่เป็นวธีิการ

ของนักบุญเปาโลที่ชวนเราให้  “ทดสอบทุก

สิ่งและยึดสิ่งที่ดีงามไว้”  (1  ธส  5:21)

	 การวพิากษ์วจิารณ์รปูแบบดัง้เดมิของ

การแต่งงานและครอบครวัทีน่�ำไปสูค่วามคดิ

ปัจจุบนั  ซ่ึงผูมี้ความเชือ่ยอมรับไม่ได้เพราะ

ท�ำลายสถาบันนี้  เริ่มต้นจากยุคสว่างและ

จากลัทธิจินไตยนิยมขบวนการทั้งสองนี้ต่อ

ต้านการแต่งงานแบบดั้งเดิม  เพราะคิด

ว่าการแต่งงานเช่นนี้มีไว้เพื่อจุดประสงค์

(เพียงอย่าง)  เดียว  คือการมีบุตรหลาน

สังคมและพระศาสนจักร  และไม่ค�ำนึงถึง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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ไว้ในพระคมัภีร์ด้วยแสงสว่างของการเปิดเผย

เรื่องพระตรีเอกภาพในแสงสว่างนี้  ในที่สุด

ความหมายแท้จรงิของข้อความทีว่่า  “พระเจ้า 

ทรงสร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์

พระองค์ทรงสร้างเขาตามภาพลักษณ์ของ

พระเจ้า  พระองค์ทรงสร้างให้เป็นชายและ

หญิง”  (ปฐก  1:27)  ได้รับเปิดเผยก่อน 

พระคริสตเจ้า  ข้อความนี้ไม่ชัดเจนและยัง

เป็นปริศนา  เพราะไม่เข ้าใจว่ามีความ

สัมพันธ์อย่างไรระหว่างการเป็น  “ภาพ

ลกัษณ์ของพระเจ้า”  กบัการเป็น  “ชายและ

หญิง”  พระคัมภีร์สอนว่า  พระเจ้าไม่ทรงมี

ลักษณะเพศ  พระองค์ไม่ทรงเป็นชายและไม่

ทรงเป็นหญิง

	 นี่ คื อความสัมพันธ ์ ระหว ่ างการ

เป็น  “ภาพลักษณ์ของพระเจ้า”  กับการ

เป็น  “ชายและหญิง”  พระเจ้าทรงเป็นความ

รัก  ความรักเรียกร้องความสนิทสัมพันธ์กัน

และการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ระหว่างบุคคล  จ�ำเป็นต้องมี  “ฉัน”  และ 

“เธอ”  ไม่มีความรักถ้าปราศจากความรักที่

มอบให้อีกผู้หน่ึง  ถ้าเป็นการรักตนเองก็ไม่

เป็นความรักแท้จรงิ  แต่เป็นความเห็นแก่ตวั

เท่าน้ัน  ผู้ที่คิดว่าพระเจ้าทรงเป็นพระธรรม

หรือพระอานุภาพสัมบูรณ์  ก็ไม่จ�ำเป็นต้อง

คิดว ่ าพระเจ ้ าทรงมีหลายพระบุคคล 

พระเจ้าอาจทรงใช้อ�ำนาจได้แม้เป็นเพียง 

พระบุคคลเดียว  แต่พระเจ้าที่พระเยซูเจ้า

ทรงเปิดเผยนัน้ทรงเป็นความรกัระหว่างสาม

แปรปรวนด้านจิตใจในบทบาททางสงัคมและ

พฤติกรรมมาแทน  การเสนอแนะนี้ช่างไร้

สาระเช่นเดยีวกบัเรยีกร้องให้ปลดปล่อยหญงิ

จาก  “ความเป็นทาสของการคลอดบุตร” 

โดยเสนอวิธีการอื่นๆ  ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา

เพื่อการมีบุตร

	 เราต้องประณามโครงการดังกล่าวว่า

ไม่เป็นเพียงการกระท�ำที่ขัดแย้งกับพระ

ประสงค์ของพระเจ้าในการสร้างมนุษย์  แต่

ยังเป็นการท�ำลายศักดิ์ศรีและความดีของ

มนุษยชาติ  ถ้าประชาชนจ�ำนวนมากน�ำ

แผนการเหล่าน้ีมาปฏบิตัอิย่างกว้างขวางก็จะ

เกิดความเสียหายมากมายที่เราไม่คาดคิด 

เรามีความหวังแน่วแน่ว่า  สัญชาตญาณที่

พระเจ้าทรงปลูกฝังในธรรมชาติมนุษย์คือ

ความปรี ช าฉลาดควบคู ่ กั บ   “ความ

ปรารถนา”  ต ่อเพศตรงข ้ามและความ

ต้องการที่จะมีบุตร  จะคงอยู่ในประชาชน

ส่วนใหญ่และต้านทานความพยายามที่จะ

แทนพระเจ้าเหล่านี้

	 3.2  ค้นพบอุดมคติอีกครั้งหนึ่ง

	 หน้าทีส่�ำคญัของคริสตชนทีจ่ะปกป้อง

อุดมคติการแต่งงานและครอบครัวดังที่มี

บนัทกึไว้ในพระคมัภร์ียงัเรยีกร้องหน้าทีท่ีจ่ะ

ค้นพบอุดมคตนิีใ้หม่และน�ำมาปฏบิตัใินชวีติ

อย่างแท้จริง  เพ่ือเสนอให้โลกเห็นด้วย

กิจการมากกว่าด้วยค�ำพูด  ปัจจุบันเราอ่าน

เรือ่งการสร้างมนุษย์ชายและหญงิ  ดงัทีเ่ขียน
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	 แน่นอนเราเข ้าใจความหมายของ

กระแสเรียกการแต่งงานอย่างถ่องแท้เพียง

ด้วยแสงสว่างที่มาจากพระจิตเจ้าเท่านั้น 

การแต่งงานหมายถึงการมอบตนแก่กันและ

กนั  มอบร่างกายเป็นของขวญัแก่กนัและกนั

การแต่งงานจึงเป็นศีลศักดิ์สิทธ์ิที่แสดงการ

เป็นของประทาน  ดังที่พระจิตเจ้าทรงเป็น

ของประทานจากการท่ีพระบดิาและพระบตุร

ทรงรักกัน  การประทับของพระจิตเจ ้า 

ผู้ประทานพระหรรษทานจึงบันดาลให้การ

แต่งงานเป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิ  และประทาน 

พละก�ำลังให้ด�ำเนินชีวิตศักดิ์สิทธ์อีกด้วย

เคล็ดลับของคู่สมรสเพ่ือด�ำเนินชีวิตแต่งงาน

ที่มีความสูงส่งเช่นนี้คือ  การรู้จักเปิดใจรับ

พระครสิตเจ้าในชวีติของตน  เพราะพระองค์

ทรงเป็นผู้ส่งพระจิตเจ้ามาสู่มนุษย์เพื่อทรง

บันดาลให้ทุกอย่างอุบัติขึ้นใหม่

สรุป

	 เอกสารสุดท้ายของซีโนดเกี่ยวกับ

ครอบครัวเมื่อเดือนตุลาคม  2014  สรุป 

ค�ำสอนของพนัธสญัญาใหม่เรือ่งการแต่งงาน

และครอบครัวว่า  “พระเยซูเจ้าทรงบันดาล

ให้ทุกส่ิงคืนดีกันในพระองค์  ทรงน�ำการ

แต่งงานและครอบครัวกลับมาสู ่รูปแบบ

ดั้งเดิม  (เทียบ  มก  1:12)  พระคริสตเจ้า

ทรงไถ่ครอบครัวและการแต่งงาน  (เทียบ 

อฟ  5:21-32)  ให้คืนภาพลักษณ์ของพระ

ตรีเอกภาพ  ซึ่งเป็นธรรมล�้ำลึกที่มาของ

พระบคุคล  มแีต่พระเจ้าเพียงพระองค์เดยีว

ผู้เป็นสามพระบุคคล  ในพระองค์จึงมีทั้ง

เอกภาพและความแตกต่างกัน  มีเอกภาพใน

พระธรรมชาติและในพระประสงค์  และมี

ความแตกต่างในคุณลักษณะเฉพาะของ

แต่ละพระบุคคล

	 บคุคลสองคนทีรั่กกัน  เช่นกรณีทีช่าย

และหญิงแต่งงานกันเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน

ที่สุด  มีลักษณะคล้ายกับการเป็นไปในพระ

ตรีเอกภาพ  ในพระเจ้า  พระบิดาและพระ

บตุรทรงรกักนั  เหตุการณ์นีท้�ำให้พระจติเจ้า

ทรงเนือ่งมาจากพระบุคคลทัง้สองนี ้ พระจติ

เจ้าจงึทรงเป็นความรักทีห่ลอมพระบดิาและ

พระบุตรให้เป็นหนึ่งเดียว  เราอาจจะเรียก

พระจติเจ้าว่า  “เรา”  คอืพระบคุคลร่วมของ

พระเจ้า  ในมุมมองนี้  คู ่สมรสจึงสะท้อน

ภาพลกัษณ์ของพระเจ้า  สามแีละภรรยาเป็น

เนื้อเดียวกัน  ใจเดียวกัน  วิญญาณเดียวกัน

แม ้ ในความแตกต ่างเกี่ ยวกับเพศและ

บุคลิกภาพ  เอกภาพและความแตกต่าง 

มารวมกันในคู ่สมรสซึ่งอยู ่ต ่อหน้ากันใน

ฐานะ  “ฉัน”  และ  “เธอ”  และอยู่ต่อหน้า

คนอ่ืนๆ  รวมทัง้บรรดาลกูเหมือนเป็นบคุคล

หน่ึงเดยีว  คือ  “เรา”  หรือ  “พ่อแม่”  ในแง่

น้ีเราจึงค้นพบความหมายลึกซึ้งของบรรดา

ประกาศกเกี่ยวกับการแต่งงาน  ซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ที่สะท้อนความรักอีกรูปแบบหนึ่ง

คือ  ความรักของพระเจ้าต่อประชากรของ

พระองค์



ความรกัแท้ทกุประการ  พนัธสญัญาระหว่าง

คู่สมรสเริ่มต้นเม่ือพระเจ้าทรงสร้างโลก 

และได้รับการเปิดเผยในประวัติศาสตร์แห่ง

ความรอดพ้น  อย่างไรก็ตาม  ความหมายที่

สมบูรณ์ของพันธสัญญานี้ได้รับการเปิดเผย

จากพระคริสตเจ้าและจากพระศาสนจักร

ของพระองค์  เพราะจากพระคริสตเจ้าโดย

ผ่านทางพระศาสนจักรการแต่งงานและ

ครอบครัวได้รับพระหรรษทานที่จ�ำเป็นเพ่ือ

เป็นพยานถึงความรักของพระเจ้า  และ

ด�ำเนินชีวิตในความสนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่ง

เดียว  ข ่าวดีเรื่องครอบครัวมีอยู ่ตลอด

ประวัติศาสตร์ของโลกตั้งแต่การสร้างมนุษย์

ตามภาพลักษณ์และความคล้ายคลงึพระเจ้า

(เทยีบ  ปฐก  1:26-27)  จนถงึความส�ำเรจ็

ของธรรมล�้ำลึกเรื่องพันธสัญญาในพระ 

คริสตเจ ้าเมื่อสิ้นพิภพพร ้อมกับ  ‘งาน

วิวาหมงคลของลูกแกะ’  (วว  1:9)
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	 วันที่   2  กุมภาพันธ์  2014  พระ 

สันตะปาปาฟรัง ซิสได ้ เขียนจดหมายถึง

ครอบครัวปัจจุบัน  ขอให้สัตบุรุษทุกคนม ี

ส่วนร่วมอย่างกระตือรอืร้นในการเตรยีมสมชัชา

ด ้วยการเสนอข ้อแนะน�ำด ้านปฏิบั ติและ

สนับสนุนด ้วยการภาวนาจริงจั ง   “การ

มุขนายกประจ�ำสังฆมณฑลเชียงใหม่,  อดีตคณบดีคณะศาสนศาสตร์  หัวหน้าสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา 

และอาจารย์สอนวิชาค�ำสอนครอบครัว  วิทยาลัยแสงธรรม

ค�ำสอนครอบครัว
มุขนายกวีระ  อาภรณ์รัตน์

	 พระศาสนจักรคาทอลิกสนใจชีวิต

ครอบครัว  โดยมีบรรดาพระสังฆราช

ประมาณ  178  องค์  ได้ประชุมสมัชชา

พระสังฆราช  หัวข้อ  “การท้าทายด้านงาน

อภิบาลครอบครัว  ในบริบทการประกาศ

ข่าวดี”  ระหว่างวันท่ี  5-19  ตุลาคม  ค.ศ.

2014  ณ  กรุงวาติกัน

[ 
หมวดค�ำสอน 

]
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สมัชชาสมัยวิสามัญคร้ังนี้จะตามด้วยการ

ประชุมครอบครัวนานาชาติ   (Wor ld 

Meet ing  o f   Fami l i es   ครั้ งที่   8 ) 

จะจัดที่เมืองฟิลาเดลเฟีย  (สหรัฐอเมริกา) 

ในวันที่  22-27กันยายน  2015

	 เราจึงควรให ้ความสนใจค�ำสอน

ครอบครัวมากขึ้น  ติดตามแนวทางอภิบาล

ครอบครัวของพระศาสนจักร

สนับสนุนจากท่าน  ครอบครัวท่ีรัก  เป็นสิ่ง

จ� ำ เป ็นและมีความหมายมากกว ่าที่ เคย 

สมัชชาคร้ังนี้เพื่อท่าน  เพื่อกระแสเรียกและ

พนัธกิจของท่านในพระศาสนจกัรและในสงัคม

ตอบปัญหาข้อท้าทายของการแต่งงานในชีวิต

ของพระศาสนจักร  ดังนั้นพ่อขอท่านให้

อธิษฐานจริงจังต่อพระจิตเจ้า  เพื่อพระจิตเจ้า

ช่วยส่องสว่างบรรดาปิตาจารย์ผูเ้ข้าร่วมสมชัชา

และชี้แนะในงานส�ำคัญนี้”

	 คุณพ่อเฟเดริโก  ลอมบารดี  คณะเยสุอิต  โฆษกของวาติกันได้กล่าวเมื่อวันที่  18  กุมภาพันธ ์

2014  เกีย่วกบัการประชมุคณะพระคาร์ดนิลั  ระหว่าง  20–21  กมุภาพนัธ์  2014  เพือ่เตรยีมสมชัชา

พระสังฆราชเกี่ยวกับ  “การท้าทายด้านงานอภิบาลครอบครัวในบริบทการประกาศข่าวดี”  พระศาสนจักร

สนใจปัญหา  การหย่าร้างและการแต่งงานใหม่ของคาทอลิก
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	 ในบทความนี้  ข้าพเจ้ามีเจตนา  น�ำ

เสนอแนวทางการอภบิาลครอบครวั  เพราะ

เนือ้ท่ีบทความมจี�ำกดั  จึงเน้นแนวทางการ

อภิบาลครอบครัว  ซึ่งมีเอกสารฯ  ดังนี้

	 1.  คูม่อืแนะแนวการสอนค�ำสอนทัว่ไป

	 2.  แผนอภิบาล  ค.ศ.2010-2015 

	 ของพระศาสนจั กรคาทอลิ ก ใน 

	 ประเทศไทย

	 3.  ถ ้อยแถลงการณ์ประชุมเรื่อง 

	 ค�ำสอนครอบครัว

1.  คู ่มือแนะแนวการสอนค�ำสอนทั่วไป	

(General  Catechetical  Directory	

-  GCD;  11  สงิหาคม  1997)  กล่าวถงึ	

การสอนค�ำสอนครอบครัว  4  หัวข้อ  คือ

	 ใน  GCD  ข ้อ  179  กล ่าวว ่า 

“ส�ำหรับเด็ก  การเร่ิมเข้าโรงเรียนหมายถึง

ค�ำสอนของพระศาสนจักรเรื่องครอบครัว

	 ในหนังสือค�ำสอนพระศาสนจักร

คาทอลิก  ภาค  3  กล่าวถึงชีวิตในพระ 

คริสตเจ้า  พระบัญญัติ  10  ประการเรื่อง

ครอบครัวอยู ่ในพระบัญญัติประการที่  4 

“จงนบัถอืบดิามารดา  เพือ่จะได้มอีายยุนือยู่

ในดินแดนที่พระเจ้าประทานให้เจ้า”  (อพย 

20:21)  และมีอธิบายตั้งแต่  ข้อ  2197-

2233  เกี่ยวกับ

1.	 ครอบครัวในแผนการของพระเจ้า

ธรรมชาติของครอบครัว  และครอบ

ครัวคริสตชน

2.	ครอบครัวและสังคม

3.	ภ า ร ะ หน ้ า ที่ ข อ ง ส ม า ชิ ก ใ น

ครอบครวั  หน้าทีข่องลกู  หน้าทีข่อง

บิดามารดา

4.	ครอบครัวและพระราชัย
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การเข้าสูส่งัคมท่ีกว้างกว่าครอบครวั  อนัเป็น

โอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพต่างๆ  ทางด้าน

สติปัญญา  อารมณ์  และพฤติกรรมให้มาก

ขึ้น  บ่อยครั้งที่การสอนเรื่องศาสนาโดย

เฉพาะเป็นเรื่องของทางโรงเรียน  เหตุ

ทั้งหมดน้ีเองเรียกร้องให้การสอนค�ำสอน 

และครูค�ำสอนทั้งหลายต้องร่วมมืออย่าง 

ต่อเนื่องกับผู้ปกครอง  และครูค�ำสอนทั้ง

หลายในโรงเรยีนในขณะทีม่โีอกาสอนัเหมาะ

สม  (อ้างถงึ  GCD(1971)  79)  ผูอ้ภบิาล 

ทั้งหลายควรจ�ำไว้ว่าในการช่วยผู้ปกครอง

และครูให้กระท�ำหน้าที่เผยแผ่ธรรมได้อย่าง

ด ี กเ็ท่ากบัเป็นการสร้างพระศาสนจกัร  ยิง่

กว่านัน้คอื  เป็นโอกาสดีเลศิส�ำหรบัการสอน

ค�ำสอนผู้ใหญ่  (อ้างถงึ  GCD(1971)  78, 

79)  บิดามารดา  คือผู้ให้การอบรมอันดับ

แรกแก่บรรดาบุตรของพวกเขา”  (อ้างถึง

ภาคท่ี  5  บทท่ี  3,  อ้างถึง  CIC  226	

ข้อ  2,  774  ข้อ  2)
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บิดามารดาให้ข้อคิดเห็นด้วยหลักการสอน 

ค�ำสอนที่เป็นระบบมากยิ่งขึ้น  อันเป็นวิธีซึ่ง

ลูกๆ  ของพวกเขาจะได้รับต่อมาในกลุ่ม 

คริสตชนและช่วยพวกเขาให้ใช้เนื้อหาเหล่า

นัน้ได้อย่างด ี อันทีจ่รงิ  การสอนค�ำสอนใน

ครอบครัวเป็นการเบิกทางช่วยเหลือ  และ

ท�ำให้การสอนค�ำสอนในที่อื่นๆ  ได้ผล

สมบูรณ์ขึ้นด้วย”  (CT  68)

	 ใน  GCD  ข ้อ  227  กล ่าวว ่า 

“ในศลีสมรส  บิดามารดาได้รบั  “พระหรรษ

ทานและหน้าที่บริการอบรมส่ังสอนวิถีทาง

ด�ำเนนิชีวิตครสิตชนให้กับบรรดาบุตร”  (อ้าง

ถึง  ChL  62;  อ้างถึง  FC  38)  ที่พวก 

เขาถ่ายทอดให้รู้ถึงคุณค่าต่างๆ  ของความ

เป็นคนและคณุค่าทางศาสนา  และแสดงตน

เป ็นประจักษ ์พยานถึงสิ่ งดังกล ่าวด ้วย

กิจกรรมการอบรมน้ีซึ่งมีทั้งด้านของมนุษย์

และศาสนาเป็น  “ศาสนบริการอันแท้จริง

อย่างหนึ่ง”  (FC  38)  อันเป็นทางที่พระ 

วรสารได้ถูกถ่ายทอดและแผ่ออกไปเพื่อให้

	 ใน  GCD  ข้อ  226  กล่าวว่า  “การ 

เป็นประจักษ์พยานถึงชีวิตคริสตชนท่ีบิดา

มารดามอบให้แก่ครอบครัวเป็นท่ีรับรู้ของ

ลูกๆ  โดยความรักใคร่อ่อนโยนและความ

เอาใจใส่ของบิดามารดา  ดังนั้น  ลูกๆ  จึง

เข้าใจและด�ำเนินความใกล้ชดิกบัพระเป็นเจ้า

กับพระเยซูเจ้าตามที่พระบิดาแสดงให้เห็น

อย่างชัดแจ้งด้วยความเบิกบานใจ  จนท�ำให้

บ่อยครัง้ทีป่ระสบการณ์ชวีติครสิตชนขัน้แรก

ทิ้งรอยทางอันชัดเจนส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต

ที่คงอยู ่ตลอดชีวิตของพวกเขา  การปลุก

ความเชือ่ทางศาสนาในวยัเดก็เช่นนีท้ีเ่กดิขึน้

ภายในครอบครัว  เป็นสิ่งที่ไม่มีอะไรมา

ทดแทนได้  (CT  68)  ความเชื่อเช่นนี้จะ 

มัน่คงขึน้เมือ่ภายในบ้านม ี “การเอาใจใส่ใน

การอธิบายถึงเนื้อหาทางคริสตศาสนาหรือ

หลักศาสนธรรมที่มีในโอกาสของเหตุการณ์

ส�ำคัญๆ  บางอย่างของครอบครัวและงาน

เฉลิมฉลอง”  (CT  68)  เนื้อหาตามหลัก 

ศาสนาเหล่านี้จะมีความลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  เม่ือ

“การปลุกความเชื่อทางศาสนาในวัยเด็ก 
ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

เป็นสิ่งที่ไม่มีอะไรมาทดแทนได”้
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ความเชื่อ  (อ้างถึง  CT  68)  ในกรณ ี

ดังกล่าวนี้  “พระศาสนจักรระดับบ้าน” 

(LG  11;  FC  36b)  จงึเป็นสภาพแวดล้อม 

แบบเดียวเท่านั้นที่พวกเด็กๆ  และเยาวชน

สามารถรับการสอนค�ำสอนที่แท้จริงได้”

	 ครอบครั ว ในฐานะที่ เป ็นสภาพ

แวดล้อมหรือวิถีทางแห่งการเติบโตในความ

เชื่อ  ซึ่งใน  GCD  ข้อ  255  กล่าวว่า 

“บิดามารดา  คือผู ้อบรมเรื่องความเชื่อ

อนัดับแรก  เป็นพิเศษส�ำหรบับางวัฒนธรรม

ที่สมาชิกครอบครัวทุกคนมีบทบาทหน้าที่

ส่วนหนึง่ในการให้การศกึษาอบรมแก่สมาชกิ

ทีอ่่อนวัยกว่าควบคู่ไปกับบิดามารดา  ดังนัน้

จึงจ�ำเป็นต้องก�ำหนดให้ชัดเจนเป็นรูปธรรม

ย่ิงขึน้ถงึความคดิทีว่่า  ชุมชนครอบครวัครสิต

ชนเป็นสถานที่หนึ่ง  (locus)  ที่ใช ้สอน 

ค�ำสอน  ครอบครัวได้ถูกก�ำหนดให้เป็น

เหมือน  “พระศาสนจักรระดับบ้าน”  (อ้าง

ชีวิตครอบครัวได้รับการเปลี่ยนสภาพไป

เป็นการเดินทางสู่ความเชื่อ  และกิจกรรมที่

ให้การสั่งสอนเรื่องชีวิตคริสตชน  ในขณะที่

เดก็ๆ  เตบิโตขึน้  การแลกเปลีย่นความเชือ่

กันก็กลายเป ็นการมีความเชื่อร ่วมกัน

และ  “ในการเสวนาด้านค�ำสอนในเรื่อง

ความเชื่อนี้  แต่ละบุคคลก็เป็นทั้งผู้รับและ 

ผูใ้ห้”  (CT  68;  อ้างถงึ  EN  71b)  ด้วย

เหตน้ีุเองชมุชนครสิตชนจงึต้องให้ความสนใจ

ในตัวบิดามารดาเป็นพิเศษ  โดยวิธีการ

ติดต่อกันเป็นส่วนตัว  การจัดประชุม  การ

จัดอบรมต่างๆ  และการสอนค�ำสอนผู้ใหญ่

ที่มุ่งไปยังบิดามารดา  ชุมชนคริสตชนต้อง

ช่วยพวกเขาให้แสดงความรบัผดิชอบของตน

(อันเป็นเรื่องละเอียดอ่อนอย่างยิ่งในยุค

ปัจจุบัน)  ในเรือ่งการอบรมสัง่สอนความเชือ่

แก่ลูกของตน  สิ่งนี้เป็นเรื่องเร่งด่วนเป็น

พิเศษส�ำหรับพื้นที่ที่กฎหมายบ้านเมืองไม่

อนุญาต  หรือพยายามขัดขวางการสอน

“ครอบครัวเป็นเหมือนพระศาสนจักรระดับบ้าน…
เป็นเช่นเดียวกับพระศาสนจักร 

คือ  เป็นที่ซึ่งพระวรสารได้รับการถ่ายทอด
และแผ่ขยายออกไป”
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เป ็นช ่วงเวลา  ในการสอนค�ำสอนของ

ครอบครัวนี้  บทบาทของปู่ย่าตายายเป็นสิ่ง

ที่มีความส�ำคัญมากขึ้น  ปัญญาและความ

ส�ำนึกในทางศาสนาของพวกท่านมักจะเป็น

สิ่งที่ชี้ขาดในการสร้างประเพณีนิยมแบบ 

คริสตชนที่แท้จริงที่มีอยู่ในปัจจุบัน”

2.  แผนอภิบาล  ค.ศ.2010-2015  ของ

พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย

	 ในบทที่   4  กล่าวถึงการอภิบาล

ครอบครัว  มีตอนหนึ่งกล่าวว่า  “ครอบครัว

คริสตชนยังต้องสะท้อนภาพความรักและ

ความเป็นหนึ่งเดียว  โดยมีต้นแบบในชีวิต

พระตรเีอกภาพ  และมแีบบอย่างทีเ่หน็ได้ชดั

คือครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิ  ...พระศาสนจักร

ปรารถนาให้บรรยากาศและคณุค่าครอบครวั

ศักด์ิสิทธ์ิเช่นเดียวกันนี้  เป็นพระศาสนจักร

ระดับบ้านอย่างแท้จริง  (ข้อ  26;  พระ

ศาสนจกัรในเอเชยี  46)  และคูม่อืแนะแนว

การสอนค�ำสอนในประเทศไทย  ยืนยัน

ว่า  “ค�ำสอนครอบครัวเป็นวิธีการพื้นฐานที่

ส�ำคญัส�ำหรบัชุมชนครสิตชน  ในการพฒันา

และบ�ำรงุความเชือ่  โดยการมส่ีวนร่วมในพธิี

บูชาขอบพระคุณประจ�ำสัปดาห์  การร่วม

พธิกีรรมประจ�ำปีในโอกาสต่างๆ”  (ข้อ  132)

3.  ถ้อยแถลง  การประชุมเรื่องค�ำสอน

ครอบครัว  :  สิ่งท้าทายในเอเชีย

	 “ส่ิงที่ เราได ้เห็นและได้ฟ ังนี้   เรา

ประกาศ  ให้ท่านทั้งหลายรู้ด้วย  เพื่อท่าน

ถึง  LG  11;  อ้างถึง  AA  11;  FC  49)

หมายความว ่ า   ในทุกๆ  ครอบครั ว 

ครสิตชนควรจะสะท้อนภาพของลกัษณะและ

หน้าที่ต่างๆ  แห่งการด�ำรงชีวิตของพระ

ศาสนจกัรทัง้หมด  คอืการเผยแผ่ธรรม  การ

สอนค�ำสอน  การเป็นประจักษ์พยานชีวิต

การภาวนา  ฯลฯ  อันที่จริง  ครอบครัวก็

เป็นเช่นเดยีวกบัพระศาสนจกัร  คอื  “เป็นที่

ซ่ึงพระวรสารได้รบัการถ่ายทอดและแผ่ขยาย

ออกไป”  (EN  71)  ครอบครัวในฐานะที่ 

เป็นสถานที่ใช้สอนค�ำสอน  มีข้อได้เปรียบที่

มีลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งคือ  การถ่ายทอด

พระวรสารได้รบัการพฒันาขึน้ในสิง่แวดล้อม

อันประกอบด้วยคุณค่าที่แท้จริงของมนุษย์

(อ้างถึง  GS  52;  FC  37a)  บนพืน้ฐาน

ความเป็นมนุษย์นี้เองที่ท�ำให้การน�ำเข้าสู ่

ชีวิตคริสตชนอันประกอบด้วยเรื่องต่างๆ 

ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นคือ  การปลุก

ความส�ำนึกถงึพระเป็นเจ้า  บนัไดขัน้แรกใน

การสวดภาวนา  การสั่ งสอนในเรื่ อง

คุณธรรมทางด้านศีลธรรม  การอบรมเร่ือง

ความรักของมนุษย ์ในความส�ำนึกแบบ 

ครสิตชน  ทีเ่ข้าใจว่าเป็นการสะท้อนถงึความ

รักของพระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นพระบิดาและ

พระผู้สร้าง  เพราะอันที่จริงแล้วการอบรม 

ชีวิตคริสตชนน้ันคือ  การได ้ประสบกับ

เหตกุารณ์ทีส่�ำคญัมากกว่าการได้รบัการสอน

เป็นไปตามโอกาสมากกว่าเป็นระบบ  เป็น

ไปอย่างต่อเน่ืองประจ�ำวันมากกว่าการจัด



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2014/255742

ทาง  เช่น  ครอบครวัทีผู่ป้กครองทัง้สองฝ่าย

มคีวามเช่ือเดียวกนั  มคีวามสัมพนัธ์ทีม่ัน่คง

แม่อยู่ที่บ้านเล้ียงดูและช่วยอบรมลูก  ได้รับ

การอภิบาลโดยวดัและชมุชน  ให้พ้นจากองค์

ประกอบที่ไม่ดีที่มีผลกระทบต่อผู้อื่น

	 อย่างไรก็ตาม  ครอบครัวอุดมคติ

นานๆ  จึงจะมี   ถึงแม ้ว ่าชาวเอเชียมี

โครงสร้างครอบครัวที่เข้มแข็ง  โลกปัจจุบัน

ในประเทศของเราได้รับผลความกดดัน

รุนแรงที่มีแนวโน้มท�ำลายสถาบันครอบครัว

ท�ำให้สอนค�ำสอนยิ่งทียิ่งล�ำบาก  ความ

กดดันด้านเศรษฐกิจบ่อยๆ  เป็นเหตุให้ทั้ง

พ่อแม่ท�ำงาน  บางครัง้ผูป้กครองท�ำงานห่าง

จากครอบครัว  ความกดดันด้านการศึกษา

เป็นเหตุให้บรรดานักเรียนใช้เวลาหลาย

ชั่วโมงในโรงเรียน  การแต่งงานแบบพ่อแม่

ถือความเชื่อต่างกันมีจ�ำนวนมากขึ้น  จึง

ท�ำให้การเป็นพยานของครอบครัวคาทอลิก

อ่อนแอ  แนวโน้มการหย่าร้างสูงขึ้นซึ่งท�ำให้

เดก็อยูก่บัพ่อหรอืแม่ฝ่ายเดยีว  อทิธพิลของ

สื่อสารมวลชนเป็นสัญญาณเตือนภัย  ที่ให้

คุณค ่ าตรงกันข ้ ามกับคุณค ่าของพระ

ศาสนจักร  ส่ิงต่างๆเหล่านี้เป็นบางองค์

ประกอบที่เราต้องเผชิญจริงๆในทุกวันนี้

	 ในอดีต  เป็นจริงท่ีการสอนค�ำสอน

ส่วนมากเป็นหน้าที่ของวัดโดยตรง  บรรดา 

ผูป้กครองดใีจปล่อยลกูให้พระสงฆ์  ซสิเตอร์

และบรรดาครูค�ำสอนทางการ  ผู้ปกครอง 

ไม่เคยมองตนเองว่ามีบทบาทส�ำคัญในการ

จะได ้สนิทสัมพันธ ์กับเรา  ความสนิท

สัมพันธ์น้ี  คือความสนิทสัมพันธ์กับพระ

บิดา  และกับพระบุตรของพระองค์  คือ 

พระเยซู  คริสตเจ้า  เราเขียนเรื่องนี้ถึงท่าน

เพื่อความปิติยินดีของเราจะได้สมบูรณ์” 

(1  ยอห์น  1:3-4)  เราผู้แทนจาก  14 

ประเทศในสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่ง

เอเชียจ�ำนวน  42  คน  มาประชุมที่มหา

วิทยาลัยอัสสัมชัญ  (บางนา)  ประเทศไทย

ระหว่าง  23-27  ตุลาคม  2006  เพ่ือ

ไตร่ตรองและอภิปรายปัญหาเรื่องค�ำสอน

ครอบครัว  การประชุมคร้ังนี้จัดโดยสหพันธ์

สภาพระสังฆราชแห่งเอเชียหน่วยงานการ

ศึกษาและจิตตาภิบาล  (FABC-OESC) 

หัวข้อเกี่ยวกับครอบครัวได้รับการอภิปราย 

ในหลายระดับของ  FABC  ในช่วงสอง 

สามปีที่ผ่านมา  อาศัยผลของการท�ำงาน

เหล่าน้ัน  เราต้องการพิจารณาสถานการณ์

ปัจจุบันว่ามีผลต่อเรื่องการสอนค�ำสอนของ

เราอย่างไร  จะถ่ายทอดความเชื่อสู่คนรุ่น

ใหม่อย่างไร  บทบาทครอบครัวจะเป็นทั้ง

เนือ้หา  ผูป้ฏบิตัแิละสถานทีข่องการสอนค�ำ

สอนด้วยอย่างไร

	 ดังนั้นการน�ำเสนอในการประชุมนี ้

เน้นสภาพจรงิของการสอนค�ำสอนครอบครวั

ในทวีปเอเชีย  เราเริ่มด้วยการตระหนักถึง

ปัญหามากมายและการท้าทายที่ครอบครัว

ปัจจุบันได้รับ  ในฐานะพระศาสนจักรเรา

พยายามพดูถงึครอบครวัในอดุมคตใินหลาย
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	 6.  จ�ำเป็นต้องฝึกอบรมฝ่ายบรหิารคร ู

	 ค�ำสอนให้เป็นมืออาชีพ

	 7.  ต้องพยายามให้ผูป้กครองมสี�ำนกึ 

	 ว่าพวกเขาเองเป็นผู ้ประกาศข่าวด ี

	 คนแรก  และเป็นผูอ้บรมความเช่ือแก่ 

	 ลูกๆ  ครอบครวัเป็น  “พระศาสนจกัร 

	 ระดับบ ้าน”  เป ็นสถานที่ส�ำ คัญ 

	 ส�ำหรับปลูกฝังความเชื่อ

	 8.  สมาชิกทุกคนของเขตวัด  และ 

	 กลุ่มครสิตชนขัน้พ้ืนฐาน  (BEC)  ต้อง 

	 ส่งเสรมิบรรยากาศให้ความเชือ่เตบิโต 

	 และเบ่งบาน

ข้อแนะน�ำพิเศษบางประการ

	 1.  เรายืนยันว่าจุดมุ่งหมายแรกของ 

	 การสอนค�ำสอนคือ  การสร้างศิษย ์

	 ของพระคริสต์มิใช่เพียงแค่ให้ข้อมูล 

	 เกี่ยวกับความเชื่อ

	 2.  เครือ่งมอืแรกประการหนึง่ของการ 

	 สอนค�ำสอน  คอื  การเป็นพยานส่วน 

	 ตัว  มิใช่แค่ผู ้ปกครองเท่านั้น  แต่ 

	 สมาชิกทุกคนในพระศาสนจักร  ควร 

	 เน้นวิธีการเจริญชีวิตจริงๆ  ตามคุณ 

	 ค่าพระวรสารในชีวิตของเรา

	 3.  การสอนค�ำสอนควรช่วยเหลือ 

	 ครอบครัวให้รู้จักใช้เครื่องมือสื่อสาร 

	 มวลชน  ในฐานะเป็นพระศาสนจักร 

	 เราควรรู ้จักประยุกต์การใช้สื่อเวลา 

	 สอนค�ำสอน  อุปกรณ์สื่อสารแบบ 

ปลูกฝังความเชื่อแก่ลูก  ความพยายามที่จะ

ส่งเสริมการสอนค�ำสอนแบบบูรณาการต้อง

พิจารณาสิ่งเหล่านี้  หรือมิฉะนั้นจะสอนไม่

บรรลุผล

	 เราเห็นงานต่อหน้าเรานี้ว่าเป็นเรื่อง

เร่งด่วน  สภาพระสังฆราชและสังฆมณฑล

ต ้องสนใจเรื่องนี้   มีความจ�ำเป ็นต ้อง

พิจารณาจริงจังในประเด็นต่อไปนี้

	 1.  จ�ำเป็นต้องพัฒนาการสอนค�ำสอน 

	 โดยมีวิสัยทัศน์ใหม่เกี่ยวกับครอบครัว 

	 ในเอเชียดังสหพันธ์สภาพระสังฆราช 

	 แห่งเอเชียได้ด�ำเนินการบ้างแล้ว

	 2.  การสอนค�ำสอนต้องมุ ่งสร ้าง 

	 คุณค่าพระวรสาร  คุณค่าที่ส่งเสริม 

	 โลกให้มมีนษุยธรรมมากขึน้  พยายาม 

	 เข้าใจและยอมรับคูแ่ต่งงานฝ่ายทีมิ่ได้ 

	 เป็นคาทอลิก

	 3.  จ�ำเป็นต้องพัฒนารูปแบบการสอน 

	 ค�ำสอนใหม่  โดยเน้นความต้องการ 

	 พิเศษของประชาชนในประเทศต่างๆ 

	 ของเรา

	 4.ทุกประเทศต้องหาวิธีการที่ปฏิบัต ิ

	 ได้จริง  ต่อสภาพการแต่งงานที่ถือ 

	 ศาสนาต่างกัน  (Inter-faith  mar 

	 riages)

	 5.  เราต้องพัฒนาโครงการที่มุ่งช่วย 

	 เหลือครอบครัวผู ้ปกครองเดียว 

	 บรรดาผู้อพยพ  และผู้ติดเชื้อ  HIV
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	 8.  ผู้ปกครองจ�ำเป็นต้องได้รับการ 

	 แนะน�ำอย ่างพิ เศษ  ให ้สามารถ 

	 ด�ำเนินชีวิตตามบทบาทของเขาอย่าง 

	 มีประสิทธิภาพ  ในฐานะเป ็นคร ู

	 ค�ำสอนคนแรกของลูก  เพราะหลาย 

	 คนไม่รูส้กึว่าสามารถท�ำสิง่นีไ้ด้  พวก 

	 เขาควรได้รบัความช่วยเหลือให้เหน็ว่า 

	 บ้านสามารถจัดช่วงเวลาสอนค�ำสอน 

	 ได้  และมีโอกาสใดทีส่ามารถแบ่งปัน 

	 ความเชื่อและอบรมความเชื่อในบ้าน

	 9.  ครอบครัวได้รับการสนับสนุนให ้

	 ร่วมงานบริการด้วยกันในเขตวัด  ใน 

	 สังคมบ้านเมือง  และออกไปหาคน 

	 ยากไร้  กจิการเหล่านีเ้ป็นการอทุศิตน 

	 ตามความเชื่อ  และความสัมพันธ์กับ 

	 พระครสิตเจ้าซึง่ใครกส็ามารถร่วมงานได้

	 10.  ในเขตวัดควรมีกลุ่มศึกษาพระ 

	 คัมภีร์เพื่อช่วยครอบครัวให้สามารถ 

	 ด�ำเนินชีวิต  ตามค่านิยมพระวรสาร 

	 อย่างมีประสิทธิภาพ

	 11.  กลุม่ครสิตชนของพระศาสนจกัร 

	 (BEC)  เป็นเครื่องมือส�ำคัญประการ 

	 หนึง่  ในการสนบัสนนุชีวิต  และการ 

	 สอนค�ำสอนครอบครัวเป็นพิเศษใน 

	 สถานที่ที่ขาดแคลนพระสงฆ์

	 เดิมเช่นหุ่น  ละคร  เพลง  ฯลฯ  เรา 

	 ยังใช้ได้ในการสื่อสารความเชื่อ

	 4.  ในโครงการอบรมเตรียมแต่งงาน 

	 ผู ้รับผิดชอบควรพิจารณาถึงปัญหา 

	 การแต่งงานทีคู่แ่ต่งงานต่างวฒันธรรม 

	 และต่างความเชื่อสอนความส�ำคัญ 

	 ของการสือ่สารด้วยวาจา  และท่าทาง 

	 และการยอมรบัข้อแตกต่างของปัจเจกชน

	 5.  ควรพฒันาโปรแกรมให้ครคู�ำสอน 

	 มทีกัษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัปฏบิตัพินัธกจิ 

	 ของพวกเขารวมทัง้มีความรู้ลกึซ้ึงเก่ียว 

	 กบัค�ำสอนของพระศาสนจักร  ทกัษะ 

	 การสื่อสาร  และภูมิใจในบทบาท 

	 ฐานะแบบอย่างชีวิตคริสตชน

	 6.  โครงการค�ำสอนควรพร�่ำสอนให ้

	 เห็นคุณค่าส�ำหรับความหมายและ 

	 ความงดงามของเพศมนษุย์  ให้เคารพ 

	 พระพรแห่งการสร้างของพระเป็นเจ้า 

	 และมีความส�ำนึกว่าระบบคุณค่าของ 

	 โลกต่อต้านระบบคณุค่าของพระครสิต์ 

	 อย่างไร

	 7.  การสอนค�ำสอนครอบครัวที่มี 

	 ประสิทธิภาพจ�ำเป็นต้องฟื้นฟูชุมชน 

	 เขตวัด  และโครงสร้างของเขตวัด 

	 ต้องพัฒนาโครงการเน้นกระบวนการ 

	 รับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน  (RCIA) 

	 เพือ่ให้ทกุคนมีส่วนร่วมงานของเขตวดั 

	 มใิช่เพยีงแค่เดก็ๆ  ในงานค�ำสอนและ 

	 การประกาศข่าวดี
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สรุป

	 ในการท�ำข้อเสนอเหล่านี้  เราส�ำนึก

ว่าภารกิจนีย้ิง่ใหญ่  แต่เราขอมอบความหวงั

และความพยายามในพระหัตถ์ของพระนาง

มารีย์  พระมารดาของพระศาสนจักร  และ

พระมารดาของเรา  ผู้ยังคงเป็นแบบอย่าง

ของผู้ฟังพระวาจาและน�ำไปปฏิบัติ  (ลูกา 

8:21)  ขอพระแม่น�ำเราด้วยความเคารพ

ความรับผิดชอบ  และให้บรรดาพ่อแม  ่

ผู้ปกครองสามารถแบ่งปันความรักของพระ

เยซูกับบรรดาเด็ก  ในฐานะที่พวกเขาเปิด

ตนเองต่อพระวาจาของพระเป็นเจ้าในชีวิต

และยอมให้พระวาจา  เปลีย่นแปลงพวกเขา

ครอบครัว  และทกุคนทีพ่วกเขาจะมาพบปะ

ด้วย

*****
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แนะน�ำหนังสือเกี่ยวกับครอบครัว

1.  พระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอลที่  2,  ครอบครัวคริสตชนในโลกปัจจุบัน.  คณะกรรม 

การฯส่งเสริมชีวิตครอบครัว  แปล  20  เมษายน  2527  (1984).  106  หน้า

2.  พระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอลท่ี  2,  สารถึงบรรดาครอบครัว.  :  1994  ปีแห่ง

ครอบครวั  คณะกรรมการฯส่งเสรมิชวีติครอบครวั  จดัพิมพ์  ส.ค.  2538  (1995)  94  หน้า

3.  ถ้อยแถลงของสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย  (FABC)  ครอบครัวเอเชียมุ่งสู่วัฒน-

ธรรมแห่งชีวิต.  คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ  แปลโดยสื่อมวลชน

คาทอลิกประเทศไทย  จัดพิมพ์ปี  พ.ศ.2549.  (2006)  116  หน้า  ราคา  80  บาท

4.  สภาพระสงัฆราชคาทอลกิแห่งประเทศไทย,  สาสน์อภบิาล  เรือ่ง  การอภบิาลครอบครวั,

28  ธันวาคม  2546  (2003)  24  หน้า

หนังสือชุด  “ที่ใดมีความรัก  พระเจ้าประทับอยู่”  ส�ำหรับครอบครัวคาทอลิก

5.  เล่มที่  1  ตระเตรียม  :  คู่มือเตรียมคู่แต่งงานส�ำหรับรับศีลสมรส  (1)

6.  เล่มที่  2  ไตร่ตรอง  :  คู่มือเตรียมคู่แต่งงานส�ำหรับศีลสมรส  (2)

7.  เล่มที ่ 3  ตดิตาม  :  คูม่อืศกึษาหลักการ  ข้อก�ำหนด  กรณสี�ำหรบัการแต่งงานในแบบ

คาทอลิก

8.  เล่มที่  4  เติมเต็ม  :  คู่มือครอบครัวคาทอลิก

9.  เล่มท่ี  5  พธีิมสิซาบชูาขอบพระคณุ  และจารตีศลีสมรส  จดัท�ำโดย  :  อคัรสงัฆมณฑล

กรุงเทพฯ  โอกาสปิดปีพระสงฆ์  12  มิ.ย.  2553  (2010)

10.  บาทหลวงชูชาติ  ศรีวิชัยรัตน์  บรรณาธิการ,  ความรักและการแต่งงาน  คณะธิดา

นักบุญเปาโล  พ.ศ.2536  (1993)  96  หน้า

11.  บาทหลวงศริิชยั  เล้ากอบกุล,  แต่งงานแบบครสิต์,  ส�ำนกัพมิพ์คณะพระมหาไถ่  พมิพ์

ครั้งที่  2  :  กันยายน  พ.ศ.2550  (2007),  64  หน้า  ราคา  50  บาท

12.  บาทหลวงแฟรงค์  เดลอแรนซี,่  เคลด็ลบัเพือ่ให้ครอบครวัมคีวามสขุ.  พมิพ์ครัง้ที ่ 2  :

31  มกราคม  2545  (2002)  วดันบัญุยอแซฟ  บ้านโป่ง  ราชบุร,ี  40  หน้า  ราคา  20  บาท

13.  บาทหลวงเพ่ิมสักดิ ์ เสรีรักษ์,  การแต่งงานแบบคาทอลิก  ศนูย์ส่งเสรมิและพฒันางาน

วชิาการวทิยาลยัแสงธรรม  สามพราน,  (มิถนุายน  2551)  124  หน้า,  ราคา  120  บาท

14.  สมณสภาเพ่ือครอบครัว,  ครอบครัวเป็นทั้งพระคุณและการอุทิศตน,  บาทหลวงแบร์

นาร์ด  กิลแม็งแปล  พิมพ์ครั้งที่  2  พ.ศ.2547  (2004)  54  หน้า  ราคา  30  บาท



ค�ำสอนครอบครัว 47

15.แผนกครสิตศาสนธรรมกรุงเทพฯ  (แปล),  ค�ำสอนครอบครวั  มถินุายน  2557  (2014)
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ศาสตราจารย์และราชบัณฑิต  อดีต  สนช.  อดีตหัวหน้าภาควิชาปรัชญา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อดีตคณบดีคณะปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น

ประธานโครงการปริญญาเอกปรัชญาและจริยศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

ประธานบรรณาธิการจัดท�ำสารานุกรมปรัชญาของราชบัณฑิตยสถาน

บรรณาธิการจัดท�ำสารานุกรมวิสามานยนามศาสนาสากลของราชบัณฑิตยสถาน

อนุกรรมาธิการศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมวุฒิสภา

ที่ปรึกษากรรมาธิการศาสนาและวัฒนธรรมสภาผู้แทนราษฎร

กรรมการคุณธรรมจริยธรรมส�ำนักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน

ประธานกิติมศักดิ์องค์การศาสนาเพื่อสันติภาพแห่งเอเชีย  สอบถามเรื่องปรัชญา  โทร.086-045-5299
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คนในครอบครัวคาทอลิก
ควรรู้…

	 ค�ำว่าครอบครัวได้ถูกน�ำเอาไปใช้เชิง

เปรียบเทียบในอีกหลายกรณี  เช่นการแบ่ง

พชืและสัตว์ออกเป็นตระกลูและแบ่งย่อยต่อ

ลงไปถึงครอบครัว  การสังกัดครอบครัว 

ซาเลเซียน  ครอบครวัตามทะเบียนบ้าน  ซ่ึง

มีลักษณะบางอย่างของครอบครัวหลัก 

แต่ไร้แก่นของความเป็นครอบครัวคือต้องมี

ชาย  1  หญิง  1  ที่อุทิศตัวแก่กันเป็นฐาน

ใช้มากๆ  เข้า  อาจจะท�ำให้ความหมายหลัก

ของครอบครวัต้นแบบเลอะเลือนไปไม่มากก็

น้อย  ความหมายหลกัของครอบครวัต้นแบบ

ที่ว่านี้  ได้แก่  ความรักฉันสามีภรรยาและ

ความรักฉันพ่อแม่ต่อลูก  และความรักฉัน

ลูกต่อพ่อแม่  อย่างแรกจ�ำเป็น  2  อย่างหลัง 

ไม่มีก็ได้

1.  นิยาม

	 ค�ำว่า  “ครอบครัว”  มีการใช้กันใน

หลายบริบทจนดูเหมือนจะยังผลให้ความ

หมายดั้งเดิมหรือความหมายหลักจะสูญเสีย

ความศกัดิส์ทิธิไ์ปบ้าง  หากภายในครอบครวั

คาทอลิกมีการปรับความเข้าใจกันเป็นปกติ

เชื่อว่าความศักด์ิสิทธิ์ดั้งเดิมคงไม่ลี้หายไป

ไหน  หรือหายไปแล้วก็น่าจะกลับคืนสู่เหย้า

ได้

	 ความหมายด้ังเดิมหรือความหมาย

หลักของครอบครัวคาทอลิกคือสังคมที่

ประกอบด้วยชาย  1  คน  และหญงิ  1  คน

ที่ตกลงกันและได้รับการอวยพรโดยตัวแทน

ของพระศาสนจักรว่าจะรักกันฉันสามีและ

ภรรยาของกันและกันเพื่อมีบุตร/บุตรีให้รัก

ฉันบุตร/บุตรีอย่างไม่มีการหมดเวลา



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2014/255750

3.  ความรักเป็นสัญชาตญาณของปัญญา

	 ปัญญากม็คีวามอยากและกม็คีวามสขุ

กับการได้สมอยากเหมือนความอยากอื่นๆ

แต่เป็นความสุขคนละประเภทและคนละ

ระดับกันกับความสุขระดับอื่นๆ  ปัญญามี

ความสุขเมื่อได้สร้างสรรค์  หรือปรับตัว 

หรือร่วมมือ  หรือแสวงหา  ปัญญามีความ

สุขเมื่อได้สมอยากอย่างใดอย่างหนึ่ง  ความ

รักเป็นความอยากหรือสัญชาตญาณของ

ปัญญาที่มีอย่างน้อย  3  อย่างรวมกันคือ

สร้างสรรค์ปรับตวัและร่วมมอื  หากแสวงหา

ค�ำสอนของศาสนามาเสริมด้วยศรัทธาเป็น

พลังที่  4  ก็ยิ่งท�ำให้ความรักนั้นมีความซึ้ง

ย่ิงขึน้  เหมอืนความรกัของนกับญุวาเลนทายน์ 

กบัคูห่มัน้  หรอืความรกัระหว่างกามนติหนุม่

กับวาสิฏฐีสาว

4.  ความรักระหว่างสามีภรรยา

	 สามีภรรยาเป็นแก่นและเป็นแกนของ

ครอบครัวในความหมายหลัก  ชาย  1 

หญิง  1  สมัครใจร่วมมือให้ความสุขตาม

สัญชาตญาณเต็มที่เท่าที่ความเป็นชายและ

ความเป็นหญิงอาจจะเอื้อได้  นั่นคือความ

หมายพิเศษสุดที่เรียกได้ว่า  ความรักใน

ครอบครัว  ซึ่งเฉพาะมนุษย์ที่มีเพศต่างกัน

เท่านั้นจึงจะมีสิทธิมีความสุขอย่างน้ีได้  ที่

กล่าวเช่นนีม้ไิด้ตัง้ใจปิดประตมูใิห้มนษุย์เน้น

ความสขุชนดิพเิศษด้านอืน่ๆ  ทีเ่ปิดประตใูห้

อีกหลายทาง  เช่น  ไม่เน้นความสุขทางใช้

2.  ความรัก

	 เ ป ็ น สั ญ ช า ตญ าณ อ ย ่ า ง ห นึ่ ง

สัญชาตญาณคือความต้องการ  หรือความ

อยาก  ที่เมื่อได้สมอยากก็จะมีความสุข 

ความสุขจึงมีหลายชนิดและหลายระดับตาม

ชนิดและระดับของสัญชาตญาณ  มนุษย์มี

สัญชาตญาณหลายระดับ  เพราะมีความ

อยากและความต้องการหลายระดบั  มนษุย์

มีร่างกายเป็นสสารจึงมีสัญชาตญาณแบบ

สสารเหมือนก้อนหิน  คือ  อยากอยู่เฉยๆ 

ไม ่ชอบเปลี่ ยนแปลงและต ่อต ้ านการ

เปล่ียนแปลงอย่างเตม็ที ่ ชอบรบับรกิารและ

ไม่ชอบบริการใคร  มนุษย์มีชีวิตเหมือนพืช

คือเกิดมาเพื่อหากินและมีความสุขตาม

สญัชาตญาณกอบโกยอย่างไม่รูจ้กัอิม่ไม่รูจั้ก

พอ  ยิ่งได้ย่ิงโกยเพราะมีความสุขกับการ 

กอบโกย  มนุษย์มีสัญชาตญาณอารักขา 

ยีนเหมือนสัตว์ทั้งหลาย  คือ  มีความสุขกับ

การได้สืบพันธุ์อย่างไม่รู้จักพอ  และเมื่อสืบ

ยีนได้แล ้วก็มีความสุขกับการได้พิทักษ์

อารักขายีนที่เหมือนและที่คล้ายกับยีนของ

ตนจากมากไปหาน้อยตามล�ำดับ  เขาจึงมี

ความสุขกับการอารักขาลูกมากกว่าหลาน

อารักขาหลานยิ่งกว่าญาติ  อารักขาญาติยิ่ง

กว่าคนในหมูบ้่าน  อารักขาคนในหมู่บ้านยิง่

กว่าคนในต�ำบล  คนในต�ำบลยิ่งกว่าคนใน

อ�ำเภอเดยีวกนั  คนในอ�ำเภอเดยีวกนัยิง่กว่า

คนในจังหวัดเดียวกัน  ฯลฯ
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ทัง้  4  และเป็นผู้มสิีทธ์ิเสวยความสุขทัง้  4 

นั้นโดยตรงด้วยการตัดสินใจเลือกอย่างเสรี

ของใครของคนนั้น  คนอื่นเป็นได้เพียงผู้ชม

นอกสังเวียน  ท�ำได้อย่างมากแค่แนะน�ำให้

ก�ำลังใจ  มนุษย ์แต ่ละคนมีสิทธ ์และมี

ศักยภาพที่จะจัดการกับสัญชาตญาณทั้ง  4 

ของตน  เพื่อจัดคิวและอันดับความส�ำคัญ

เป็นโปรแกรมเพ่ือให้ตัวเองได้ความสุขแท้

ตามความเป็นจริง  (The  authentic  hap-

piness  according  to  reality)  โดยยก 

ให้สญัชาตญาณปัญญาเป็นตวัน�ำและสญัชาต

ญาณอื่นๆ  เป็นตัวช่วย  หรืออาจจะยกให้

สัญชาตญาณอืน่เป็นตวัน�ำและสัญชาตญาณ

ปัญญาเป็นตัวช่วย  ซึ่งเป็นการกลับหัวกลับ

หางอย่างสิ้นคิดและหมดรูป  หากเป็นสัตว์

หรอืพชืหรอืก้อนหนิกจ็ะเป็นความสขุแท้ตาม

ความเป็นจริงของมันเป็นกรณีๆ  ไป  แต่นี่

โชคดีได้เกิดเป็นมนุษย์  มีโอกาสได้ล้ิมรส

ความสุขแท้ตามความเป็นจริงอันสูงส่ง  แต่

กลับสละสิทธ์ิเพื่อใช้สิทธ์ิที่ต�่ำกว่าอย่างไม่

เสียดายโอกาสทองที่หาได้ยากยิ่ง

	 หากความรักฉันสามีภรรยาเป็นความ

รักพิเศษสุดเพราะมีเง่ือนไขให้เลือกได้เพียง 

1  เดียวส�ำหรับการมีความรักสุดยอดใน

ฐานะสามีหรอืในฐานะภรรยาของกนัและกนั

ความรักที่ให้แก่กันและกันในวันวิวาห์อัน

หวานฉ�่ำสุดซึ้งนั้น  แม้ไม่บอกก็ย่อมอ่านใจ

กันได้ว่า  ต่างฝ่ายต่างมุ่งหวังว่าที่รักของตน

นั้นจะรักตนเป็นภรรยาหรือสามีเพียงคน

เพศด้วยปัญญา  แต่เน้นความสขุด้านร่วมมอื

สร้างผลงานทางวิชาการ  การสร้างผลงาน

ทางพัฒนาสังคม  เป็นต้น

	 หากชายหญิงร่วมมือกันสร้างสรรค์ 

โดยไม่ใช้ความมีเพศตรงข้ามเป็นฐาน  ย่อม

ไม่ใช่ครอบครัวในความหมายหลัก  และไม่

เรียกว่าสามีภรรยาต่อกัน  คือ  สามีต้องมี

ภรรยาและภรรยาต้องมีสามี  เพ่ือให้ลกูมีทัง้

พ่อและแม่  ซ่ึงฝ่ายใดฝายหนึง่อาจจะตายไป

แล้วก็ยังเป็นครอบครัวอยู่  เพราะในความ

ส�ำนึกยังเป็นสมาชิกของครอบครัวในความ

ทรงจ�ำอยู่อย่างแก้ประวัติศาสตร์ไม่ได้

	 หากความรักเป็นความอยากด้วย

สัญชาตญาณของปัญญาและความรู้สึกซึ้ง

เป็นความสุขจากการได้สมอยากของปัญญา

เช่นเดียวกับที่ความรู้สึกสะใจเป็นความสุขที่

ได้สมอยากตามสัญชาตญาณอารักขายีน

ความรูสึ้กปลอดจากการขาดปัจจยั  4  เป็น

ความสขุจากการได้สมอยากตามสญัชาตญาณ

พื ช   แ ล ะ ค ว า ม รู ้ สึ ก ม่ั น ค ง จ า ก ก า ร

เปลี่ยนแปลงเป็นความสุขจากการได้สม 

อยากตามสัญชาตญาณก้อนหิน  เม่ือเอา

ความสุ ขทั้ ง   4   จากการ ได ้ ท�ำ ตาม

สัญชาตญาณทั้ง  4  มาเปรียบเทียบกัน

โดยที่ทั้ง  4  คู ่ก็ เป ็นความสุขและเป ็น

สัญชาตญาณของมนุษย์คนเดียวกัน  	 	

	 สัญชาตญาณอาจเกิดขึ้นอย่างสะเปะ

สะปะอย่างไร้การวางแผนล่วงหน้า  แต่

มนษุย์เป็นเจ้าของผู้ครอบครองสญัชาตญาณ



หนึ่งต้องตั้งใจช่วยแก้ปัญหาเพื่อแก้ปัญหาได้

เร็วที่สุดแทนที่จะท�ำให้สถานการณ์เลวร้าย

ลงไป  แม้พระเจ้าก็ยังเปิดโอกาสให้แก้

ปัญหาด้วยการให้อภัยอย่างจริงใจ  และ

พอใจกบัคณุภาพทีเ่หลือต่อแต่นัน้เป็นต้นไป

5.  ความรักฉันพ่อแม่ลูก

	 ความรักฉันพ่อแม่เป็นสัญชาตญาณ

ปัญญาอีกรูปแบบหนึ่งที่สูงส่งในชีวิตมนุษย์

ระดับเดียวกนักับความรกัฉนัสามภีรรยาเป็น

ความรักคนละแบบแต่สูงส่งเสมอกันและ

สมัพนัธ์กนัอย่างแนบแน่น  หากไม่มคีวามรกั

ฉันสามีภรรยาก็ไม่อาจจะมีความรักฉันพ่อ

แม่ลูก  และหากไม่มีความรักฉันพ่อแม่ลูก

ความรักฉันสามีภรรยาก็ไม่มีที่เกิด  ความ

เดยีวชัว่นจินรินัดร์  นัน่เป็นยอดปราถนาของ

คู่บ่าวสาวที่อยากให้เป็นจริงตั้งแต่วันวิวาห์

เป็นต้นไป  อดีตเป็นอย่างไรนั้นไม่ส�ำคัญ

เท่ากับความมั่นใจในอนาคตว่าจะเป็นไปดัง

ใฝ่ฝัน  และแน่นอนว่านีเ่ป็นความรักสดุยอด

ทีม่นษุย์คนหนึง่อาจจะอยากได้และอาจเป็น

จรงิได้  และมนัคอืความงดงามสดุสุนทรขีอง

วิวาห์และชีวิตครอบครัวที่ตามมา  หากคู่

สมรสใดรักษาสัญชาตญาณความรักตาม

เงื่อนไขดังกล่าวได้ถึงนิรันดรภาพได้จริง  ก็

นับว่าประสบความส�ำเร็จสูงสุดในด้านหนึ่ง

ของความเป็นมนุษย์ที่สุนทรีในมิติธรรมชาติ

และศักดิ์สิทธิ์ในมิติศาสนา  อย่างไรก็ตาม 

ในฐานะที่เป็นมนุษย์  ความพลาดพลั้งอาจ

จะเกิดขึ้นได้ทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ  อีกฝ่าย
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กันจนหมดตัวหรือย่ิงกว่าหมดตัว  มันเป็น

สัญชาตญาณความรักพิเศษสุดที่ไม่มีอะไร

ท�ำให้สิ้นสุดได้ตลอดนิรันดร์  สามีภรรยา

หากร้างรากันไปแล้วก็ยังขาดกันได้เด็ดขาด

แต่ความเป็นพ่อแม่ลูกท�ำอย่างไรก็ไม่ขาด

ความรกันีจ้งึงดงามสงูส่งและมัน่คงยิง่กว่าสิง่

ใดทีอ่าจมไีด้ในความเป็นมนษุย์  และนีก่เ็ป็น

ส่วนหนึง่ของสิง่ดีมค่ีาทัง้หลายทีอ่าจจะหาได้

ในบรรยากาศของครอบครัวเท่านั้น

6.  ความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิตครอบครัว

	 ครอบครวัโดยธรรมชาตขิองมนษุย์กม็ี

ความศักด์ิสิทธ์ิอยู่ในตัวแล้ว  เพราะเป็น

แหล่งเพาะปัญญาซึ่งเป็นส่ิงที่มีคุณค่าสูงสุด

ในเอกภพ  แอร์เริสทาทเถิลถึงกับนิยาม

สัมพันธ ์พ ่อแม่ลูกเป ็นความสัมพันธ ์ใน

ธรรมชาติของมนุษย์ที่จ�ำกัดวงแคบมาก

มนุษย์คนหน่ึงมีสิทธ์จะเรียกชายคนเดียว

เท่านั้นเป็นพ่อทางสายโลหิตและหญิงคน

เดียวเท ่านั้นเป ็นแม่ทางสายโลหิต  จะ

เปล่ียนแปลงปรับปรุงอะไรไม่ได้ทั้งสิ้น  หา

ใครมาแทนกไ็ม่ได้ด้วย  แม้จะเรยีกพระสงฆ์

เป็นคุณพ่อแต่ก็เพียงในความหมายเปรียบ

เทียบเท่านั้น  แม้จะเรียกพระบิดาว่าอับบา

ก็ได้เพียงความหมายเชิงเปรียบเทียบเช่นกัน

ความหวังดีที่มีต่อกันนั้นอยู่เหนือค�ำพูดใดๆ

ที่ใช้กับคนทั่วไป  ความเสียสละแก่กันอยู่

เหนือค�ำ ว ่ า ให ้ และบุญคุณใดๆ  ที่ จะ

หมายความได้  เพราะเป็นการให้ที่ไม่คิดว่า

ให้  และสละโดยไม่คดิว่าบญุคุณ  เท่าไรเท่า
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อย่างแท้จริง  มนุษย์จึงกลายเป็นส่ิงสร้าง

พิเศษสุดและวิเศษสุด  คือรวมสิ่งสร้างทุก

ระดับอยู่ในตวัตัง้แต่ต�ำ่สุดถงึสูงสุด  ท�ำให้ใน

ตัวมนุษย์มีสัญชาตญาณทุกระดับ  และ

ความสขุทกุระดบัอยูใ่นตวัของแต่ละคน  โดย

ประทานอาญาสิทธ์แก่ปัญญาของแต่ละคน

ให้มีศักยภาพที่จะควบคุมดูแลทุกระดับได้

อย่างน่าพิศวง  ในกระบวนการที่พระองค์

ทร งจั ดสรร ไว ้ ให ้   ใน ลักษณะนี้ ห าก

สัญชาตญาณใดก็ตามถูกสัญชาตญาณ 

ปัญญาเรียกใช้ตามเป้าหมายของปัญญา

สัญชาตญาณระดับต�่ำเหล ่านั้นก็ ชูคอมี 

ความสุขตามฐานะของตนได้อย่างมีความ

ศักดิ์สิทธ์และมีศักดิ์ศรีตามเป้าหมายของ

ปัญญา  ดังนั้นการพักผ่อนให้เพียงพอเพื่อ

พร้อมปฏิบัติงานของปัญญาย่อมมีความสุข

ตามอัตภาพและมีความศัก ด์ิสิทธิ์ตาม 

เป ้าหมายของงาน  การหาทุนรอนเพื่อ

สามารถเดินหน้าท�ำงานตามเป้าหมายของ

ปัญญาย่อมมีความสุขตามอัตภาพและ

ศักดิ์ศรีอันเหมาะสมของการหาปัจจัย  การ

มีเพศสัมพันธ ์ เพื่ออารักขายีนตามพระ

ประสงค์ของพระเจ้าเพ่ือมีผู้ประกาศข่าวดี

ของพระเจ้าในอนาคต  ย่อมได้รับความสุข

ตามอตัภาพของสัญชาตญาณอารกัขายีนและ

มคีวามศกัด์ิสิทธิพ์ร้อมศกัด์ิศรตีามเป้าหมาย

ของปัญญา  ทุกอย่างที่ปฏิบัติในครอบครัว

เพื่อให้ครอบครัวด�ำเนินไปได้ตามเป้าหมาย

ทั้ งหลายของพระเป ็น เจ ้ า   ทุกคนใน

มนุษย์ว่าเป็น  “zoon  Logon  echon” 

มนุษย์เป็นสตัว์ทีม่ ี Logos  พระธรรมยอห์น 

ขานพระศิรินามของพระเยซูว่าเป็น  Logos 

คือพระปัญญาของพระตรีเอกภาพ  ส�ำหรับ

ชาวกรีก  Logos  คือเทวปัญญาท่ีควบคุม 

เอกภพให้พ้นจากภาวะยุ่งเหยิง  แอร์เริส

ทาทเถิลคิดว่าปัญญาของมนุษย์เลียนแบบ

เทวปัญญาทีเดียว  พระธรรมเดิมบอกว่า

พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์มาตามพระฉายาของ

พระองค์  พระศาสนจกัรยงัไม่ทนัได้ว่ากะไร

ครอบครัวก็มีศักดิ์ศรีล้นฟ้าอยู่แล้ว  แต่พระ

ศาสนจักรก็ไม่วายให้ความส�ำคัญ  โดยให้มี

ศีลศักดิ์สิทธ์คือศีลสมรสสนับสนุนโดยตรง

เพื่อรับรองต�ำแหน่งของสามีและภรยาใน

ครอบครัว  และยงัมีศลีล้างบาปไว้รับรองผล

แห่งความรกัศกัดิส์ทิธ์ว่าเป็นสมาชกิศักดิส์ทิธ์

ของพระศาสนจกัร  ท�ำให้ทัง้ครอบครัวอยูใ่น

บรรยากาศแห่งความศักดิ์สิทธิ์

7.  บทบาทของเพศสัมพันธ์

	 ความจริงนั้นเพศสัมพันธ์เป็นเป็น

ความสุขระดับสัญชาตญาณอารักขายีนซึ่ง

เป็นความสุขแท้ตามความเป็นจริงระดบัสตัว์

เหมือนการกอบโกยสะสมปัจจัย  4  เป็น

ความสุขแท้ตามความเป็นจริงระดบัพืช  และ

การชอบอยู่เฉยๆ  ไม่รับรู้การเปลี่ยนแปลง

เป็นความสุขแท้ตามความเป็นจริงของก้อน

หิน  ในเมื่อพระเป็นเจ้าทรงวางแผนสร้าง

มนษุย์ให้เป็น  microcosmos  (อนจุกัรวาฬ) 
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ยอมไปกท็บุหัวให้ตายลากออกไปทิง้นอกถ�ำ้

ก็เป็นอันเสร็จพิธี  หากถูกใจก็เลี้ยงไว้ผลิต

ลูกและเลี้ยงลูก

	 ยุคโบราณตอนต้นถือว่าเทพเทวีชอบ

เพศสัมพันธ์  เพราะถือว่าเพศสัมพันธ์ให้

ความสุขระดับเทพ  ตามวิหารเทวีมักจะมี

หญิงอาสาเป็นโสเภณีศักด์ิสิทธ์ิ  ใครมาใช้

บริการถือว่าเป็นตัวแทนของเทพท�ำให้เทวีมี

ความสุข  ตามวิหารเทพมีโสเภณีชายให้

ความสุขแก่หญิงที่ต้องการในนามของเทพ

บุตรที่เกิดมาถือว่าเป็นโอรสเทพ  ในวิหาร

ของชาวคานาอานมบีรกิารอย่างนีเ้ป็นประจ�ำ

และชาวยิวก็ชอบอุดหนุน  แม้คัมภีราจารย์

และประกาศกจะแสดงความรังเกียจและ

บริภาษอย่างรุนแรงก็ไม่หลาบจ�ำ

	 ประเพณีการมีโสเภณีศักด์ิสิทธ์ิและ

เช่ือว่าเทพชอบหาความสุขจากการมีเพศ

สัมพันธ์ระหว่างเทพและกับมนุษย์ดูเหมือน

จะเป็นเรื่องธรรมดาจนท�ำให้ดูเหมือนกับว่า

ความสุขจากเพศสัมพันธ์เป็นความสุขระดับ

เทพ  เป็นส่ิงศักด์ิสิทธิท์ีเ่ทพเผือ่แผ่แก่มนษุย์

ผู้ทักท้วงคนแรกคือเพลโทว์ที่วิจารณ์ว่าเรื่อง

เพศสมัพนัธ์ในเทพเป็นส�ำนวนเล่าเชงิภาพพจน์ 

ซึ่งต้องตีความให้ได้ความหมายที่ควรเข้าใจ

งานเขยีนของโฮเมอร์ไม่ควรใช้เป็นแบบเรยีน

เพราะนกัเรยีนยังไม่รูวิ้ธีตคีวาม  ท�ำให้เข้าใจ

ผิดวัตถุประสงค์ของเรื่องเล่าซึ่งเป็นภาพ

ลักษณ์ถึงการใช้ปัญญาอย่างมีความสุขแบบ

เทพ  ลัทธิเพลโทว์ใหม่น�ำไปขยายผลเป็นว่า

ครอบครวัทีป่ฏบิตักิารร่วมกันย่อมมีสทิธทิีจ่ะ

มคีวามสขุตามอตัภาพทัง้มศีกัดิศ์รีและความ

ศักดิ์สิทธิ์ตามเป้าหมายของครอบครัวของ

พระศาสนจักร

	 เพศสัมพันธ ์จึงมี   2  บทบาทใน

ครอบครัวตามโครงการของพระผู ้สร ้าง 

1)  คืออารักขายีนในทายาทและ  2)  ให้

ความสุขตามอัตภาพตามสัญชาตญาณ

อารกัขายนี  ด้วยเหตผุลดงักล่าวจงึสรุปได้ว่า 

1)  แม้ไม่มีบุตรก็ยังมีสิทธิที่จะมีความสุข

ตามสัญชาตญาณอารักขายีนต่อไปและ 

2)  แม้ไม่มอีารมณ์ทางเพศสมัพนัธ์แล้วก็ยงั

มีความรักกันตามสัญชาตญาณปัญญาต่อไป

ได้ทั้งยังมีความสุขตามสัญชาตญาณปัญญา

ของชีวิตคู่ต่อไปได้ดังเดิม

8.  ท�ำไมเพศสัมพันธ์จึงถือกันว่าเป็นเร่ือง

อุจาด

	 ลองสืบสาวดูความเป็นมาตั้งแต่อดีต

ดึกด�ำบรรพ์พบว่า  มนุษย์ดึกด�ำบรรพ์ถือว่า

เพศหญิง เป ็นเค ร่ืองใช ้สอยที่ เบื้ องบน

ประทานมาส�ำหรับให้เพศชายใช้ระบาย

ก�ำหนัด  เมื่อชายใดมีความต้องการออก

เที่ยวหาจนเจอผู้หญิงที่พอใจอยู่ปราศจาก 

ผู้คุ้มกันก็ถือว่าเบื้องบนประทานให้  จะย่อง

ไปข้างหลัง  ตีหัวให้สลบ  ดึงผมลากเข้าถ�้ำ

ถ้าตายกล็ากออกไปทิง้นอกถ�ำ้ให้สตัว์กินแล้ว

หาคนใหม่มาใช้  หากใช้แล้วไม่ถูกใจก็ขับไล่

ให้ออกไปเสียจากถ�้ำแล้วหาใหม่  หากไม่
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คนืสภาพเทพซึง่มคีวามสขุตามสัญชาตญาณ

ปัญญา  ลัทธิ  Soroaster  or  Zarathustra 

จากเปอร์เซียสอนว่าปัญญาเป็นผลงานของ

พระเจ้าแห่งความดี  ส่วนร่างกายรวมถึง

เรือ่งเพศเป็นผลงานของพระเจ้าแห่งความชัว่

มนุษย์คือเทพท่ีถูกลงโทษให้มาใช้โทษใน

ร่างกาย  สสารเป็นส่วนล้นปลายสดุขององค์

เอกะ  (The  One)  จงึมีคณุภาพหยาบทีส่ดุ 

เพศสัมพันธ์จึงให้ความสุขที่หยาบที่สุด  ถ้า

มนุษย์ติดใจไม่ตัดขาดจากมันก็ไม่มีวันกลับ
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กล่าวคอืไม่มสิีทธ์ิเป็นนกับุญนอกจากจะเป็น

มรณสกัข ี เมือ่ไม่นานมาน้ีเองพระศาสนจกัร

ปรับนโยบายให้เหมาะสมกับยุคสมัยโดย

ประกาศทฤษฎีความเป็นสงฆ์ของฆราวาส

(the  priesthood  of  the  laity)  ต่อจาก

นั้นก็ปรากฏความพยายามให้ฆราวาสมีส่วน

ร่วมในงานของพระศาสนจักรอย่างทัดเทียม

กัน  ในฐานะผู้ร่วมงานไม่ใช่ในฐานะผู้ช่วย

งานดังแต่ก่อน  ไม่ว่าจะเป็นด้านการเป็น

ผู้น�ำหรือการวางแผนงาน  รู้สึกจะพยายาม

ให้รูสึ้กว่ามคีวามส�ำคญัเสมอกนัระหว่างผูอ้ยู่

ในครอบครัวกับผู ้สละครอบครัว  ยังเห็น

ความต้ังใจจรงิยิง่กว่านัน้จากการพยายามตัง้

คนในครอบครัวเป็นนักบุญ  ที่เป็นคู่สมรสก็

จะมีให้เห็น  ทั้งหมดนี้คงต้องขอยกเว้น

ส�ำหรับสิทธิบางอย่างที่สงวนไว้ส�ำหรับผู้รับ

ศีลบวชโดยเฉพาะ

10.  สรุป

	 คนทีอ่ยูใ่นครอบครวัควรรูเ้รือ่งเหล่านี้

ให้ดีและลึกซึ้งก็จะด�ำรงชีวิตศักด์ิสิทธิ์ได้เช่น

เดียวกับชีวิตในอารามนักบวชและนักพรต

มนุษย์ต้องเลือกข้างว่าตายแล้วจะอยากอยู่

สวรรค์ของฝ่ายใด  จะอยูก่ลางๆ  ไม่ได้  มา

นีเคอูส  (Manichaeus)  น�ำลัทธินี้มาเผย 

แพร่ในมหาอาณาจักรโรมันเรียกว่าลัทธ ิ

Manicheism  นักบุญออกัสทีนชอบลัทธินี้ 

มากก่อนกลับใจ  แม้เป็นคาทอลิกแล้วก็ยัง

ไม่ทิ้งความรู้สึกเชิงลบเรื่องเพศ

9.  พระศาสนจักรว่าอย่างไร

	 เมื่อพระเจ้าทรงสร้างอาดัมกับเอวา

แล้วทรงอวยพรให้เกิดลูกหลานเต็มแผ่นดิน

น่ันเป็นการต้ังสถาบันครอบครัวพร้อมกับ

การยกเพศสมัพนัธ์ขึน้เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิก่์อนที่

พระเยซูเจ้าจะขยายผลให้เป็นศีลศักดิ์สิทธิ์

ของพระศาสนจักร  นักบุญเปาโลยกย่องสิ่ง

เดียวเหนือชีวิตสมรส  นั่นคือการสละชีวิต

สมรสเพื่อท�ำการประกาศข่าวดีได้คล่อง

สะดวกขึ้นอย่างชีวิตของท่านเป็นตัวอย่าง

สมัยหนึ่ งพระศาสนจักร เห็นว ่ าคนทิ้ ง

ครอบครวัเผยแผ่ข่าวดีได้ดกีว่า  จงึตัง้นกับวช

เป็นนักบุญจนรู้สึกกันว่าคนอยู่ในครอบครัว

เป็นสมาชิกประเภทสองของพระศาสนจักร

กรีต ิ บญุเจอื.  คูม่อืวทิยากรโครงการท�ำดมีสีขุทกุอาชพี.  กรงุเทพฯ  :  ส�ำนกังานใต้ร่มพระ 

	 บารมี,  2557.



สัตบุรุษอาสนวิหารอัสสัมชัญ  บางรัก

ส�ำเร็จการศึกษาคณะครุศาสตร์  สาขาอักษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แปลข่าวต่างประเทศในหนังสือพิมพ์อุดมสาร  และ  UCAN  แปลหนังสือ  “พระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2

บุคคลธรรมดาที่ไม่ธรรมดา”  และ  “ท่านคือศิลา  :  จากนักบุญเปโตรถึงพระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2”

	 ในอดตีกาลตัง้แต่ยคุแรกเร่ิม  เมือ่พระ

เป็นเจ้าทรงสร้างฟ้าและแผ่นดิน  ยังไม่มี

ต้นไม้ใบหญ้างอกขึ้นบนแผ่นดินและท้องทุ่ง

เลย  เพราะพระยาห์เวห์พระเจ้ายังไม่ได้ทรง

ท�ำให้ฝนตก  และยังไม่มีมนุษย์ใช้แผ่นดิน

เป็นท่ีเพาะปลูก  แต่มีน�้ำผุดขึ้นมาจากแผ่น

เพื่อรดหน้าดินทั้งหมด  “พระยาห์เวห ์

พระเจ้าทรงเอาฝุน่จากพืน้ดนิ  มาป้ันมนษุย์

และทรงเป่าลมแห่งชีวิตเข้าในจมูกของเขา

มนุษย์จึงเป็นผู้มีชีวิต”  (ปฐก  2:7de)

วีณา  โกวิทวานิชย์

“ครอบครัว”
ในวิถีชีวิตคริสตชน[ 

หม
วด

ชีว
ิตด

้าน
จิต

ใจ
 
]
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เป็นบทบัญญัติแรก  บทบัญญัติประการที่

สองก็เช่นเดียวกัน  คือท่านต้องรักเพื่อน

มนุษย์เหมือนรักตนเอง  ธรรมบัญญัติและ 

ค�ำสอนของบรรดาประกาศกก็ขึ้นอยู ่กับ

บทบัญญัติสองประการนี้”  (มธ  22:37-

40)

	 พระศาสนจักรคาทอลิกตั้งแต่ยุคแรก

เริม่มคีวามห่วงใยในครอบครวัและการแต่งงาน 

ของคริสตชนอย่างต่อเนื่อง  พระคัมภีร์ภาค

พันธสัญญาใหม่  และข้อเขียนต่างๆ  เป็น

ประจักษ์พยานถึงความใส่ใจเป็นพิเศษใน

เรื่องนี้  ดังตัวอย่างค�ำสอนของพระเยซูเจ้า

เกี่ยวกับการห้ามหย่าร้างเพื่อให้ความเป็น

ธรรมแก่สตรีจากการที่สามีบอกเลิก  ความ

พอสังเขป  ดังนี้

	 ชาวฟาริสีทูลถามพระเยซูเจ ้าว ่า 

“เป็นการถูกต้องหรือไม่ที่ชายจะหย่าร้างกับ

ภรรยาเนือ่งด้วยเหตใุดก็ตาม”  พระองค์ทรง

ตอบว่า  “ท่านไม่ได้อ่านพระคัมภีร์หรือว่า

เมือ่แรกนัน้พระผู้สร้างทรงสร้างมนษุย์ให้เป็น

ชายและหญิง  ชายจะละบิดามารดาไปสนทิ

อยู่กับภรรยาของตนและชายหญิงจะเป็นเนือ้

เดยีวกนั  ดงันีเ้ขาจงึไม่เป็นสองอกีต่อไป  แต่

เป็นเนื้อเดียวกัน”  ชาวฟาริสีจึงทูลแย้ง

ว่า  “แล้วท�ำไมโมเสสจงึสัง่ให้ชายท�ำหนงัสอื

หย่าร้าง  แล้วหย่าร้างได้เล่า”  พระองค์ตรสั

ว่า  “เพราะใจดื้อหยาบกระด้างของท่าน

โมเสสจึงยอมอนุญาตให้หย่าร้างได้  แต่เมื่อ

แรกเริ่มนั้น  หาเป็นเช่นนี้ไม่  เราบอกท่าน

	 พระเจ้าตรัสว่า  “มนุษย์อยู่เพียงคน

เดียวน้ัน  ไม่ดีเลย  เราจะสร้างผู ้ช ่วยที่

เหมาะกับเขาให้  จึงทรงท�ำให้มนุษย์หลับ

สนิท  ทรงน�ำซี่โครงมนุษย์หนึ่งซี่มาสร้าง

หญิง  แล้วทรงน�ำมาให้มนุษย์  นางจะมีชื่อ

ว่าหญิงเพราะนางมาจากชาย”  (ปฐก  2: 

15-23)  “มนษุย์เรยีกภรรยาของตนว่า  ‘เอวา’ 

เพราะนางเป็นมารดาของผู้มีชีวิตทั้งหลาย” 

(ปฐก  3:20)  “เพราะฉะนั้นชายจะละบิดา

มารดาของตนไปผูกพันกับภรรยา  และทั้ง

สองจะเป็นเน้ือเดียวกัน”  (ปฐก  2:24) 

(อฟ  5:31)  (มธ  19:5)  (มก  10:6-

8)  “ฉะนั้นสิ่ งที่พระเจ ้าทรงรวมกันไว  ้

มนุษย์อย่าได้แยกเลย”  (มธ  19:6a)  (มก 

10:9)  เป็นการยืนยันโดยไม่มีข้อยกเว้น

ว่าการสมรสจะเพิกถอนมิได้

	 คุณค่าของครอบครัวและความรักตาม

แนวทางของพระเยซเูจ้า  ได้แก่  “ผูท้ีป่ฏบิตัิ

ตามพระประสงค์ของพระบิดาของเราผู้สถิต

ในสวรรค์  ผู้นั้นเป็นพี่น้องชายหญิงและเป็น

มารดาของเรา”  (มธ  12:50q)  “ผู ้ใด 

ท�ำตามพระประสงค์ของพระเจ้า  ผู้นั้นเป็น

พีน้่องชายหญงิและเป็นมารดาของเรา”  (มก 

3:35)  “มารดาและพ่ีน้องของเรา  คอืผู้ทีฟั่ง

พระวาจาของพระเจ้าและน�ำไปปฏบิตั”ิ  (ลก 

8:21)  และพระเยซูเจ้าตรัสสอนเรื่องความ

รักว่า  “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า

พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  สุด

สตปัิญญาของท่าน  นีค่อืบทบัญญตัเิอกและ
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รักภรรยาเหมือนรักกายของตน  ผู ้ที่รัก

ภรรยาก็รักตนเอง  เพราะไม่มีใครเกลียดชัง

เนื้ อหนั งของตน  แต ่ย ่อมเลี้ ยงดูและ

ทะนุถนอมอย่างดียิ่ง  ธรรมล�้ำลึกประการนี้

ยิ่งใหญ่นัก”  (อฟ  5:21-25,28,  32) 

“เพราะฉะนัน้  ชายจะละบดิามารดาของตน

ไปผูกพันกับภรรยา  และทั้งสองจะเป็นเน้ือ

เดียวกัน”(ปฐก  2:24)

	 อย่างไรก็ตามในพระคัมภีร์ภาคพันธ

สัญญาเดิม  ยกตัวอย่างครอบครัวที่สามีมี

ภรรยามากกว่าหนึง่คน  เช่น  ครอบครวัของ

ยาโคบในหนังสือปฐมกาลบทที่  29  ให้

ข้อมูลของภรรยาสองคนของยาโคบ  และ

บุตรของเขา  หรือครอบครัวของกิเดโอน 

“กิเดโอนมีภรรยาหลายคนและมีบุตรถึงเจ็ด

สิบคน”  (วนฉ  8:30)  หรือกรณีพระโอรส

ของกษัตริย์ดาวิด  “ต่อไปนี้เป็นพระโอรส

ของกษัตริย์ดาวิด  ประสูติที่เมืองเฮโบรน

องค์แรกคอื  อมัโนน  ประสตูแิต่นางอาหโิน

อัมชาวยิสเรเอง  องค์ที่สองคือดาเนียล

ประสตูแิต่นางอาบีกายิลชาวคารเมล  องค์ที่

สามคืออับซาโลม  ประสูติแต่นางอาคาห์

ธิดาของทัลมัย  กษัตริย์แห่งเกชูร์  องค์ที่ส่ี

คอื  อาโดนยีาห์  ประสตูแิต่นางฮกักที  องค์

ทีห้่าคอื  เชฟาทยิาห์  ประสตูแิต่นางอาบตีลั

องค์ที่หกคืออิทเรอัม  ประสูติแต่นางเอลาห์

มเหสีของพระองค์  พระโอรสทั้งหกองค์นี้

เป็นพระโอรสของกษัตริย์ดาวิด  ประสูติที่

เมอืงเฮโบรน  ขณะทีพ่ระองค์ทรงครองราชย์

ทัง้หลายว่า  ผูใ้ดหย่าร้างภรรยาและแต่งงาน

กับอีกคนหนึ่ง  เขาก็ท�ำผิดประเวณี  เว้นแต่

ในกรณีแต่งงานไม่ถูกต้อง”  (มธ  19:3-

9b)  บรรดาศิษย์ทูลถามพระเยซูเจ้าว่า 

“ถ้าสภาพของสามกีบัภรรยาเป็นเช่นนี ้ กไ็ม่

ควรจะแต่งงานเลย”  พระองค์ตรัสว่า  “ไม่ใช่

ทุกคนเข้าใจค�ำสอนนี้  คนที่เข้าใจคือคนท่ี

พระเจ้าประทานให้  เพราะว่าบางคนเป็น

ขันทีตั้งแต่อยู ่ในครรภ์มารดา  บางคนถูก

มนษุย์ท�ำให้เป็นขนัทเีพราะเห็นแก่อาณาจกัร

สวรรค์”  (มธ  19:12c)

	 การสร้างครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันพื้น

ฐานทางสังคมตามแนวคิดของชาวตะวันตก

ถูกก�ำหนดโดยจักรพรรดิที่ปกครองกรุงโรม

คือ  “เป็นการสมรสของชายและหญิงเพียง

คนเดยีวทีจ่ะใช้ชวีติอยูร่่วมกนัตลอดไป  พระ

คัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ที่นักบุญเปโล

เขียนถึงคริสตชนในเอเฟซัสให้แนวทางเกี่ยว

กบัศีลธรรมในครอบครวัไว้ว่า  “จงยอมอยูใ่ต้

อ�ำนาจของกันและกันด้วยความเคารพ 

ย�ำเกรงพระคริสตเจ้า  ภรรยาจงยอมอยู ่

ใต้อ�ำนาจของสามีเหมือนยอมอยู่ใต้อ�ำนาจ

ขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า  เพราะสามีเป็นศรีษะ

ของภรรยาเหมอืนพระครสิตเจ้าทรงเป็นพระ

เศียรของพระศาสนจกัร  พระศาสนจกัรยอม

อยูใ่ต้อ�ำนาจของพระคริสตเจ้าฉนัใด  ภรรยา

ก็ต้องยอมอยู่ใต้อ�ำนาจของสามีทุกเรื่องฉัน

นั้น...  สามีก็จงรักภรรยาดังที่พระคริสตเจ้า

ทรงรกัพระศาสนจกัร  เช่นเดยีวกันสามีต้อง
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อย่างไม่มีความสุขหรือเหตุจากการนอกใจ

ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ในระยะ  50  ปี  ที่

ผ่านมาพบอัตราการหย่าร้างลดลงเล็กน้อย

และในจ�ำนวนผู้ที่หย่าร้าง  พบว่า  75% 

ของผู้ที่หย่าร้างจะแต่งงานใหม่  พระคัมภีร์

ภาคพันธสัญญาใหม ่โดยนักบุญมัทธิว, 

นักบุญมาร์โก  และนักบุญลูกา  มีบทสอน

สอดคล้องกันในเรื่องการหย่าร้างว่า  “เรา

กล่าวแก่ท่านทั้งหลายว่า  ผู ้ใดที่หย่ากับ

ภรรยา  ยกเว้นกรณีแต่งงานไม่ถูกต้องตาม

กฎหมาย  กเ็ท่ากบัว่าท�ำให้นางล่วงประเวณี

และผู้ใดที่แต่งกับหญิงที่ได้หย่าร้างก็ล่วง

ประเวณีด้วย”  (มธ  5:32)  (มธ  19:9) 

(มก  10:11-12)  (ลก  16:18)  จดหมาย

นักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ์เรื่องการแต่งงาน

และหย่าร้างเขียนไว้ว่า  “ข้าพเจ้าขอสั่งคนท่ี

แต่งงานแล้ว  ค�ำส่ังนี้มิใช่เป็นค�ำส่ังของ

ข้าพเจ้า  แต่เป็นพระบัญชาขององค์พระ 

ผู้เป็นเจ้า  ภรรยาอย่าแยกจากสามี  แต่ถ้า

แยกกนัแล้ว  กอ็ย่าแต่งงานอกี  หรอืมฉิะนัน้

ก็จงคืนดีกับสามี  ส ่วนสามีก็อย่าขับไล่

ภรรยาของตน”  (1  คร  7:10-11)  นกับุญ

เปาโลให้แนวคดิถึงข้อดีของการแต่งงาน  แต่

โดยส่วนตัวก็เห็นว่าการไม่แต่งงานน่าจะดี

กว่า  ท่านยอมรับว่าท่าน  “มิได้รับพระ

บัญชาจากพระเป็นเจ้า”  ในเรื่องการถือ

พรหมจรรย์  หรือการครองโสด  แต่ให้ค�ำ

แนะน�ำจากประสบการณ์ของท่านเอง  และ

เห็นควรที่หญิงม่ายจะแต่งงานใหม่ได้

ที่นั้นเป็นเวลาเจ็ดปีหกเดือน…  พระองค์ยัง

ทรงครองราชย์ที่กรุงเยรูซาเล็มเป็นเวลาอีก

สามสิบสามปี  พระโอรสต่อไปนี้ประสูติที่

กรงุเยรซูาเลม็  คอื  ชเิมอา  โชบบั  นาธาน

และซาโลมอน  พระโอรสทั้งสี่องค์นี้ประสูติ

แต่นางบัทชูวา  ธิดาของอัมมีเอล  และยังมี

พระโอรสอื่นๆ  อีกเก้าองค์  คือ  อิบฮาร์ 

เอลีชามา  เอลีเฟเลท  โนกาห์  เนเฟก 

ยาฟีอาห์  เอลีชามา  เอลียาดา  และเอลี

เฟเบท  นอกจากพระโอรสเหล่านี้แล ้ว

กษัตริย์ดาวิดยังมีพระโอรสอีกหลายองค ์

จากนางสนมหลายคน  และมีพระธิดาชื่อ

นางทามาร์”  (1พศด  3:1-9)  กระน้ัน

กษัตริย์ดาวิดทรงแนะน�ำกษัตริย์ซาโลมอน 

พระโอรสของพระองค์ว่า  “จงปฏิบัติตาม 

พระบญัชาของพระยาห์เวห์  พระเจ้าของลกู

จงเดนิตามหนทางของพระองค์  ปฏบิตัติาม

ข้อก�ำหนด  บทบัญญัติ  พระวินิจฉัยและ

กฤษฎีกาของพระองค์  ดังที่เขียนไว้ในธรรม

บัญญัติของโมเสส  แล้วลูกจะประสบความ

ส�ำเร็จไม่ว่าลูกจะท�ำสิ่งใดและจะไปที่ไหน” 

(1  พกษ  2:3)

	 ประเพณีมีภรรยาหรือสามีหลายคน

พร้อมกัน  และการมีคู่สมรสคนเดียว  ส่ง

ผลกระทบต่อสังคม,  เศรษฐกิจ,  การเมือง, 

ศาสนา  และมแีนวทางปฏิบตัแิตกต่างกันไป

ตามวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชน  ในเกือบ

ทุกวัฒนธรรมมีข้อห้ามและบทลงโทษของ

การหย่าร้างส�ำหรับครอบครัวที่อยู่ด้วยกัน
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เมื่อค�ำนึงถึงความยากล�ำบากในปัจจุบันนี้

ข้าพเจ้าเห็นว่า  แต่ละคนควรอยู่ในสภาพที่

เป็นอยู่เวลานี้  ท่านมีพันธะกับภรรยาหรือ 

จงอย่าหาทางแยกพนัธะนัน้  ท่านเป็นอสิระ

ไม่มภีรรยาหรอื  กอ็ย่าหาภรรยาเลย  แต่ถ้า

ท่านแต่งงาน  ท่านก็มิได้ท�ำบาป  และถ้า

หญิงสาวพรหมจารีจะแต่งงาน  เธอก็มิได้

ท�ำบาป  อันที่จริงผู ้ที่แต่งงานจะประสบ

ความยุ่งยากในชีวิตสมรส  และข้าพเจ้าใคร่

จะให้ท่านพ้นจากความยุ่งยากนั้น”  (1  คร 

7:25-28)

บ้านเป็นพระศาสนจักรแห่งแรก

	 พระศาสนจกัรในยคุแรกเริม่ถอืก�ำเนดิ

จากการรวมตัวของกลุ่มคริสตชนที่มีความ

เช่ือ  รวมถึง  “สมาชิกในครอบครัวของผู้มี

ความเชื่อเหล่านั้นด้วย”  ผู้เช่ือศรัทธาใหม่

ปรารถนาให้ครอบครัวของพวกเขาได้รับ

ความคุ้มครองจากพระเป็นเจ้า  สมัครใจ

ขอรบัศลีล้างบาปเข้าเป็นครสิตชน  “ครสิปัส

หัวหน้าศาลาธรรมและทุกคนในครอบครัวมี

ความเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้า  ชาวโครินธ์

หลายคนทีฟั่งเปาโล  กม็คีวามเชือ่และรับศลี

ล้างบาปด้วย”  (กจ  18:8)

	 ในสังคมปัจจุบันซึ่งคนจ�ำนวนมาก

ปฏเิสธความรกัของพระเป็นเจ้า  ละเลยทีจ่ะ

ด�ำเนินชีวิตตามข้อค�ำสอนของศาสนาใด

ศาสนาหนึ่งที่บรรพบุรุษได้ปลูกฝังสืบต่อกัน

มาเป็นเวลานาน  ท�ำให้ครอบครัวที่ปฏิบัติ

	 นักบุญเปาโลแสดงความเห็นเพ่ิมเติม

ในบทจดหมายถงึชาวโครนิธ์ว่า  “ข้าพเจ้าขอ

แนะน�ำ  น่ีไม่ใช่พระบญัชาขององค์พระผูเ้ป็น

เจ้า  ถ้าพี่น้องคนหนึ่งมีภรรยาที่ไม่มีความ

เชื่อ  และนางเต็มใจอยู่กันกับเขา  เขาไม่

ต้องหย่าขาดจากนาง  ถ้าหญิงมีสามีที่ไม่มี

ความเชื่อและเขาเต็มใจอยู่กับนาง  นางก็ไม่

ต้องหย่าขาดจากเขาเช่นกัน  เพราะสามีที่

ไม ่มีความเชื่อได ้ รับความศักดิ์สิทธิ์จาก

พระเจ้าโดยทางภรรยา  และภรรยาที่ไม่มี

ความเชื่อก็ได้รับความศักดิ์สิทธิ์จากพระเจ้า

โดยทางสามีที่มีความเชื่อ  มิฉะนั้นบุตรของ

ท่านก็จะมีมลทิน  แต่ในความเป็นจริงบุตร

ได้รบัความศกัด์ิสทิธิจ์ากพระเจ้าแล้ว  แต่ถ้า

ฝ่ายที่ไม่มีความเชื่อขอแยกจากกัน  ก็ให้เขา

แยกไปเถดิ  ในกรณีเช่นน้ี  ฝ่ายทีมี่ความเชือ่

ไม่ว่าชายหรือหญิงก็ไม่มีพันธะใดๆ  อีก

พระเจ้าทรงเรียกท่านทั้งหลายให้อยู่อย่าง

สันติ  ท่านผูเ้ป็นภรรยารูไ้ด้อย่างไรว่าท่านจะ

ช่วยสามีที่ไม่มีความเชื่อให้รอดพ้นได้  หรือ

ท่านที่เป็นสามีรู ้ได้อย่างไรว่าท่านจะช่วย

ภรรยาทีไ่ม่มคีวามเชือ่ให้รอดพ้นได้  ส�ำหรบั

ผู้อื่นแต่ละคนจงด�ำรงอยู่ในสภาพที่องค์พระ

ผู้เป็นเจ้าทรงจัดให้เม่ือพระเจ้าทรงเรียก  นี่

เป็นกฎเกณฑ์ซ่ึงข้าพเจ้าวางไว้ส�ำหรับพระ

ศาสนจักรทุกแห่ง”  (1  คร  7:12-17) 

“ส่วนผู้ที่ยังไม่แต่งงาน  ข้าพเจ้าไม่มีพระ

บญัชาจากองค์พระผูเ้ป็นเจ้า  แต่ข้าพเจ้าขอ

แนะน�ำด้วยความคิดเห็นของข้าพเจ้าเอง 



แล้ว  เราต่างด�ำรงอยู่ในพระศาสนจักร  ได้

รับศีลล้างบาปเป็นบุตรที่เกิดใหม่ในพระเจ้า

ครอบครัวคริสตชนจึงเปรียบเสมือนพระ

ศาสนจักรในบ้าน  เป็นหน่วยสังคมพื้นฐาน

ที่เล็กที่สุดแต่ส�ำคัญที่สุด  ชุมชนคริสตชน

ประกอบด้วยครอบครัวหลายๆ  ครอบครัว

ด�ำเนินชีวิตและท�ำกิจกรรมร่วมกันในพระ

ศาสนจักร  ที่ จะน�ำพาสมาชิกสู ่ความ

ศักดิ์สิทธิ์และความสุข”

	 หนังสือ  “ความรักและความรับผิด

ชอบ”  (Love  and  Responsibi l i ty) 

ประพนัธ์โดย  คาโรล  วอยตวิา  ตพีมิพ์เป็น

ภาษาโปแลนด์  ในค.ศ.1960  ก่อนจะทรง

ด�ำรงต�ำแหน่งสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น

ปอล  ที่  2  เน้ือหาเป็นความคิดเห็นเร่ือง

พฒันาการของความรัก  พระองค์ทรงเชือ่ว่า

“ความรักที่แท้จริงระหว่างชายและหญิง 

ศาสนกิจโดยเคร่งครัด  ยึดศาสนาเป็นศูนย์

รวมจิตใจที่ส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิตตาม

ข้อความเชื่อของตน  จึงกลายเป็นที่มาของ

ค�ำ  “พระศาสนจักรในบ้าน”  (Domestic 

Churches)  ที่ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลแรกๆ 

ที่ปลูกฝังความเชื่อ  (สภาสังคายนาวาติกัน

ครั้งที่  2)  บ้านจึงเป็นโรงเรียนแห่งแรกที่

อบรมส่ังสอนธรรมเนียมปฏิบัติตามวิถีชีวิต 

ครสิตชน  ให้สมาชิกในครอบครัวเรียนรู้เร่ือง

ความรัก  การให้อภัย  และการอธิฐาน

ภาวนาเพือ่ถวายเกยีรตแิด่พระเป็นเจ้า  การ

สวดภาวนาพร้อมกันของสมาชกิในครอบครัว

เป็นวิธีหน่ึงที่ช ่วยให้  “พระศาสนจักรใน

บ้าน”  เข้มแข็งขึ้นได้

	 สังฆานุกร  คีธ  ฟอร์นีเออร์  (Keith 

Fournier)  บรรณาธิการเว็บไซต์  คาทอลิก 

ออนไลน์  แสดงความคิดเห็นว่า  “แท้จริง
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ถึงครอบครัวทุกครอบครัวทั่วโลก  ความ

ตอนหนึ่งว่า  “โอกาสสมโภชปีครอบครัว

ข้าพเจ้ากระตือรือร้นที่จะทักทายท่านทั้ง

หลายด้วยความรกัทีเ่ตม็เป่ียม  เพือ่อยากจะ

ใช้เวลากับท่านผ่านทางจดหมายฉบับนี้

ข้าพเจ้าขอเริ่มด้วยประโยคที่เคยเขียนในข้อ 

14  ของสมณสาสน์ฉบับแรกเริ่มสมณสมัย

ปกครอง  หัวข้อ  Redemptor  Hominis 

ประกาศวันที่  4  มีนาคม  ค.ศ.1979  ว่า 

‘มนษุย์เป็นทศิทางของพระศาสนจกัร’  ผ่าน

ทางกระแสเรียกที่หลายหลาก  ข้าพเจ้าขอ

เน้นว่า  พระศาสนจักรปรารถนาอย่างแก่

กล้าทีจ่ะยืนเคยีงข้างมนษุย์ทกุคนตลอดชีวิต

การแสวงบุญของพวกเขาบนโลกน้ี  เพือ่ร่วม

ในความปีตยิินดี  ความหวัง  ความเศร้าและ

ห่วงใยประชากรทัง้มวล  โดยขอยืนยันมัน่คง

ว่าพระเยซคูรสิตเจ้าทรงเป็นผูก้�ำหนดทศิทาง

ของพระศาสนจักร  พระองค์ก�ำหนดให้

มนษุย์เป็น  “ทศิทาง”  แห่งพนัธกจิและงาน

อภิบาลในการดูแลรับผิดชอบของพระ

ศาสนจักร

	 ในบรรดา  ‘ทิศทาง ’   เหล ่ านั้ น

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานส�ำคัญท่ีสุด 

เป็นอนัดบัแรก  เป็นวถิชีวีติของมนษุย์ทกุคน

แต่มีความแตกต่าง  โดดเด่น  ไม่ซ�้ำกันและ

เป็นกระแสเรียกที่เพิกถอนไม่ได้  เพราะทุก

คนล้วนเกิดมาในครอบครัว  พระศาสนจักร

ตระหนักดีถึงบทบาทพื้นฐานของครอบครัว

ซึ่งมนุษย์ทุกคนก้าวออกจากการเป็นสมาชิก

มีวิวัฒนาการจากความประทับใจและความ

พึงพอใจ  น�ำไปสู่ไมตรีจิตที่ดีต่อกัน  ก่อให้

เกิดความรักและเห็นคุณค่าของผู ้ที่เรารัก 

หากเรารักผู ้ใด  เราจะตระหนักในความ 

รับผิดชอบต่อเขาเหล่านั้น  การให้ความ

เคารพในศักดิ์ศรีแก่ผู ้เป็นที่รักน�ำไปสู่การ

แต่งงาน  ในเวลาต่อมาเมื่อพ่อแม่ได้ให้

ก�ำเนิดลูกๆ  เขาทัง้สองมหีน้าทีส่�ำคญัอนัดบั

แรกคือความรบัผดิชอบในเร่ืองการศกึษาของ

ลกูๆ  ครอบครวัจึงเป็นโรงเรยีนหลกัอนัทรง

คณุค่าแห่งแรก  มบีทบาทส�ำคญัทีจ่ะปลกูฝัง

อบรมคุณธรรมด้านสังคมซึ่งเป็นคุณสมบัติ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับทุกๆ  สังคม”

	 “ความรักระหว่างชายและหญิงไม่

สามารถก่อร่างสร้างขึ้นได้  หากปราศจาก

การเสียสละ  และการปฏิเสธน�้ำใจตนเอง

เป็นส�ำคัญ”

	 “ความรักเป็นสิ่งที่ไม่อาจสอนได้  แต่

การเรียนรู้ที่จะรักเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด”

	 พระศาสนจักรทุกยุคสมัยให้ความ

ส�ำคัญของครอบครัวเสมอมา  และในวันท่ี 

2  กุมภาพันธ์  ค.ศ.1994  วันฉลองการ

ถวายพระกุมารในพระวิหาร  สมเด็จพระ 

สันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  ผู้น�ำด้าน

จติวญิญาณองค์ที ่ 264  ของพระศาสนจกัร

คาทอลิก  ในสมณสมัยปกครองปีที่  16 

ของพระองค์  พระศาสนจักรได้ประกาศให้ 

ปีค.ศ.1994  เป็นปีครอบครัว  (Year  of 

the  Family)  พระองค์จงึทรงเขียนจดหมาย 



ครอบครัวในวิถีชีวิตคริสตชน 65

ในบ้าน’  วลทีีม่คีณุค่าและความหมายถกูน�ำ

มาใช้ส�ำหรับครอบครัวทั้งหลาย  ซึ่งสมาชิก

หลายเชือ้ชาตหิลากภาษาทีอ่าศยักระจายกนั

อยู่ทั่วโลก  จะยังคงเป็น  ‘ทิศทางของพระ

ศาสนจักร’

	 พร ้อมจดหมายฉบับนี้   ข ้าพเจ ้า

ปรารถนาที่จะส่งสารถึงทุกๆ  ครอบครัวใน

ทุกหนแห่งทั่วโลกไม่ว่าจะพ�ำนักอยู่ที่ใดและ

ไม่ว่าจะแตกต่างกันทางวัฒนธรรมหรือสีผิว

ด้วยความรักซ่ึงพระเป็นเจ้า  ‘ทรงรักโลก’ 

(ยน  3:16)  และความรักซึ่งพระคริสตเจ้า

ทรงรักแต่ละคนและทุกๆ  คน  ‘จนถึงที่สุด’ 

(ยน  13:1)  ท�ำให้ข ้าพเจ้าสามารถส่ือ

เนื้อหาของจดหมายนี้แก่แต่ละครอบครัว 

ในฐานะ  ‘หน่วยเล็กๆ’  ซึ่งเป็นประจักษ์

พยานที่ แลเห็นได ้   ของ  ‘ครอบครัว ’ 

มนุษยชาติที่มีอยู่มากมายทั่วโลก”

	 นอกน้ัน  หนังสือ  “ปรีชาญาณ  ของ

ยอห์น  ปอล  ที่  2”  ตีพิมพ์ในค.ศ.1995 

และค.ศ.2001  ให้ทรรศนะเรือ่งการแต่งงาน

และครอบครัวว ่ า   “หน ้าที่ ส�ำ คัญของ

ครอบครัว  เป็นการสร้างบรรยากาศซึ่ง 

ส่งเสริมความรักให้เติบโตสมบูรณ์  ด�ำเนิน

ชีวิตเป็นแบบอย่างความรักความผูกพันซึ่ง 

ยึดเหนี่ยวพระคริสตเจ้าไว้กับสมาชิกของ 

พระศาสนจักร  แท้จริงแล้วครอบครัวคือ 

พระศาสนจักรเล็กๆ  หรือ  ‘พระศาสนจักร

ในบ ้าน’  ที่มีหน ้าที่พิ เศษของตนเอง” 

พระองค์  ทรงเล็งเห็นถึงพลังสองด้านซึ่งมี

ครอบครัวหน่ึงสู่ครอบครัวใหม่ตามกระแส

เรียกของตน

	 พระศาสนจกัรเลยีนแบบอย่างพระเยซู

คริสตเจ้าที่ทรงบังเกิดมาในโลก  ‘เพ่ือรับใช้’ 

(มธ  20:28)  พระศาสนจักรจึงใคร่ครวญ

ว่า  การรับใช้สถาบันครอบครัวเป็นหนึ่งใน

หน้าที่ที่ส�ำคัญมากของพระศาสนจักร  ใน

บรบิททีท่ัง้มนุษย์และครอบครัวร่วมเป็นองค์

ประกอบของ  ‘ทิศทางของพระศาสนจักร’ 

ด้วยเหตุผลต่างๆ  ข้างต้น  พระศาสนจักร

จึ งตอบรับการตั ดสิน ใจขององค ์ การ

สหประชาชาติท่ีประกาศให้  ปีค.ศ.1994 

เป ็นปีครอบครัวสากล  (International 

Year  of  the  Family)  ความคิดริเริ่มนี ้

เป็นที่ชัดเจนว่าบรรดาประเทศสมาชิกของ

องค ์การสหประชาชาติ  ล ้วนมีค�ำถาม

มูลฐานของครอบครัวเหมือนๆ  กัน  ดังนั้น

การทีพ่ระศาสนจกัรขานรบัทีจ่ะมส่ีวนร่วมใน

ความคดิรเิริม่นี ้ สอดคล้องกับความจริงทีว่่า

พระเยซูคริสตเจ้าทรงก่อตั้งพระศาสนจักร

เพื่อประกาศข่าวดีแก่  ‘นานาชาติ’  (มธ 

28:19)

	 ตลอดท้ังปีจึงมีความส�ำคัญที่พระ

ศ าสนจั ก ร จ ะ เ รี ย น รู ้ อี ก ค รั้ ง หนึ่ ง ถึ ง

เครื่องหมายของความรักความห่วงใยของ

พระศาสนจักรต่อสถาบันครอบครัว  เป็น

ความรักความห่วงใยที่พระศาสนจักรได้

แสดงให้เห็นแล้วตั้งแต่แรกเริ่มก่อตั้งพระ

ศาสนจักร  น่ีคือเหตุผลที่  ‘พระศาสนจักร
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ซมึซาบจนเป็นนสัิย  ในเรือ่งการปฏบัิติตนให้

เป็นที่ยอมรับจากผู ้ อ่ืน  ความรัก  ความ

นับถือ  การควบคุมจิตใจและอารมณ์  และ

ให้การเอาใจใส่ดูแลในความจ�ำเป็นด้านวัตถุ

ที่จะช่วยให้ลูกๆ  มีวัยเด็กที่สมบูรณ์สมวัย

ทัง้นีอ้ย่าละเลยทีจ่ะเอาใจใส่ดูแลสมาชิกผู้สูง

อายุในครอบครัว  พระสันตะปาปายอห์น

ปอล  ที ่ 2  ทรงตัง้ข้อสงัเกตว่า  “วฒันธรรม

ของครอบครัวในสังคมเมือง  เอาใจใส่ดูแล 

ผู ้ สู งอา ยุ ได ้ ดีกว ่ าครอบครั ว ใน สังคม

อุตสาหกรรมอย่างมาก  เป็นพิเศษในเรื่อง

คุณค่าและศักด์ิศรีของชีวิตผู้สูงอายุที่ร่วม

อาศัยอยู่ภายในครอบครัว”

	 พระด�ำรัสเรื่องครอบครัวตอนหนึ่งที่

พระสันตะปาปาตรัสแก่  ชาวนิว  ออร์ลีนส์

เมือ่วันที ่ 12  กันยายน  ค.ศ.1987  ความ

ว่า  “ครอบครัวเป็นแบบอย่างแรกของการ

ประกาศข่าวดี  เป็นสถานทีซ่ึง่ลูกๆ  ได้เรยีน

รู้ข่าวดีเรื่องพระเยซูคริสตเจ้าเป็นครั้งแรก 

ต่อจากนั้นด้วยวิธีการท่ีเรียบง่ายแต่ลึกซ้ึง

ข่าวดีนั้นได้ถูกส่งต่อจากช้ันอายุหนึ่งสู่รุ่นลูก

หลานต่อๆ  ไป  เป็นเรื่องน่ายินดีที่พระ

ศาสนจักรในยุคสมัยของเราเอาใจใส่ปกป้อง

สิทธิของครอบครัว  ทั้งยังให้ความรู้เกี่ยวกับ

หน้าที่และความรับผิดชอบที่ครอบครัวพึงมี

อนัจะน�ำไปสูค่วามปีตยินิดแีละชวีติทีบ่รบิรูณ์

ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าร้องขอท่านทั้งหลาย  โดย

เฉพาะพระสงฆ์  นักบวชชาย  นักบวชหญิง

ทีจ่ะท�ำงานเพือ่ส่งเสรมิคณุค่าของครอบครวั

ภายในชุมชนของท่านเป็นส�ำคัญ”

ผลกระทบต่อครอบครัว  ในด้านหนึง่มีความ

พยายามอย่างมากที่จะสนับสนุนอิสรภาพ

ส่วนบุคคล  และค�ำนึงถึงขอบข่ายคุณภาพ

ของความสัมพันธ์ทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อศกัดิศ์รี

และความเท่าเทยีมกนัของสตรแีละเดก็  อกี

ด้านหนึ่งพระองค์ทรงตั้งข้อสังเกตถึงคุณค่า

พื้นฐานบางประการที่ด้อยค่าลงอย่างผิด

ความคาดหมาย,  การตีความของอิสรภาพ

ส่วนบุคคลของคู ่สมรสผิดความเป็นจริง, 

ความไม่ชัดเจนในสิทธิและขอบเขตอ�ำนาจ

ปกครองที่พ่อแม่พึงปฏิบัติต่อลูกๆ  และยัง

พบอัตราการหย่าร้างและการท�ำแท้งสูงเพ่ิม

ขึ้นด้วย

	 พระสนัตะปาปาทรงสนบัสนนุครสิตชน 

คาทอลิกให้ความส�ำคัญต่อครอบครัวใน

ฐานะเป็นโรงเรียนแห่งแรกที่จะปลูกฝังชีวิต

ทางสงัคมแก่ลกูๆ  เอาใจใส่ดูแล  ท�ำนบุ�ำรงุ

ให้เจริญมั่นคง  เป็นแบบอย่างที่ดีของการใช้

ชีวิตร่วมกันเป็นหมู่คณะในสังคมที่กว้างขึ้น

ทัง้ยงัทรงมุง่มัน่แนะน�ำครอบครวัทัง้หลายให้

อุทิศตนรับใช้สังคม  โดยเฉพาะงานเมตตา

กิจเพื่อผู ้ยากไร้  พระองค์ทรงย�้ำเตือนถึง

ความส�ำคญัของการท่ีพ่อแม่ควรใส่ใจทีจ่ะให้

ลูกๆ  ได้ร ่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคมที่

เหมาะสมกับวัยและตามความถนัด

	 พ่อแม่เป็นผู้ให้ความรู้คนแรกและคน

ส�ำคัญที่สุดของลูกๆ  บทบาทหน้าที่ซ่ึงพ่อ

แม่ไม่อาจหลกีเลีย่งความรบัผดิชอบได้จ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่ลูกๆ  ควรได้รับการพร�่ำสอนให้
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	 “ภายในบ้านที่ ถูกมองว่าเป็นพระ

ศาสนจักรเล็กๆ  พ่อแม่เป็นบุคคลแรกๆ 

ที่ปลูกฝังอบรมลูกๆ  ในเรื่องความเช่ือท้ัง

ด้วยค�ำพูดและการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง” 

(บุญราศีพระสันตะปาปาเปาโล  ที่  6)

	 “เราทั้งหลายล้วนได้รับเรียกให้เป็น

บุตรของพระเป็นเจ้าโดยอาศัยศีลล้างบาป 

ที่จะหล่อเลี้ยงความเช่ือของสมาชิกในบ้าน 

ให้เข้มแขง็  เพ่ือจะสามารถแบ่งปันความเช่ือ

นั้นแก่ผู ้ที่เราพบเห็นซึ่งยังไม่รู้จักพระเป็น

เจ้า”  (บญุราศีพระสนัตะปาปาเปาโล  ที ่ 6)

	 ในสมณสมัยปกครองปีที่  4  ของ

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

พระองค์ได้ออกสมณสาสน์เตอืนใจ  ประกาศ

	 พระสันตะปาปาหลายพระองค์ได้ให้

แนวคิด  เกี่ยวกับหน้าที่ของพ่อแม่ที่จะปลูก

ฝังความเชื่อแก่ลูกๆ  ดังนี้

	 “เราจะต้องเป็นผู้สื่อสารความเชื่อแก ่

ผูท้ีย่งัไม่รูจั้กพระเป็นเจ้า  จงคดิเสมอๆ  ว่า

จะปลูกฝังความเชื่อให้กับลูกๆ  อย่างไรดี?” 

(สมเด็จพระสันตะปาปา  ฟรังซิส)

	 “ อนาคตของ โลกและขอ งพระ

ศาสนจักรขึ้นอยู่กับวิถีชีวิตครอบครัว  เป็น

ภาพลักษณ์ทีแ่ลเหน็ได้  ของธรรมล�ำ้ลกึของ

พระศาสนจกัร”  (นักบญุยอห์น  ปอล  ที ่ 2)

	 “ขณะที่ครอบครัวก้าวเดินไปข้างหน้า

โลกทัง้ใบทีม่นษุย์เราอาศยัอยูน่ีก้เ็ฉกเช่นกนั” 

(นักบุญยอห์น  ปอล  ที่  2)
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เป็นของขวัญที่ล�้ำค่าของการแต่งงาน  “บุตร

เป็นมรดกที่พระยาห์เวห์ประทานให้  บุตร

หลานเป็นบ�ำเหน็จรางวัลจากพระองค์” 

(สดด  127:3)  ดังที่ทรงได้กล่าวไว้แล้วใน

พระสมณสาสน์เรื่อง  “ชีวิตมนุษย์”  รวมถึง

ทรงคัดค้านการท�ำแท้ง  เนื้อหาของพระ

สมณสาสน์ยังให้ข้อคิดเรื่องความรับผิดชอบ

และความคาดหวังของครอบครวัในเรือ่งการ

ศึกษาของลูกๆ  รวมถึงการปลูกฝังลูกๆ

	 ส่วนท้ายของพระสมณสาสน์ฉบบันีซ้ึง่

มเีนือ้หายาวทีสุ่ด  กล่าวถงึความคาดหวังให้

ครอบครัวคริสตชนด�ำเนินชีวิตเป็นประจักษ์

พยานถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าในชีวิตประจ�ำวัน 

พระเจ้าตรัสว่า  “ในวันสุดท้ายเราจะให ้

พระจิตเจ้าของเรากับมนุษย์ทุกคน  บรรดา

บุตรชายและบุตรหญิงของท่านจะประกาศ

พระวาจา  บรรดาคนหนุ่มจะเห็นนิมิต  คน

ชราจะฝันเร่ืองต่างๆ  ในวนัเหล่านัน้เราจะให้

พระจติเจ้าของเรากบัทกุคน  แม้กระทัง่ทาส

ชาย  ทาสหญิงของเราด้วย  และเขาจะ

ประกาศพระวาจา”  (กจ  2:17-18)

	 สมณสมัยปกครองปีที่   17  ของ

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

พระองค์ทรงออกพระสมณสาสน์  Evangelium 

Vitae  ประกาศเมื่อวันที่  25  มีนาคม 

ค.ศ.1995  โอกาสสมโภชการแจ้งสารเรื่อง

พระวจนาตถ์ทรงรับสภาพมนุษย์  เน้ือหา 

พูดถึง  “ชีวิตมนุษย์ที่มีคุณค่าและไม่อาจ

ท�ำลายได้”  (The  Value  and  Inviolability 

เมื่อวันที่  22  พฤศจิกายน  ค.ศ.1981 

ตรงกับวันสมโภชพระเยซูเจ้า  กษัตริย์แห่ง

สากลจักรวาล  เรือ่ง  Familiaris  Consortio	

(ละติน)  ในหัวข้อ  “บทบาทของครอบครัว 

คริสตชนในสมัยปัจจุบัน”  (On  the  role 

of  the  Christian  Family  in  the  Modern 

World)  เนื้อหาให้ข ้อมูลเกี่ยวกับความ 

รบัผดิชอบของพระศาสนจกัรต่อบทบาทของ

การแต่งงานและครอบครัว  โดยให้ค�ำจ�ำกัด

ความของการแต่งงานว่า  “เป็นการอยู่ร่วม

กันของคู่บ่าวสาวซึ่งต่างเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ

แก่กันและกัน”  นอกนั้นพระองค์ทรงย�้ำ

เตือนอีกครั้งถึงการคัดค้านการคุมก�ำเนิดที่

นอกเหนอืจากวิธกีารธรรมชาต ิ เพราะลูกๆ
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เลย”  (มธ  19:6;  มก  10:9)  พระองค์ยงั

ตรัสอีกว่า  “มนุษย์อยู่เพียงคนเดียวนั้น  ไม่

ดีเลย  เราจะสร้างผู้ช่วยที่เหมาะกับเขาให้” 

(ปฐก  2:18)  พระยาห์เวห์พระเจ้าแห่ง

อิสราเอลตรัส  “เพราะเราเกลียดการหย่า

ร้าง”  (มลค  2:16)  พระองค์จะไม่ทรงแยก

ภรรยาจากสามีหลังความตาย

มนุษย์ถูกสร้างขึ้นเป็นสมาชิกในครอบครัว

ของพระเป็นเจ้า

	 “พระเจ้าผู้ทรงสร้างและค�้ำจุนทุกสิ่ง 

มีพระประสงค์จะน�ำบุตรจ�ำนวนมากเข้ามา

รบัพระสิรริุง่โรจน์  จงึเป็นการเหมาะสมแล้ว

ที่พระองค์จะทรงท�ำให้ผู ้ที่น�ำมนุษย์ให ้

รอดพ้นนั้นสมบูรณ์โดยผ่านการทนทุกข์

ทรมาน”  (ฮบ  2:10f)

	 “จงดูเถิดว ่า  ความรักที่พระบิดา

ประทานให้เรานัน้ยิง่ใหญ่เพยีงใด  เพือ่ท�ำให้

เราได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจ้า  และเราก็

เป็นเช่นนั้นจริง”  (1  ยน  3:1)

	 ท่านทั้งหลายถูกสร้างขึ้นเพ่ือเป็น

สมาชิกในครอบครัวของพระเป็นเจ้า  พระ

เป็นเจ ้าทรงประสงค์จะสร้างครอบครัว

มนษุยชาต ิ และพระองค์ทรงสร้างเราให้เป็น

สมาชิกของครอบครวัทีพ่ระองค์ทรงสร้างขึน้

พระพรประการแรก  “พระเจ้าทรงเลอืกสรร

เราในพระครสิตเจ้าแล้วตัง้แต่ก่อนการเนรมติ

สร้างโลก  เพ่ือให้เราศักด์ิสิทธ์ิและปราศจาก

มลทินเฉพาะพระพักตร์ของพระองค์ด้วย

of  Human  Life)  “บุตรของท่านจะเป็น 

เหมือนหน่อต้นมะกอกเทศน่ังอยู่รอบโต๊ะ

อาหาร”  (สดด  128:3)  พระองค์ด�ำรัส

ว่า  “ภายในครอบครัว  สมาชกิแต่ละคน  ได้

รบัการยอมรบั  ความเคารพ  และให้เกยีรติ

ในความเป็นมนุษย์แก่กันและกันเป็นนจิและ

เมื่อสมาชิกในครอบครัวขาดแคลนสิ่งใด

จ�ำเป็นต้องได้รบัการดแูลเอาใจใส่จากพ่อแม่

อย่างเต็มที่”

	 บทบาทส�ำคญัของครอบครวัเริม่ตัง้แต่

เกิดจนสิ้นสุดชีวิตบนโลกนี้  ครอบครัวจึง

เป็น  “สถานทีศั่กดิส์ทิธิข์องชวีติ”  (Sanctuary 

of  Life)  ที่ซ่ึงชีวิตท่ีพระเป็นเจ้าประทาน 

แก่มนุษย์ผ่านทางครอบครัว  จะได้รับการ

ต้อนรับ  ปกป้อง  และสามารถพัฒนาให้

เติบโตเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์อย่างแท้จริง

ครอบครัวจึงมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในการ

หล่อหลอมวัฒนธรรมแห่งชีวิต

	 มีข้อพระคัมภีร์กล่าวเป็นนัยว่าชีวิต

การแต่งงานจะยังคงด�ำเนินต่อไปหลังความ

ตายหรือไม่  พอสังเขปดังนี้  พระเจ้าทรง

สร ้างมนุษย ์ ให ้ เป ็นชายและหญิงตาม 

ภาพลักษณ์ของพระองค์  (ปฐก  1:27) 

พระองค์ทรงเห็นว่าทุกสิ่งที่ทรงสร้างนั้น 

ดมีาก  (ปฐก  1:31)  และหากว่าสิง่สร้างดี

มากย่อมต้องด�ำเนินต่อไปในชีวิตหลังความ

ตาย  พระเยซเูจ้าตรัสว่า  “เขาจงึไม่เป็นสอง

อีกต่อไป  แต่เป็นเน้ือเดียวกัน  ฉะนั้นสิ่งที่

พระเจ้าทรงรวมกันไว้  มนุษย์อย่าได้แยก
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คณุค่าของความสมัพนัธ์ทีพ่งึมต่ีอลกูๆ  ของ

พระองค์  จงึทรงก�ำหนดโครงสร้างครอบครวั

ประกอบด้วย  พระบิดา,  พระบุตร  และ

พระจิตเจ้า  เป็นสัมพันธภาพหนึ่งเดียวของ

สามพระบคุคล  รปูแบบความเป็นหนึง่เดยีว

ที่กลมกลืน  ซึ่งเราควรท�ำความเข้าใจใน

ความหมายที่แท้จริงในข้อความจริงนี้

	 หากเราเชื่อในองค์พระเยซูคริสตเจ้า

พระเป็นเจ้าก็เป็นพระบิดาของเรา  เราทั้ง

หลายเป็นลูกๆ  ของพระองค์  ผู้เชื่อศรัทธา

ทุกคนต่างเป็นพ่ีน้องชายหญิงของเรา  เมื่อ

นั้นพระศาสนจักรจึงเป็นครอบครัวแห่งจิต

วิญญาณของเรา  ครอบครัวของพระเจ้า

หมายรวมถึงผู้เช่ือศรัทธาทุกคน  ทั้งในอดีต

ปัจจุบัน  และในอนาคต

	 พระเป็นเจ้าทรงสร้างมนุษย์ทุกคน 

แต่ไม่ใช่ทุกคนที่เป็น  “บุตร”  ของพระเจ้า 

วถิทีางเดยีวทีจ่ะร่วมเป็นสมาชกิในครอบครวั

ของพระเป็นเจ้า  จ�ำเป็นต้องเกิดใหม่ใน

พระองค์  เมื่อเราเกิดมาเราเป็นสมาชิกใน

ครอบครัวเรา  และเราจะเข้าเป็นสมาชิกใน

ครอบครัวพระเป็นเจ้าได้อาศัยการเกิดครั้งที่

สอง  พระเป็นเจ้าประทานสิทธิพิเศษให้เรา

ได้เกิดอีกคร้ังเพื่อเราจะร่วมเป็นสมาชิกใน

ครอบครวัของพระองค์  “ขอถวายพระพรแด่

พระเจ้า  พระบิดาของพระเยซูคริสต์  องค์

พระผู้เป็นเจ้าของเรา  พระองค์ทรงพระ

กรุณาอย่างยิ่งใหญ่  พระองค์ทรงบันดาลให้

เราบังเกิดใหม่และมีความหวังที่จะมีชีวิต 

ความรัก”  (อฟ  1:4c)  พระพรประการที่ 

สองทีพ่ระองค์ปรารถนาในชวิีตเรา  “พระเจ้า 

ทรงก�ำหนดไว้ล่วงหน้าแล้วที่จะให้เราเป็น

บุตรบุญธรรม  เดชะพระเยซูคริสตเจ้าตาม 

พระประสงค์ที่พอพระทัย”  (อฟ  1:5d) 

ซ่ึงพระองค์ได้วางแผนไว้ก่อนเราเกิดมา  เป็น

หนทางให้เราบรรลุถึงความศักดิ์สิทธิ์  และ

พระพรประการที่สาม  “ในองค์พระคริสต

เจ้า  เราได้รบัการไถ่กู ้ เดชะพระโลหติ  คอื

ได้รับการอภัยบาป  นี่คือพระหรรษทานอัน

อุดม”  (อฟ  1:7f)  เนื้อหาในพระคัมภีร ์

จึงเป็นเรื่องราวที่พระเป็นเจ้าทรงสร้าง

ครอบครัวที่จะรักพระองค์  ถวายเกียรติแด่

พระองค์  และอยู่ภายใต้ความคุ้มครองของ

พระองค์ตลอดไป

	 พระเป็นเจ้าไม่จ�ำเป็นต้องมคีรอบครวั

แต่พระองค์ทรงปรารถนาจะมี  จึงทรงสร้าง

เรา  ทรงน�ำเราเข้ามีส่วนร่วมเป็นสมาชิก 

ในครอบครัวของพระองค์  และประทาน 

ทุกอย่างที่เป็นของพระองค์แก่เรา  พระองค์

ทรงพอพระทัยที่จะกระท�ำเช่นนี้  ดังพระ 

วรสารโดยนักบุญยากอบว่า  “พระองค์ทรง

พอพระทัยให้เราบังเกิดโดยพระวาจาแห่ง

ความจริง  เพือ่ให้เราเป็นดจุผลแรกในสรรพ

สิ่งที่ทรงสร้าง”  (ยก  1:18m,n)

	 เพราะ  “พระเป็นเจ้าทรงเป็นความ

รัก”  (1  ยน  4:8)  พระองค์ทรงเป็นแบบ

อย่างทีน่่าอศัจรรย์ของความรัก  เพราะความ

รกัของพระองค์ไม่มเีงือ่นไข  ทรงตระหนกัถงึ
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	 มรดกที่แท้จริงที่เราจะได้รับจากการ

เป็นบุตรของพระเจ้ามีอะไรบ้าง?  ประการ

แรก  “เราจะได้อยู่กับองค์พระผู้เป็นเจ้า

ตลอดไป”  (1  ธส  4:17)  ประการที่

สอง  “เมื่อพระองค์ปรากฏองค์  เราจะเป็น

เหมือนพระองค ์  เพราะเราจะได ้ เห็น

พระองค์อย่างที่พระองค์ทรงเป็น”  (1  ยน 

3:2)  ประการที่สาม  เราจะเป็นอิสระจาก

ความเจ็บปวด  ความตาย  และการทน

ทุกข์ทรมาน  “พระองค์จะทรงเช็ดน�้ำตา 

ทุกหยดจากนัยน์ตาของเขา  จะไม่มีความ

ตายอีกต่อไป  จะไม่มีการคร�่ำครวญ  การ

ร้องไห้และความทุกข์อีกต่อไป  เพราะโลก

เดิมผ่านพ้นไปแล้ว”  (วว  21:4)  ประการ

ที่สี่   เราจะได้รับรางวัลและมอบหมาย 

พันธกิจการประกาศข่าวดีและการรับใช ้

ดังที่พระเยซูเจ้าตรัสไว้ว่า  “เราบอกความ

จริงกับท่านว่า  ไม่มีใครที่ละทิ้งบ้านเรือน 

พีน้่องชายหญงิ  บดิามารดา  บตุรหรอืไร่นา

เพราะเห็นแก่เรา  และเพราะเห็นแก่ข่าวดี 

จะไม่ได้รับการตอบแทนร้อยเท่าในโลกนี ้

และในโลกหน้าจะได้รับชีวิตนิรันดร”  (มก 

10:30)  ประการที่ห้า  เราจะได้มีส่วนร่วม

ในพระสิริรุ ่งโรจน์ของพระเยซูคริสตเจ้า 

“เมือ่เราเป็นบตุร  เรากเ็ป็นทายาทด้วย  เป็น

ทายาทของพระเจ้าและเป็นทายาทร่วมกับ

พระคริสตเจ้า  ถ้าเรารับการทรมานร่วมกับ

พระองค์เราก็จะรับพระสิริรุ ่งโรจน์ร่วมกับ

พระองค์ด้วย”  (รม  8:17)  ช่างเป็นมรดก

อาศัยการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูค

ริสตเจ้าจากบรรดาผู้ตาย”  (1  ปต  1:3d)

พระเป็นเจ้าทรงเชื้อเชิญทุกคนให้มีส่วนร่วม

ในครอบครัวของพระองค์  พระเยซูเจ้าทรง

เรียกประชาชนและบรรดาศิษย์เข้ามา  ตรัส

ว่า  “ถ้าผู้ใดอยากติดตามเรา  ก็ให้เขาเลิก

นึกถึงตนเอง  ให้แบกไม้กางเขนของตนและ

ติดตามเรา”  (มก  8:34)  “ทุกคนที่เรียก

ขานพระนามขององค์พระผู ้ เป ็นเจ ้าจะ

รอดพ้น”  (กจ  2:21m)  (รม  10:13) 

“องค์พระผู้เป็นเจ้ามิได้ทรงรีรอที่จะปฏิบัติ

ตามพระสัญญาดงัทีบ่างคนคดิ  แต่พระองค์

ทรงอดกลั้นต ่อท ่านทั้ งหลาย  ไม ่ทรง

ประสงค์ให้ผู้ใดต้องพินาศ  แต่ทรงประสงค์

ให้ทุกคนกลับใจ  เปล่ียนวิถีชีวิต”  (2  ปต 

3:9f)

	 ครอบครัวฝ่ายจิตวิญญาณมีความ

ส�ำคัญมากกว่าครอบครัวที่เราถือก�ำเนิดมา

เพราะครอบครวัฝ่ายจติจะคงอยูน่รินัดร  แม้

ครอบครัวในโลกนี้เป็นของขวัญน่าพิศวงที่

พระเจ้าประทานแก่เราทกุคน  แต่คงอยูเ่พยีง

ชัว่คราวและไม่คงทน  ส่วนครอบครัวฝ่ายจติ

วิญญาณ  สัมพันธภาพของเราต่อเพื่อนพี่

น้องในองค์พระคริสตเจ้าจะคงอยู่ตลอดไป

นักบุญเปาโลเขียนจดหมายถึงชาวเอเฟซัส

ว่า  “ขอพระองค์โปรดให้ตาแห่งใจของท่าน

สว่างขึ้น  เพื่อจะรู้ว่าพระองค์ทรงเรียกท่าน

ใหม้ีความหวังประการใด  และความรุง่เรือง

ที่บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์จะได้รับเป็นมรดกนั้น

บริบูรณ์เพียงไร”  (อฟ  1:18r)
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ชาวเอธิโอเปียได้รับพิธีล้าง  ณ  สถานที่ซ่ึง

เขาได้กลับใจ  ส่วนนักบุญเปาโลและสิลาส

ได้ท�ำพิธีล้างบาปแก่นกัโทษชาวฟิลิปปีพร้อม

กับครอบครัวของเขาในเวลาเที่ยงคืน  ใน

พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ไม่ปรากฏว่า

พิธีล้างบาปสามารถผ่อนปรนที่จะกระท�ำใน

ภายหลังได้  หากผู้ใดที่ยังไม่ได้รับศีลล้าง

บาปอันเป็นเครื่องหมายที่ประกาศว่าท่าน

เช่ือในองค์พระครสิตเจ้า  ขอให้รบีรบัศีลล้าง

บาปในทันที  ดังที่พระเยซูเจ้าทรงมีพระ

บัญชา

	 การเป็นสมาชิกในครอบครัวของพระ

เป็นเจ้าเป็นเกียรติยศสูงสุด  และเป็นสิทธิ

พิเศษที่ยิ่งใหญ่ท่ีท่านจะไม่เคยได้รับมาก่อน

ขอให้ระลึกถึงด้วยความภาคภูมิใจเสมอว่า

ท่านเป็นสมาชกิในครอบครวัของพระเป็นเจ้า

ทีม่ากมายเหลือล้น  ท่านจะม่ังคัง่กว่าทีท่่าน

คิดไว้เสียอีก

	 พระเป็นเจ้าทรงเตรียมมรดกล�้ำค่า

ส�ำหรับลกูๆ  ของพระองค์  “เพ่ือรับมรดกที่

ไม่เสื่อมสลาย  ไร้มลทิน  ไม่มีวันร่วงโรยซ่ึง

เก็บรักษาไว้ในสวรรค์เพื่อท่าน”  (1  ปต 

1:4)  เป็นมรดกเที่ยงแท้ถาวรซ่ึงไม่มีวัน 

สูญสลาย  เป็นส่ิงที่ท่านควรแสวงหาและ 

ท�ำทุกสิ่งให้ได้รับมรดกนี้  ดังที่นักบุญเปาโล

เขยีนถงึชาวโคโลสว่ีา  “ไม่ว่าท�ำสิง่ใด  จงท�ำ

จากใจประหนึ่งว่าท�ำเพ่ือองค์พระผู้เป็นเจ้า

ไม่ใช่เพือ่มนษุย์  ท่านรู้แล้วว่า  ท่านจะได้รับ

มรดกจากองค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นรางวัล” 

(คส  3:23-24a)

	 ครอบครัวที่สมบูรณ์แบบรู ้สึกภาค

ภูมิใจในครอบครัวของตน  น่าเศร้าใจที่พบ

ว่าผู้เชื่อศรัทธาจ�ำนวนมาก  ไม่ประสงค์จะ

แสดงตัวต่อสาธารณชนถึงการเป็นสมาชิก

ของครอบครัวแห่งจิตวิญญาณของตน  ด้วย

การรบัศีลล้างบาป  ซึง่ไม่ใช่จารีตพธิทีีค่ริสต

ชนจะเลือกรับหรือไม่รับก็ได้  เพราะเป็น

เครือ่งหมายส�ำคญัทียื่นยนัถงึการเป็นสมาชกิ

ในครอบครัวของพระเป็นเจ้า

	 ในพระคัมภีร ์ภาคพันธสัญญาใหม่

ประชาชนรับศีลล้างบาปทันทีที่เขามีความ

เชื่อ  ในวันสมโภชพระจิตเจ้าเสด็จลงมาบน

โลก  ประชาชนสามพันคนได้รับพิธีล้างใน 

วันเดียวกันที่พวกเขาประกาศยืนยันความ

เชือ่ในองค์พระเยซคูรสิตเจ้า  นอกนัน้  ผูน้�ำ
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[  หมวดค�ำสอน  ]

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล  (O.M.I.)

ครอบครัวคือการสร้าง
“ความผูกพันธ์”

บาทหลวงปรีชา  ธรรมนิยม,  O.M.I.

	 ขออนุญาตเริ่มบทความสั้นๆ  นี้ด้วย

การน�ำส ่วนหนึ่ งของนักเขียน  นามว ่า 

“นิ้วกลม”  มาลงเป็นการน�ำเสนอก่อน 

นะครับ  (จากมติชนสุดสัปดาห์)

	 วันหนึ่งขณะที่ก�ำลังเดินส�ำรวจป่า 

คุณวาร์ต้ี  (Boyd  VARTY)  และคุณโซลลี่ 

(Solly  MHLONGO)  เจอเข้ากับลูกช้าง 

สาวตัวหนึ่งที่เกิดมาพร้อมกับขาหลังและ
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ตกลงมา  มันยังคงพยายามเป็นครั้งที่สอง

ผลลัพธ์ไม่ต่างจากครัง้แรก  แต่พอมาถงึครัง้

ที่สาม  สิ่งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ้น  เมื่อมันไต่ขึ้น

มาได้คร่ึงทาง  ช้างวัยรุ่นตัวหนึ่งเดินเข้าไป

ด้านหลังแล้วสอดงวงของมันไว้ใต้ตัวเจ้าช้าง

พิการ  แล้วก็ค่อยๆ  ออกแรงพยุงช้างสาว

ตัวนั้นขึ้นสู่ตลิ่งไปด้วยกัน

	 และนั่นคือค�ำตอบว่า  เพราะเหตุใด

ช้างพิการตัวนี้จึงยังมีชีวิตรอดมาได้  จนถึง

ทุกวันนี้

	 เพราะช้างทั้งโขลงนั้นช่วยดูแลซึ่งกัน

และกนั  และยิง่ชดัเจนมากขึน้เมือ่วาร์ตีล้อง

สะกดรอยตามในวันถัดไป  จึงได้เห็นว่าช้าง

โขลงนี้เดินช้ากว่าปกติ  เพื่อรองรับเจ้าช้าง

พิการตัวนั้น

	 วาร ์ตี้บอกว ่า  เราจะได้สัมผัสถึง

มนุษยธรรมของตัวเราเองก็ต่อเมื่อเรามี

ปฏิสัมพันธ์กับคนอืน่  และสังคมแอฟรกิาซ่ึง

เป็นสังคมที่ให้คุณค่ากับองค์รวมนั้น  ผู้คน

เชงิกรานทีผ่ดิรปูอย่างหนกั  ตอนแรกทีพ่วก

เขาเห็นมัน  ต่างคิดในใจว่ามันน่าจะมีชีวิต 

ได้อกีไม่กีวั่น  แต่ปรากฏว่าอกีหกปีหลงัจาก

นั้น  พวกเขายังได้พบเห็นช้างตัวนี้อีกครั้ง

	 นั่นท�ำให้พวกเขาประหลาดใจมาก 

เมื่อเจอรอยเท้าประหลาดที่เกิดจากการเดิน

ที่ไม่ปกติของช้างตัวน้ี  เขาจึงรีบสะกดรอย

ตามไป  จนได้เห็นมันอยู่ร่วมกับฝูง

	 ทันทีที่ได ้เห็นภาพนั้น  วาร์ตี้บอก

ว่า  “มนัคอืความรู้สกึของเครือญาต”ิ  ความ

รู้สึกของการอยู่ร่วมกัน

	 อีกวันหนึ่งที่พวกเขาติดตามช้างโขลง

น้ี  ขณะที่พวกมันก�ำลังหยุดกินน�้ำกันที่ 

หลุมดินขนาดใหญ่  เมื่อช้างจ่าฝูงกินเสร็จ 

กเ็ดนิไต่ตลิง่สูงขึน้ไป  บรรดาสมาชกิทีเ่หลอื

ในฝูงก็เดินตามขึ้นไป

	 แต่เมื่อมาถึงช้างน้อยขาพิการ  มัน

พยายามไต่ขึ้นสู่ที่สูงเหมือนผองเพื่อน  แต่

ขาของมันไม่มีพลังมากพอ  ท�ำให้ต้องถอย

“ครอบครัวต้องเป็นแหล่งที่สมาชิก
ได้รับและพบความรักความอบอุ่น
เป็นแหล่งให้ก�ำลังใจและปลุกปลอบใจ

เพื่อฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ให้ลุล่วงไปได้ด้วยด”ี
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หมายถึง  ผู ้ ร ่ วมครัว เรือน  คือ  สามี 

ภรรยา  และบตุร  (ขอก�ำหนดกรอบไว้แค่นี)้

	 นักสั งคมศาสตร ์ ได ้อธิบายเรื่ อง

ครอบครัวออกมาในหลากหลายความหมาย 

พอสรุปได้ดังนี้ว่า

	 ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส�ำคัญ  เป็น 

กลุ่มปฐมภูมิ  เป็นสังคมท่ีเกือบทุกคนต้อง

พบเจอตั้งแต่แรกเกิด  จะอยู่ในสถานการณ์

ใดก็ตาม  เป็นหน่วยย่อยที่เล็กที่สุดในสังคม

อนัมเีอกลกัษณ์ของความสัมพนัธ์ใกล้ชดิกนั

ทางสายเลือดของสมาชิก  มคีวามผกูพนักัน

ทางอารมณ์และจติใจ  บรรดาสมาชิกต่างให้

และรับประสบการณ์จากกันและกัน  จึงถือ

ได้ว ่าต่างฝ่ายต่างถ่ายทอดเปล่ียนผ่าน

พฤติกรรมให้แก่กันและกัน

ตระหนกัอยูใ่นใจเสมอว่าความเป็นอยูท่ีด่ขีอง

เรานั้นผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้นกับความ

เป็นอยู่ที่ดีของผู้อื่น

ความหมายของครอบครัว

	 มีผู ้ ให ้ความหมายหนึ่ งกับค�ำว ่ า 

“ครอบครัว”  ในภาษาอังกฤษว่า  FAMILY

	 (F)	 Father

	 (A)	 And

	 (M)	 Mother

	 (I)	 i

	 (L)	 Love

	 (Y)	 You

	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

2525  ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า
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แต่กม็บีทบาทในพฤตนัิยอย่างมากในหลายๆ 

มิติของชีวิตครอบครัว  ความผูกพันทางการ

แต่งงานและทางสายโลหิตท�ำให้เกิดความรกั

และเคารพระหว่างสามีภรรยา  ความเอื้อ

อาทรต่อกนั  ท�ำให้มคีวามรกัของบดิามารดา

ต่อบุตร  สร้างความรกัความกตญัญรููค้ณุต่อ

ผู้มีอุปการคุณ

	 ผลงานวิจัยเมื่อสิบกว่าปีที่แล้ว  ที่ได้

ถามทศันคตถิงึปัจจยัทีม่ผีลต่อ  ความมัน่คง

ในครอบครัว  คือ  81.7%  เห็นว่าความ

เข้าใจกันระหว่างสามีและภรรยาเป็นปัจจัย

ส�ำคัญหลักของชีวิตครอบครัว

	 และเราเคยยึดถือประเพณีอันดีงาม 

คือ  ให้วันที่  14  เมษายน  เป็น  “วัน

ครอบครัว”  ตามมติของรัฐบาลเมื่อตุลาคม 

2532/1989  เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัวได้

ตระหนักถึงความส�ำคัญของชีวิตครอบครัว

	 ครอบครัวจะให้ต�ำแหน่ง  ชื่อ  และ

สกุลซึ่งเป ็นเคร่ืองหมายของสถานภาพ

บทบาท  ตลอดจนสิทธิหน้าที่ที่สมาชิกมีต่อ

กันและต่อสังคมในครอบครัว  มีการด�ำเนิน

ชวีติร่วมกนั  ตามปกตแิล้วครอบครวัย่อมท�ำ

หน้าที่เบื้องต้นที่จ�ำเป็นต่างๆ  เพ่ือสอดรับ

ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์

	 และแน่นอนที่สุด  ครอบครัวต้องเป็น

แหล่งท่ีสมาชิกได้รับและพบความรักความ

อบอุน่  เป็นแหล่งให้ก�ำลงัใจและปลกุปลอบ

ใจเพื่อฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ  ให้ลุล่วงไปได้

ด้วยดี  ลักษณะครอบครัวไทยถือได้ว่าเป็น

ครอบครัวที่มีความผูกพัน  มีความอบอุ่น 

อันสืบทอดมาจากขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมของเราที่ได้ถ่ายทอดต่อๆ 

กันมา

	 ลูก  คือ  โซ่ทองคล้องใจของพ่อแม่

ภรรยา  แม้ไม่ใช่ผู้น�ำครอบครัวตามนิตินัย 

“การเสริมสร้างความเอื้ออาทร 
จะเป็นสายใยที่มัดสมาชิกไว้ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

วิธีสร้างที่ถูกต้องและลุ่มลึกที่สุด 
ต้องเริ่มจากตัวคุณเอง”
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	 มหีลากหลายวธิทีีส่มาชิกในครอบครวั

สามารถสร้างความรกั  เสรมิความผกูพนัให้

แน่น  และเพิ่มความเคารพให้เกียรติต่อกัน

ความอดทนจึงเป็นคุณลักษณะเด่น  การ

เสรมิสร้างความเอือ้อาทรจะเป็นสายใยทีม่ดั

สมาชิกไว้ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน

	 วิธีสร้างทีถู่กต้องและลุ่มลึกทีสุ่ด  หรอื

อย่างน้อยเป้าหมายในใจต้องเป็นตวัเองก่อน

เริ่มจากตัวคุณเอง  ด้วยการพยายามหาวิธี

สร ้างความสัมพันธ ์ ท่ีดีระหว ่างสมาชิก 

สมาชิกแต่ละคนควรพยายามดูว่าตนเอง

สามารถให ้อะไรดีๆ  ที่สร ้างสรรค ์แก ่

ครอบครัว

ความผูกพันในครอบครัวสร้างความอบอุ่น

	 ชวีติครอบครวัมากหลายด้วยประการณ์ 

ทีอ่าจแตกต่างกนัออกไป  บางประสบการณ์

อาจท�ำให้สมาชิกมีความสุข  และบาง

ประสบการณ์ก็อาจน่ากระอักกระอ่วนใจ 

ถ้าไม่ช่วยกันค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา  การ

คิดแก้ไข  ก็คงไร้ประโยชน์  ความรู้สึกเศร้า 

ก็จะบั่นทอนก�ำลังใจสมาชิก

	 เ รื่ อ งของ เ รื่ อ งก็ คื อ   สมาชิ ก ใน

ครอบครัวคงลืมช่วยกันสร้างภูมิคุ ้มกัน

ปัญหาหรืออุปสรรค  โดยลืมความพยายาม

สร้างความผูกพันต่อกัน  และปัญหาใหญ ่

ก็คือ  อุปสรรคที่ขัดขวางคนในครอบครัวไม่

ให้พูดคุยกันอย่างเปิดอก  ซ่อนความคิด

เคลือบแคลงไว้ในใจ
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	 การเลี้ยงลูกแบบนี้เสี่ยงที่จะดึงพวก

เขาออกจากโลกของความเป็นจริง  เพราะ

อาจท�ำให้พวกเขาสะเทือนใจอย่างหนักเมื่อ

เผอิญพบกับความไม่สมหวัง  เราคงไม่

ปฏิเสธว่าประสบการณ์ของความผิดหวังเป็น

ส่วนหนึ่งของพัฒนาการด้านจิตใจของเด็กๆ

ทุกคน  เพราะประสบการณ์ถ้าเราควบคุม

อย่างดจีะพาลกูๆ  เข้าสูชี่วติแห่งการรู้จกัให้

รู้จักยอม  และรู้จักเสียสละ

	 คุณลักษณะอย่างหนึ่งที่พ่อแม่มักลืม

คือการให้เกียรติและเคารพในสิทธิและ

หน้าที ่ (อนัแตกต่างกนัไปตามแต่วัฒนธรรม

นั้นบัญญัติไว้)  อย่างไรก็ตาม  เราสังเกต

บ่อยครัง้ว่าผูป้กครองมแีนวโน้มจะส่ัง  (สอน) 

ชี้นิ้วเสียมากกว่า  พ่อแม่ผู ้ปกครองควร

ค่อยๆ  สอนให้ลูกๆ  รู้จักหน้าที่และสิทธิ

ของตน  อันหมายถึงผู้ก�ำลังเรียนรู้และรับรู้

แม้ลูกคนนั้นคนนี้จะอัจฉริยะปานใดก็ตาม

	 ในด้านของผู้ปกครอง  ภาพลักษณ์

ของผู้ปกครองหรือของบิดามารดา  ส�ำคัญ

อย่างเอกอุ  ส�ำคัญมากกว่าการขวนขวาย

เสาะหาอะไรต่อมอิะไรมาปรนเปรอลูก  โดย

มิได้สอดแทรกการสอนการแบ่งปัน  เพียง

เพื่อข้ออ้างว่า  “รักลูก”  (หรือว่าตามใจโดย

หวังให้ลูกรัก)  แต่อาจวางน�้ำใจดี  เหตุผลดี

ผิดที่/ผิดเวลา  ผู้ปกครองต้องพยายามเป็น

แม่แบบแรกของลูกๆ  ลูกๆ  ต้องการผู ้

ปกครองทีม่ใีจหนกัแน่นโดยไม่แสดงตวัตลอด

เวลาว่าตนเป็นเจ้าของ  ว่าตนมอี�ำนาจ  (แต่

ลืมหน้าที่)

	 การเล้ียงลูกโดยพยายามเสนอสนอง

ความต้องการทุกอย่างที่ลูกประสงค์  คือ

การพาพวกเขาสูโ่ลกแห่งความเพ้อฝันทีพ่วก

เขาอาจคิดว่าพวกเขาท�ำได้ทุกอย่าง  บาง

ครั้งโดยใช้เล่ห์ด้วยซ�้ำ  (แน่นอนผู้เขียน 

ไม่ขอกล่าวถึง  กรณียกเว้นซ่ึงมีน้อยมาก 

จากการเลี้ยงด้วยการปรนเปรอ  และลูกๆ

พบความส�ำเร็จในชีวิต)

“คริสตศาสนกชนสมัยแรกๆ  ถือว่าครอบครัว 
คือ  พระศาสนจักรน้อยๆ

โดยคิดว่า  ถ้าครอบครัวล่มสลาย 
พระศาสนจักรคงล่มสลายไปด้วย”
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	 นี่คือ  มิตรภาพที่พวกเราอยากเห็น

และต้องช่วยกันสร้าง  หรอืคลิปอกีคลิปหนึง่

(ที่หลายท่านคงได้ดูแล้ว)  ที่บรรยายในการ

เต้นบัลเล่ต์โดยสรุปว่า

	 “สตรีหนึง่แขนด้วนหนึง่ข้าง  บรุษุหนึง่

มีขาข้างเดียว  (อาจกลับกันก็ได้!)  ทั้งสอง

พยายามท�ำอะไรบางอย่างด้วยตวัเอง  อาศัย

อปุกรณ์บางอย่าง  แต่กห็าส�ำเรจ็ไม่  เมือ่พบ

ว่ามารวมพลงักนัได้  เขาทัง้สองกท็�ำอศัจรรย์

ที่บรรยายออกมาในการเต้นได้อย่างประทับ

ใจ  จนสามารถเรียกน�้ำตาจากผู้ชมได้”

	 นี่คือมิตรสัมพันธ์ในความเป็นคู่ชีวิต

กันในครอบครัว  เจริญชีวิตไปด ้วยกัน 

สมาชิกเจริญชีวิตคู่กันไปตลอด

	 การสร้างครอบครัว  คือ  การสร้าง

เพือ่น  มติรร่วมสขุร่วมทกุข์  มสีขุร่วมรบั  มี

ทุกข์ร่วมกันแบก  ทุกคนจะมีจิตใจที่มั่นคง

ว่าตนมิได้เจริญชีวิตเพียงคนเดียว  ทั้งนี้ต้อง

สร้างด้วยความบริสุทธิ์ใจและเป็นตัวของ 

ตัวเอง

	 ต้องพยายามท�ำให้บ้านเป็นสถานที่

ปลอดภัยเสมอ  บ้านจะปลอดภัยถ้าจิตใจ

ของคนในบ้านไม่ขุน่มวั  หมกมุน่จนเกดิกว่า

เหตุ

	 ความคิดเห็นของสมาชิกอาจแตกต่าง

กันบ้าง  แต่ได้พยายามฟังและท�ำความ

เข้าใจกนัมากน้อยเพยีงใด  ยอมรบัรูอ้ยูใ่นใจ

หรือไม่ว่าเราอาจไม่ใช่คนถูกเสมอไป  เคย

	 ในทางกลับกัน  ลูกๆ  ที่มีความด้อย

ควรได้รับการปกป้องและดูแล  มากกว่า 

(โดยไม่เผลอพาลูกของตนเข้าไปอยู่ในโลก

โดดเดี่ยว!)

	 โลกแห่งการแข่งขันชิงดีชิงเด่นกัน

ตลอดเวลา  บ ่อยครั้ งจบลงด ้วยความ

หายนะและความรุนแรง  โลกแห่งการรู้จัก

แบ่งปันจะโน้มน้าวจติใจทกุคนให้เข้าสูค่วาม

ผูกพัน  ยิ่งวันยิ่งแนบแน่นลุ่มลึกขึ้น

สร้างครอบครัว  คือ  สร้างมิตร

	 พู ดกันกี่ ค รั้ ง ก็ เป ็ นความจริ ง ว ่ า 

“ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กสุด  แต่กลับ

ส�ำคัญยิ่ง”  ท่าทีของความมีมิตรไมตรีอยู่ใน

ใจจะเสรมิความรัก  ความผกูพนั  และความ

อบอุ่นได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจ

	 ผู้เรียบเรียงบทความนี้ชอบคลิปจาก 

youtube  คลิปหนึ่งมาก  (หลายท่านอาจ 

ได้ชมไปแล้ว)  “เด็กพิการ  5-6  คน  ก�ำลัง

วิ่งแข่งกันเพื่อจะได้หาผู้ชนะ  ขณะเข้าใกล้

เส้นชยั  เดก็คนหนึง่วิง่พลาดและล้มลง  เขา

พยายามลุกขึน้อย่างเชือ่งช้า  ขณะนัน้เดก็คน

หนึ่งเหลียวหลังไปเห็นเข้า  หยุดชะงักนิด

หน่ึง  แล้วจึงตัดสินใจวิ่งกลับไปพยุงคู่แข่งที่

หกล้ม  อีก  4-5  คน  เมือ่เหน็ดงันัน้  กไ็ด้

วิ่งกลับไปหาคู่แข่งทั้งสอง  ภาพที่เห็นต่อมา

คือ  เด็กทั้ง  5-6  คน  วิ่งคล้องแขนกันเข้า

เส้นชัยอย่างร่าเริง”
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ความแตกแยก

	 จะไม่ขอกล่าวถึงปัญหาการหย่าร้าง	

ที่ผลโดยส่วนรวมกระทบต่อชีวิตครอบครัว

ปัญหานี้เป็นปัญหาละเอียดอ่อน  ซับซ้อน

ซ่อนไว้ด้วยอะไรหลาย  อย่างที่เราต้อง

ยอมรับว่าเป็นไปในทางลบมากกว่าทางบวก

แต่ขอชืน่ชม  ชืน่ชอบ  และให้ก�ำลงัใจหลาย

คนทีถ่กูปัญหาการหย่าร้างกระแทกอย่างแรง

ในชีวิต  แต่สามารถด้วยองค์ประกอบหลาย

อย่าง  เดินหน้าสู่ชีวิตได้อย่างภาคภูมิใจ

เหมอืนนกัชกแชมป์ทีช่นะแต่ใบหน้าอาจอาบ

เลือด

	 ในการสร้างเพื่อน  สร้างคู่ร่วมทุกข์

ร่วมสุขในโลกปัจจุบัน  ไม่ควรจ�ำกัดความ

เป็นผูน้�ำอยูก่บัคนคนเดยีว  แต่ต้องเป็นผูน้�ำ

ยอมรับความผิดพลาดของตน  และยอมขอ

ให้คนอื่นให้อภัยหรือไม่  เพื่อปูทางสู่ความ

เคารพจากสมาชิกครอบครัวท่านอื่น

	 มิตรสัมพันธ์  คือ  ความพยายาม

เคารพให้เกยีรตสิมาชกิของครอบครวั  จะได้

ความเคารพจากคนอ่ืนก็ต่อเม่ือเราเคารพคน

อ่ืน  และท�ำตัวให้สมกับเป็นที่น่าเคารพ 

โดยไม่พยายามเปลี่ยนแปลงคนอื่น  การมุ่ง

แต่เอาชนะไม่ว่าจะด้วยความคิดหรือการกระ

ท�ำ  การประชดประชัน  เหน็บแนม  เป็น 

การสือ่สารทีผ่ดิวธิ ี เป็นการท�ำลายมากกว่า

การสร ้าง  ท�ำให ้ โลกใบน ้อยๆ  มีแต ่

บรรยากาศของความอึดอัด  ระแวงสงสัย 

อนัอาจจบลงด้วยความรุนแรง  ทัง้วาจาและ

กิจการ  ความรุนแรงนี้เองที่เป็นบ่อเกิดของ
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ครอบครัว  เพราะอีกไม่นานมนุษยชาติก็จะ

ถูกเรียกให้กลับคืนชีพ

	 แต่ในไม่ช้าต่อมา  พวกเขากเ็ริม่เข้าใจ

ว่า  คงต้องรอการเสด็จกลบัมาอย่างรุง่โรจน์

ขององค์พระครสิต์ไปอกีนานเท่าใดไม่มใีครรู้

และพวกเขากไ็ด้ตระหนกัรูว่้าต้องด�ำเนนิชวีติ

ต่อไปอย่างอาจหาญบนทางเดินอันยาวไกล

ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ

	 ดังนี้เอง  จึงเกิดพัฒนาการในการค้น

เจอความหมายอันลุ่มลึกของการแต่งงาน

แบบคริสตชน  ศีลแต่งงานการเป็นฐานแรก

ที่อนุญาตให้การด�ำเนินชีวิตในความรัก  ใน

ความเมตตาเผือ่แผ่  ในความสมานฉันท์  ใน

มิตรสัมพันธ์

	 คู่สมรส/คูชี่วิต  สามารถด�ำเนนิชีวิตใน

ความรกัประสามนษุย์ทางเนือ้หนงั  ในความ

สวยงามและความย่ิงใหญ่  ถ้าคู ่ชีวิตให้

ความยินดีแก่กันและกัน  จากความรักทาง

เนื้อประสามนุษย์นี้  คู ่ชีวิตคริสตชนต้อง

ค้นหาความรักแบบองค์พระคริสต์ให้พบ

ความรกัทีบ่อกถึงการเสด็จของพระองค์  มา

รับสภาพมนุษย์เพื่อเช่ือมสัมพันธ์ระหว่าง

พระเจ้าพระบิดากับมนุษยชาติให้เข้าที่เข้า

ทางลงตัว  เป็นการบอกว่าความรักของ

มนุษย์สามารถกลายเป็นเครื่องหมาย  เป็น

พยานถึงความรักระหว ่างพระเจ ้ากับ

มนุษยชาติ

ในวาระต่างกัน  ร่วมใจกัน  แก้ปัญหาถ้ามี

สังเกตผู้ที่อยู่กับเราว่าเขาต้องการอะไร  ไม่

เช่นนั้นเราอาจสูญเสียความผูกพันกับเขาไป

โดยที่เราก็ยังรักเขาอยู่  ความผูกพันไม่ควร

ขึ้นอยู่กับสถานที่หรือกาลเวลา  ค�ำพังเพย

ว่า  “รักแท้แพ้ระยะทาง”  ไม่ควรมีอยู่ใน

หัวใจของผู้ที่สัตย์ซื่อต่อการพยายามสร้าง

ความผกูพนั  แน่นอนว่าเราไม่สามารถบังคบั

ให้สมาชิกของครอบครัวทุกคนเป็นอย่างใจ

เรา  แทนที่จะใช้ความรุนแรง  (บังคับ/สั่ง)

เราควรพยายามใช้  “Soft  Power”  ที่มี 

ผูอ้ธบิายว่า  คอืปฏบิตักิารความต้องการโดย

เราไม่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการบังคับหรือมีข้อ

แลกเปลี่ยนแต่ประการใด  พูดอีกแบบก็คือ

การใช้อ�ำนาจหน้าทีเ่ชงิโน้มน้าวจติใจเพือ่น�ำ

ไปสู่การยอมรับโดยดุษณี

	 มิตรสมัพันธ์เกิดขึน้ได้  ก็ด้วยความคดิ

ด้วยการยอมรับว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีเท่ากัน

ครอบครัว  คือสถานที่แรกของความรัก

	 คริสตศาสนิกชนสมัยแรกๆ  ถือว่า

ครอบครัวคือพระศาสนจักรน้อยๆ  โดยคิด

ว่าถ้าครอบครวัล่มสลายพระศาสนจกัรคงล่ม

สลายไปด้วย

	 แต่เริ่มแรกกลุ่มคริสตศาสนิกชนรุ่น

แรกๆ  รอคอยการกลบัมาอย่างรุง่โรจน์ของ

องค์พระคริสต์  และก็คงเข้าใจว่าใกล้เข้ามา

ทกุทแีล้ว  ดงันัน้  ตามค�ำแนะน�ำของนกับญุ

เปาโล  (เทียบ  1  โครินธ์  7:9)  พวกเขา

คิดว ่าไม ่มีความจ�ำเป ็นต ้องแต ่งงานมี
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	 ถ้าองค์พระบุตรสุดทีร่กัได้รบับัญชาให้

เสด็จมารับสภาพมนุษย์  ก็คงกล่าวได้อย่าง

มั่นใจ  ว่าไม่มีอะไรในตัวมนุษย์ที่แปลก

ประหลาดไม่คุ้นชินส�ำหรับพระเจ้า  มนุษย์

หาใช่มนุษย์ต่างดาวส�ำหรับพระบิดาเจ้าไม่

	 เม่ือครอบครัวเริ่มขยายตัวจากการมา

ของบุตร  ครอบครวัได้กลายเป็นภาพลักษณ์

อนัมชีวีติขององค์พระตรเีอกภาพ  ตรงนีเ้อง

ที่คริสตศาสนิกชนต้องช่วยใส่ความหมายใน

ชีวิตครอบครัวให้เกิดพลังที่เสริมสร้างความ

รักแท้และมั่งคั่งสมบูรณ์

	 ความรกัเช่นนีไ้ม่แสวงหาผลประโยชน์

สุขของตนเอง  ไม่ยินดีเพียงใช้คู่ชีวิตให้สอด

รบัความพงึพอใจของตนเองเท่านัน้  แต่ต้อง

เป็นกิจแห่งความพึงพอใจอย่างใจกว้างของ

ทั้งสองฝ่าย  ที่เปิดประตูสู่การเรียกการรับ

	 พระเจ้าสัตย์ซื่อต่อความผูกพันที่ทรง

มีต่อมนุษย์อย่างคงเส้นคงวา  ด้วยความ

เพียรทนอย่างที่สุด  เม่ือมนุษย์หลงผิดเดิน

ออกนอกทาง  พระองค์ทรงเฝ้ารอ  และเมือ่

มนุษย์รู้ตัวมีสติกลับมาหาพระองค์  ก็เป็น

ความปลาบปล้ืมอันสุดจะกล่าวได้  (เทียบ 

โฮเซยา  2:21)  เพราะพระเจ้ารักมนุษย์ 

ทกุคนเท่าเทยีมกัน  ความรักนีเ้องได้เปิดเผย

ตนเองเป็นดั่งท่อธาร/น�้ำพุแห่ง  ความปีติ

ส�ำหรับมนุษย์  ส�ำหรับพระเจ้าและเป็นบ่อ

เกิดของความเจริญพันธ์

ครอบครัว  เป็นภาพลักษณะสะท้อนองค์

พระตรีเอกภาพ

	 ใคร่ผลักดันความคิดเรื่องครอบครัว 

ไปสู่จุดสูงสุดในมิติแบบคริสตชน
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อิงแอบและสัตย์ซ่ืออยู่ในความรักที่องค์พระ

เยซูคริสต์ได้ทรงเปิดเผยให้ทราบ

	 ในเอกสารเตรียมสมัชชาของพระ

ศาสนจกัรคาทอลกิประเทศไทย  (Instrumentum 

Laboris)  ในข้อ  66  เขียนไว้ว่า

	 “ครอบครัว  คือ  “พระศาสนจักร

ระดับบ้าน”  เป็นหน่วยย่อยของครอบครัว

ใหญ่ของพระศาสนจักร  พระสันตะปาปา 

ฟรานซิสทรง ช้ี วิกฤตลึกๆ  ของสังคม

พระองค์ทรงก�ำชับซ�้ำอย่างชัดเจนเรื่องการ

แต่งงานทีม่เีอกภาพ  หนึง่เดียว  ไม่แตกแยก

ซ่ึงเป็นคุณค่า  ศักด์ิศรี  และเป็นเอกลักษณ์

ของครอบครัวคริสตชนคาทอลิก”  (เทียบ

การประกาศพระวรสารใหม่  ข้อ  66)

	 ค�ำตอบจากค�ำถามใน  Lineamenta 

ได้สะท้อนบทบาทที่ส�ำคัญของครอบครัว

คาทอลิก

	 ครอบครัวต้องเป็นจุดเริ่มต้นที่คุณค่า

แห่งพระวรสารและความชืน่ชม  ยนิดแีท้จรงิ

ปรากฏเป็นรูปธรรม  จนกระทั่งสามารถน�ำ

แสงสว่างแห่งคุณค่า  นั้นไปสู่ชุมชนโดยรวม

ครอบครัวจึงมิใช่เป็นเพียงหน่วยย่อยๆ  ที่

พระศาสนจักรจะให้การอภิบาลเท่านั้น  แต่

ยงัต้องเป็นเครือ่งมอืประกาศข่าวดใีหม่  ทีม่ี

ประสิทธิภาพที่สุดของพระศาสนจักร  ต้อง

เป็นสถานที่ที่สมาชิกเรียนรู้ที่จะด�ำเนินชีวิต

ด้วยกันในความแตกต่างกัน  รู้จักการมีส่วน

ร่วมซึง่กนัและกนั  เป็นสถานทีท่ีบ่ดิามารดา

และผูอ้าวโุสถ่ายทอดความเชือ่แก่บตุรหลาน

ชีวิตใหม่  รวมกันเป็นภาพลักษณ์อันมีชีวิต

ของความรักของพระเจ้าในองค์พระตรี

เอกภาพ  ความรักของพระบิดาเจ้าและของ

องค์พระบุตรได้บันดาลองค์พระจิต  และ

พระพลานภุาพทรงล่องลอยเหนอืน�ำ้  (เทยีบ 

ปฐมกาล  1:2)  และเราคงจ�ำได้ดีว่าองค์

พระจิตแผ่คลุมเงาเหนือพระแม่มารีและได้

เกิดปฏิบัติการของการรับสภาพมนุษย์ของ

พระวาจา  (ลูกา  1:35)  องค์พระจิตนี้เอง

ได้เสด็จมาเหนือบรรดาอัครธรรมทูต  50 

วันหลังจากการกลบัคนืพระชนมชพีขององค์

พระเยซูคริสต์  ประทานพระพรแก่มนุษย์

เพื่อ เสริมศักยภาพใน  การสร ้างพระ

ศาสนจักร  เป็นมดัจ�ำส�ำหรบัมนษุยชาตทิีไ่ด้

รบัการไถ่ให้รอดพ้น  (เทยีบ  กิจการฯ  2:4)

	 ครอบครวัทีตั่กตวงชวีติและความรักใน

หรือจากความรักของพระเจ้า  และเข้าใจว่า

ความเจริญพันธ์ของมนุษย์  คือการมีส่วน

ร่วมในความเจริญพันธ์ของพระเจ้าด้วย  จะ

เข้าใจได้ว่าพระองค์ได้มอบภารกิจแก่มนุษย์

ในการท�ำให้ความเจริญพันธ์นี้เป็นจริง

	 เจรญิชวิีตในความต่างของสมาชกิของ

ครอบครัว  คือการสร้างสายสัมพันธ์ที่ผูก

สมาชกิไว้ด้วยกนัในความเคารพให้เกียรติต่อ

กัน  ในความปีติ  ยินดี  ผ่านทางการเจริญ

พันธ์อาศัยความรักที่พระเจ้าได้ทรงมอบไว้

	 กระท�ำดังนี้   ครอบครัวคริสตชน

สามารถเป็นพยานในทุกมิติให้โลกทั้งโลก 

รู ้ถึงวิธีข้ามผ่านความแตกแยกที่กัดกร่อน

มนุษยชาติอยู่  เพราะครอบครัวนั้นๆ  ได้
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	 พระองค์ทรงกล่าวถึงศีลสมรสว่า  คู่

ชีวิตได้ให้ค�ำสัญญาว่า  “จะถือซ่ือสัตย์กัน

และกันทั้งในความสุขและความทุกข์  ทั้ง

เวลาสบายดีหรือเจ็บป่วย  เพื่อรักและให้

เกียรติกันจนกว่าชีวิตจะหาไม่”  ทั้งคู่คงไม่รู้

ว่าอะไรจะเกดิขึน้ในอนาคต  (อาจคาดเดาได้

กเ็ท่าน้ัน  =  ผูถ้อดบทความ)  พวกเขากล้า

เผชิญเหมือนอับรามที่ก้าวเดินตามเสียงสั่ง

ของพระเจ้า  แต่พวกเขาน้อมรับชีวิตคู่ด้วย

ความรับผิดชอบต่อหน้าพระเจ้าและปวง

สัตบุรุษ  แล้วพวกเขาก็พบกับความยาก

ล�ำบากในชีวิตคู่  จึงจ�ำเป็นที่หรรษทานแห่ง

ศีลสมรส  (ไม่ใช่พธีิอนัสง่างามสวยหรเูตม็ไป

ด้วยดอกไม้)  ที่จะช่วยประคับประคองชีวิต

คู่นี้ที่ต้องด�ำเนินไปอีกยาวนานตลอดชีวิต

	 บางคร้ังในชีวิตคู่ต่างฝ่ายต่างท�ำอะไร

จะรู้ตัวหรือไม่รู ้ตัวก็ตามที่ท�ำลายน�้ำใจอีก

ฝ่ายหน่ึง  ขาดความถะนุถนอม  ฝ่ายหน่ึง

ต้องอาจหาญขออภยั  อกีฝ่ายต้องใจกว้างให้

อภัย  องค์พระสันตะปาปาได้ทรงเน้นค�ำที่

ส�ำคัญย่ิงใน  ชีวิตคู ่  คือ  ขอเถิด/กรุณา

เถอะ  (please)  ขอโทษ  และขอบคุณ	

ใช้ภาษาของการขออนญุาต/ขอความเหน็/ขอ

ค�ำแนะน�ำ  แทนค�ำอันทรงอ�ำนาจ  และ

อ�ำเภอใจ  ใช้ส�ำนวนขอบคุณเพือ่แสดงความ

รัก  ถ้าขาดความรักทุกกิจการในชีวิตก็จะ

ด้อยค่าลงหรืออาจไร้ค่าเลยก็ได้  สุดท้าย

ครอบครัวคริสตชนต้องเชื่อว่าชีวิตคู่อยู่ยืด

ต้องนึกถึงองค์พระเยซูเสมอ

พระด�ำรสัขององค์พระสนัตะปาปาฟรานซิส

	 ใคร่น�ำส่วนหนึ่งของปาฐกถาขององค์

พระสันตะปาปาฟรานซิสที่ทรงมีแก่บรรดา

ครอบครวัทีไ่ด้ไปแสวงบญุทีก่รุงโรม  เม่ือวนั

ที่  26  ตุลาคม  2556/2013  พระองค์

ทรงให้ก�ำลังใจครอบครัวให้ด�ำเนินชีวิตใน

ความเชื่อ  และความยินดี  พระองค์ได้ตรัส

ดังนี้  :

	 องค์พระเยซูตรัสในพระวรสารตาม 

ค�ำเล่าของนักบุญมัทธิวว่า  “จงมา  หาเรา

เถิด  ท่านผู้ต้องแบกภาระหนัก  และเราจะ

ให้ความบรรเทาแก่ท่าน”  (เทียบ  มัทธิว 

11:28)  บ่อยครัง้ชีวตินัน้แสนล�ำบากและสิง่

ที่ล�ำบากมากที่สุดในชีวิต  คือการขาดความ

รกั  แสนล�ำบากเมือ่มองไม่พบรอยยิม้  เมือ่

ไม่เป็นที่ยอมรับ  เมื่ออยู่กันอย่างเงียบกริบ

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว

	 พระองค์ตรัสต่อว่า  พระเจ้าทรงรู้

ความเหน่ือยอ่อนของพวกเรา  แต่พระองค์ก็

ทรงรู้ว่าลึกๆ  พวกเรามีความปรารถนาอัน

แรงกล้าที่จะพบกับความยินดีและการพัก

ผ ่อน  พระองค ์ทรงปรารถนาบอกกับ

ครอบครัวที่มาชุมนุมให้พบการพักผ่อนเพื่อ

ความยินดีของพวกเขาสมบูรณ์แบบและน�ำ

ความยนิดน้ีีไปแผ่ขยายในครอบครวั  เพือ่ให้

อยูใ่นหวัใจจะได้สามารถ  แบ่งปันให้กนัและ

กันในครอบครัว  เพราะเป็นความปรารถนา

ขององค์พระเยซูที่ได้ทรงกล่าวไว้ในพระ 

วรสารตามค�ำเล่าของนักบุญยอห์น  (ยอห์น 

15:11)



บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,  ผู้อ�ำนวยการแผนกครอบครัว  สังฆมณฑลจันทบุรี

“ครอบครัว”
ประสบการณ์งานอภิบาลด้านครอบครัว

ของบาทหลวงเฉลิม  กิจมงคล
บาทหลวงเฉลิม  กิจมงคล

[ 
หม

วด
ทั่ว

ไป
 
]

	 ครอบครวัได้ชือ่ว่าเป็นสถาบนั  เพราะ

สังคมเห็นประโยชน์ว่ามีความต้องการและ

จ�ำเป็นแก่วิถชีวิีตของมนษุย์  เหมอืนสถาบนั

อื่นๆ  เช่น  สถาบันศาสนา  สถาบันการ

ศกึษา  สถาบนัการเมอืง  ฯลฯ  งานอภบิาล

ครอบครัวซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญของชีวิต

สงฆ์  ก่อให้เกดิประสบการณ์มากมาย  และ

หลากหลาย  โอกาสนีข้อน�ำเสนอสกั  2  –  3 

ประสบการณ์  ที่เกิดขึ้นกับตัวเองตั้งแต่เป็น

พระสงฆ์มา  42  ปี

	 ประสบการณ์แรก  เกิดขึ้นเมื่อต้อง 

ท�ำหน้าที่ให้ข้อคิด  อบรมเตรียมผู้ที่จะเข้า 

สู่ชีวิตครอบครวั  ซึง่มกัมคี�ำถามเชิงหยอกล้อ

และท้าทายเรื่อยมา  โดยเฉพาะ  10  กว่า

ปีที่ผ่านมา  เมื่อได้รับหน้าที่ท�ำงานอภิบาล

ในแผนกครอบครัว  ทั้งในระดับชาติและ

ระดับสังฆมณฑล  เนื่องด้วยต้องให้การ

อบรมเตรียมน�ำเสนอแนวคิดต่างๆ  แก่ผู้ที่

จะมคีรอบครวั  ค�ำถามดงักล่าวคอื  “ไม่เคย

มีประสบการณ์ครอบครัวจะอบรมหรือ

แนะน�ำให ้ผู ้ที่ จะมีครอบครัวหรือผู ้ที่มี

ครอบครัวแล้วได้อย่างไร”  ในระยะแรกเม่ือ

มีค�ำถามนี้ขึ้นมา  ก็มักย ้อนผู ้ที่ถามว ่า 

“หมอรักษาโรค เอดส ์   จ�ำ  เป ็นต ้องมี
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สมรส  หรือมีชีวิตสมรสแล้ว  เช่ือมั่นและ

ไว้ใจในพระสงฆ์และนักบวชว่า  แต่ละท่าน 

มีประสบการณ์ด้านครอบครัวมากพอ  ที่จะ

แบ่งปันและน�ำเสนอแนะแก่ท่านได้

	 ประสบการณ์ทีส่อง  สืบเนือ่งมาจาก

การสงัเกตว่า  คูส่มรสโดยทัว่ๆ  ไปตามปกติ

จะเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวค่อนข้างราบรื่น 

อาจมีบางคู ่ที่ขาดความพร้อมในบางด้าน 

แต่ประเด็นที่ส�ำคัญคือ  ท่าทีที่ชายและหญิง

ปฏบิตัต่ิอกนั  ก่อนและหลงัสมรสมกัเปลีย่น

ไป  บางทีเปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือ 

ทีเดียว  ก่อนแต่งงานมักเริ่มต้นด้วยรูป

ลกัษณ์ภายนอกทีเ่ห็นแล้วถกูใจ  และชอบใจ

ทั้งสองฝ่ายพยายามสร้างความประทับใจ 

ที่ดีๆ  แก่กัน  ฝ่ายใดต้องการสิ่งใด  หรือ 

ค�ำพูดลักษณะไหน  ต่างก็ได้รับทั้งส้ิน  ต่าง

ฝ่ายต่างทุ่มเททั้งเวลา  หรือแม้แต่กระทั่ง

ปัจจัยให้แก่กัน  บางรายที่พ่อแม่ไม่สู้เห็น

ด้วย  ต่างกช่็วยกนัเอาชนะใจพ่อแม่  เมือ่ทกุ

อย่างด�ำเนินไปด้วยดี  มีการสู่ขอ  การหมั้น

และการสมรสอย่างสมฐานะ  ก็ได้เข้าสู่ชีวิต

ครอบครัว  แต่อนิจจา  วันแต่งงานของ

หลายๆ  คู ่ คอืวนัจบอย่างมคีวามสขุ  แบบ

ที่เรามักใช้ภาษาอังกฤษว่า  แฮปปี้เอนด้ิง

หลังจากพิธีการต่างๆ  จบสิ้นลง  เจ้าบ่าว

เจ้าสาวมักอุทานออกมาโดยไม่ได้คิดอะไร

มากมายว่า  “จบซะท”ี  และโดยทีไ่ม่ได้ตัง้ใจ

ดูเหมือนว่าวันแต่งงานเป็นวันจบจริงๆ  ทุก

ส่ิงทกุอย่างดีๆ  ทีม่อบให้แก่กนั  เร่ิมมอบให้

ประสบการณ์เป็นเอดส์หรอืไม่”  แม้การตอบ

เช่นน้ี  จะท�ำให้ผู้ถามนิง่อึง้ไป  แต่ยงัรู้สกึว่า

มิใช่ค�ำตอบที่มีนัยเชิงบวกแต่ประการใด

	 พระสงฆ ์ และนักบวช เป ็น ผู ้ ที่ มี

ครอบครัว  เคยมีประสบการณ์ในครอบครัว

และโดยทัว่ๆ  มาจากครอบครัวทีมี่ความสุข

และอบอุ่นด้วย  ช่วงที่อยู่ในบ้านเณรหรือใน

สถานฝึกหัด  ระหว่างปดิภาคเรียนทุกคนได้

รับการสนับสนุนให้ใช้ชีวิตในครอบครัวกับ

บิดามารดา  พี่น้องและเครือญาติ  เมื่อเป็น

พระสงฆ์และนักบวชแล้ว  แม้ต้องถอืโสดแต่

ก็มีชี วิตอยู ่ด ้วยกันเป ็นหมู ่คณะ  เป ็น

ครอบครัว  มีผู้ใหญ่ที่เป็นเสมือนพ่อแม่  มี

เพื่อนสงฆ์และนักบวช  เป็นเสมือนพ่ีน้อง 

ทกุคนมปีระสบการณ์ดงัเช่นบคุคลอ่ืนๆ  ใน

ครอบครั ว ส งฆ ์ แ ละนั กบวช จึ ง เ คยมี

ประสบการณ์ตรงกับชีวิตครอบครัวมาแล้ว 

ทั้งสิ้น  ในช่วงที่เป็นสงฆ์หรือนักบวช  เนื่อง

ด้วยท�ำหน้าทีด้่วยการอทุศิตนโดยไม่เป็นของ

คนใดคนหนึ่ง  หรือครอบครัวใดครอบครัว

หนึง่  ท�ำให้ผูท้ีม่คีรอบครวัแล้วไว้วางใจ  ไม่

ว่าจะมีทุกข์หรือสุขประการใด  ก็จะปรึกษา

หารือ  เล่าประเด็นปัญหาต่างๆ  อย่าง

ละเอียดลออให้ฟัง  ท�ำให้รับทราบ  หรือ

เสมือนหนึ่งมีประสบการณ์มากมาย  และ

หลากหลาย  อนัเป็นประโยชน์ต่อการให้การ

อภิบาลครอบครัวอย่างดียิ่ง  ประสบการณ์

ต่างๆ  ดังกล่าวข้างต้น  ต้องท�ำให้บรรดา

ฆราวาสทั้งหลายที่ก�ำลังเตรียมตัวสู ่ชีวิต
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	 ประสบการณ์ทีส่าม  เป็นทีย่อมรบัว่า

ชีวิตครอบครัวจ�ำนวนมาก  ต้องประสบ

ความร้าวฉานและแตกแยก  สืบเนื่องจากที่

ต่างฝ่ายต่างค้นพบความต่างของกันและกัน

ทัง้ในด้านบวกและด้านลบหลงัแต่งงาน  เป็น

ความจริงว่า  ชายหญงิทีรู่จ้กัและคบกนั  มกั

เริ่มต้นด้วยรูปลักษณ์ภายนอก  มีรสนิยม

เหมอืนกนั  ความคดิความอ่านมกัคล้อยตาม

กัน  การพูดจาล้วนแล้วแต่เป็นที่ประทับใจ

เสมอ  กล่าวโดยสรปุกค็อื  ก่อนแต่งงานต่าง

ก็พบว่าทัง้สอง  มส่ิีงโน้นส่ิงนีเ้หมอืนกนั  ไม่

ค่อยได้พบความต่าง  โดยเฉพาะความต่าง

ในด้านลบ  แต่เมือ่เริม่ต้นชีวติครอบครัวแล้ว

ความต่างของแต่ละฝ่ายก็ปรากฏออกมาเป็น

ความต่างที่อีกฝ่ายไม่อาจรับได้  เช่นความ

เห็นแก่ตัว  การเอาแต่ใจตนเอง  ใจร้อน 

ปากไว  ฯลฯ

	 เป็นความจริงว่า  ในโลกใบนี้แต่ละ

บุคคลย่อมมีเอกลักษณ์ที่ต ่างกันออกไป

พระเจ้า  (ธรรมชาต)ิ  สร้างให้  แต่ละบุคคล

มีทัง้ส่วนที่เหมอืนและสว่นทีต่่างกนัประเด็น

ส�ำคัญอยู่ที่ว่าแต่ละบุคคลล้วนแล้วแต่ต้อง

พ่ึงพากันและกัน  ต้องพร้อมที่จะมอบส่ิงที่

ตนมีและเป็นเพื่อเติมเต็มแก่ผู้อื่น  ในขณะ

เดียวกันก็ต้องพร้อมที่จะให้ผู้อื่นเติมเต็มใน

สิ่งที่ตนเองยังขาดและต้องการ  หากมอง

ความแตกต่างหลากหลาย  เป ็นความ

สวยงาม  และรู ้จักน�ำมาผสมผสาน  ให้

กลมกลืนกนั  จะท�ำให้ชีวิตมสีีสันงดงาม  ย่ิง

กันน้อยลง  หรือมอบให้แบบเสียมิได้  จน

กระทั่งไม่ได้มอบให้เลย  หรือมอบสิ่งที่ตรง

กันข้ามให้  เช่นเคยมีค�ำพูดที่ดีๆ  ต่อกัน

กลับมีแต่ค�ำพูดที่แย่ๆ  มอบให้  เคยเป็น

ก�ำลังใจแก่กันยามทุกข ์  กลับมีแต ่การ

บั่นทอนจิตใจกัน  มิน่าเล่า  ชีวิตหลายๆ

ครอบครวั  จึงเริม่หวัน่ไหวสัน่คลอน  และมี

ปัญหาแตกแยก  และเลิกรากันไปในที่สุด

	 อันที่จริง  ทุกคนควรเข้าใจว่า  วัน

แต่งงานคือ  วันเริ่มต้น  แทนที่จะกล่าวว่า

เป็นวัน  แฮปปี้เอนดิ้ง  ควรกล่าวว่าเป็นวัน

แฮปป้ีบกินินิง่จะถกูต้องกว่า  ทกุสิง่ทกุอย่าง

ก่อนวนัแต่งงาน  เป็นเพยีงการเตรยีมตัวเพือ่

เข้าสู่ชีวิตครอบครัวเท่านั้น  วันแต่งงานคือ

วันเริ่มต้นชีวิตครอบครัวอย่างแท้จริง  โดย

อาศัยพืน้ฐานต่างๆ  ทีช่ายหญงิได้ปฏบิตัต่ิอ

กัน  และเห็นว่าทั้งสองสามารถที่จะเลือก

และให้เกียรติกันและกัน  เป็นคู่ชีวิต  คู่รัก

คู่ใจ  คู่คิด  คู่หู  คู่สุข  คู่ทุกข์  ของกันและ

กันได้แล้ว  จึงตัดสินใจแต่งงานกัน  วัน

แต่งงานจึงเป็นวันเร่ิมต้นชีวิตครอบครัว  สิ่ง

ใดทีเ่คยมอบให้แก่กนัและกนัมาแล้ว  จะต้อง

มอบให้ต่อไปอย่างสม�ำ่เสมอ  สิง่ทีรู่ส้กึว่ายงั

มอบให้แก่กันและกันน้อย  ต้องมอบให้มาก

ขึน้  สิง่ดีๆ   ทีม่คีณุค่า  และความหมายทีย่งั

ไม่ได้มอบให้แก่กัน  ต้องเร่ิมมอบให้ทันที

หากท�ำได้เช่นน้ี  สถาบันครอบครัวก็จะมี

ความสุข  และความหมายอย่างยั่งยืนและ

ถาวร
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	 สถานภาพของครอบครัวปัจจุบัน  มี

ความอ่อนแอ  และเปราะบางในเชิงความ

สมัพนัธ์ต่อกนั  สามแีละภรรยาจงึต้องเตอืน

สติตนเองอยู่เสมอ  ทุกครั้งที่มีการแข่งขัน

เพ่ือจะเอาชนะกัน  หากฝ่ายใดรูต้วัก่อน  ให้

พยายามหยุดการเอาชนะกัน  เมื่อพบว่ามี

ความต่างค่อนข้างสูงในคู่ชีวิต  ต้องน�ำหลัก

การ  “แสวงหาจดุร่วมและสงวนจดุต่าง”  มา

ใช้ในเบื้องต้น  เมื่อบรรยากาศดีขึ้น  ให้

เปล่ียนเป็น  “ทั้งแสวงหาจุดร ่วม  และ

ประสานจุดต่าง”  ของกันและกัน  หากท�ำ

ส�ำเร็จจะท�ำให้มีความปลื้มใจ  และภาค

ภูมิใจที่สามารถประสานความเป็นหนึ่ง

เดียวกันในความต่างได้

มี หลายความคิด   และหลาย มุมมอง 

ยิ่งท�ำให้มีเหตุผล  ท�ำให้ผิดพลาดยากขึ้น 

ดังนั้น  จงพยายามเป็นบุคคลแรกที่จะ

ประสานความคิดที่ต่างกัน  และสร้างสรรค์

ให้เป็นหน่ึงเดียวกัน  ในพจนานุกรมไม่มี 

ค�ำว่าแตกต่าง  มีแต่ค�ำว่าต่าง  ซึ่งมีความ

หมายว่าผดิแผก  ไม่เหมอืนเดมิ  ฯลฯ  ส่วน

ค�ำว่าแตกแยกหมายถึง  แตกสามัคคี  มี

ความหมายเชิงลบ  เช่น  แตกคอ  แตกฝูง

แตกร ้าว  แตกหัก  ซ่ึงหมายถึง  มีการ

บาดหมาง  หรือผิดใจกันจนกระทั่งความ

สัมพันธ์เกิดการแตกแยก



บาทหลวงสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ,  ผู้จัดการแผนกครอบครัว  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

บทสัมภาษณ์
การท�ำงานด้านครอบครัวของชีวิตพระสงฆ์คาทอลิก

ของบาทหลวงพรศักดิ์  ชื่นจิตอภิรมณ์
กองบรรณาธิการวารสารแสงธรรมปริทัศน์

[ 
หม

วด
ทั่ว

ไป
 
]

1.  ชื่อและนามสกุลของคุณพ่อ

	 :  บาทหลวงพรศักดิ์  ชื่นจิตอภิรมย์

2.  ต�ำแหน่งหน้าที่ของคุณพ่อในปัจจุบัน

	 :  ผู้จัดการแผนกครอบครัว

	   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

3.  คณุพ่อท�ำงานทีเ่กีย่วข้องกบัการอภิบาล

ครอบครัวอย่างไรบ้าง

	 งานอภิบาลด้านครอบครัว  ก่อนอื่น

หมดผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบอภบิาลครอบครัว

อันดับแรกในเขตของสังฆมณฑล  ก็คือ 

พระสังฆราช  ท่านห่วงใยเป็นพิเศษใน

ภารกจิด้านการอภบิาล  พระสงัฆราชมผีูช่้วย

เฉพาะคือ  พระสงฆ์  พระสงฆ์มีบทบาทที่

ส�ำคัญในภารกิจของพระศาสนจักรต่อการ

สมรสและครอบครัว  แผนกครอบครัว

ตระหนกัว่าสงัฆมณฑลของเราต้องมลีกัษณะ

เป็นครอบครัวระดับสังฆมณฑลอย่างแท้จริง

และส่งเสริมงานอภิบาลครอบครัวในทุก

ระดับ

	 แผนกครอบครัวมีบทบาทที่ส�ำคัญใน

ภารกิจของพระศาสนจักรท้องถิ่นต่อการ

สมรสและครอบครัว  เราให้เนื้อหาของการ

อบรมส่ังสอนและการช้ีแนะในเรื่องค�ำสอน

เก่ียวกับครอบครัว  นอกจากนี้ทางแผนกยัง



บทสัมภาษณ์  :  การท�ำงานด้านครอบครัวของพระสงฆ์คาทอลิก 91

การท�ำงานอภิบาลครอบครัวของอัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ

1.	 จะต้องดูถึงความเป็นจริงของสภาพ

ครอบครัว

2.	 จะต้องค�ำนึงถึงภาพรวมของชีวิตท้ัง

ครบ  ชีวิตครอบครัวโยงใยไปสัมพันธ์

กับหลายส่ิงหลายด้าน  ต้องมององค์

รวมของชีวิตครอบครัว

3.	 การท�ำงานอภิบาลครอบครัวเป็น

ขบวนการมีล�ำดับขั้นตอนของงาน

•	 การเป็นเดก็  มกีารอบรมบทบาทลกู

ในครอบครัว  เราเรียกว่า  ค่าย  ย.1

ได ้ร ่วมมือเสวนากับผู ้ เชี่ยวชาญในเร่ือง

ครอบครัว  บรรดาฆราวาส  สามารถที่จะ

เอ้ืออ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ครอบครวัได้อย่าง

มาก  ไม่ว่าเขาจะท�ำงานเป็นส่วนตัวหรือ

ส่วนรวม  พวกเขาก็สามารถแนะแนว  ชีท้าง

อุดหนุนจุนเจือ  ฯลฯ  บทบาทหน้าที่ของ

ฆราวาสแต่ละคน  (เช่น  นายแพทย์  นัก

กฎหมาย  นักจติวทิยา  ผูใ้ห้ค�ำปรกึษา  ฯลฯ) 

งานของท่านสามารถประสาทคุณงามความ

ดีแก่สังคมและชุมชนคริสตชน  ทุกส่ิงทุก

อย่างทีท่่านสามารถกระท�ำได้เพือ่ทะนบุ�ำรงุ

ครอบครัว
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การด�ำรงชวีติของมนษุย์  รวมทัง้แนวคดิด้าน

คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นบุคคล  และยัง

ส่งผลไปยงัครอบครัวแต่ละครอบครวัด้สย  มี

รปูแบบของครอบครวัทีม่หีลากหลายมากย่ิง

ขึน้  อาท ิ ครอบครวัคนแก่  คนแก่กบัหลาน, 

ครอบครัวเดี่ยวอยู่ตามคอนโด  หรือห้องเช่า

มากกว่าการอยูร่่วมกนัแบบบ้าน,  ครอบครวั

เลี้ ยง เดี่ ยว  เกิดจากการแยกทางกัน , 

ครอบครัวแต่งงานไม่ยอมมีบุตร  ฯลฯ

	 นอกจากนีท้ศันคตทิีม่ต่ีอครอบครัวซ่ึง

แตกต่างไปจากเดิม  ส่งผลให้รูปแบบของ

การเป็นครอบครัวมีหลากหลายมากยิ่งขึ้น

นิยมแต่งงานน้อยลง  ไม่สนใจเรื่องจด

ทะเบียนสมรส  ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกนัแบบเพือ่น

และการมีรสนิยมทางเพศท่ีหลากหลายมาก

ขึ้น  ฯลฯ

5.  สภาพของครอบครัวคริสตชนคาทอลิก

ในปัจจุบันเป็นอย่างไร  แตกต่างจากอดีต

หรือไม่  อย่างไร

	 บรรยากาศครอบครวัครสิตชนของเรา

ต้องยอมรับว่าที่จะเป็นครอบครัวคริสตชน

แม้ๆ  100%  มีน ้อยมาก  เพราะการ

แต่งงานแบบต่างฝ่ายต่างถือศาสนาของตน 

มีมากกว่า  80%  ของคู่แต่งงาน  ศาสน

สัมพันธ์ในครอบครัวจึงเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญใน

ชีวิตครอบครัวการที่ขาดความรู้ความเข้าใจ

ในการปฏบิตัศิาสนกจิของกนัและกนั  บางที

•	 เยาวชน  อบรมเตรียมพวกเขาให้รู้

เร่ืองเพศ  ความรัก  และการแต่งงาน

เรียกว่า  ย.2

•	 คู ่สมรส  การเตรียมชีวิตแต่งงาน 

เราก�ำลังท�ำหลักสูตรอบรมเตรียม

แต่งงาน

•	 การอภบิาลหลงัแต่งงาน  การอบรม

ต่อเนื่องโดยเฉพาะในระยะปีแรกๆ 

ของการแต่งงาน  เรามีการจัดอบรม

ฟื้นฟูครอบครัว  สองเดือนครั้ง  ซ่ึงปีนี ้

2014  ครบรอบ  25  ปี  ของการจัด

อบรม

•	 ชีวิตของการเป็นพ่อแม่  ปู่ย่า  ตา

ยาย

4.	 นอกจากการอภิบาลครอบครัวปกติ

ทั่วไป  ทางแผนกครอบครัวยังให้การ

อภิบาลกลุ่มครอบครัวพิเศษด้วย  เช่น 

ครอบครัวที่มีความเชื่อที่แตกต่างกัน, 

พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว,  พ่อ/แม่วัยรุ ่น, 

ครอบครัวย้ายถิ่น  เป็นต้น

4.  สภาพของครอบครัวในสังคมไทย

ปัจจุบันเป็นอย่างไร  แตกต่างจากอดีต

อย่างไร  (ในภาพรวม)

	 ด ้วยความจริงท ่ี่ ว ่า  สังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงไปมากทั้งด้านชีวิตทางสังคม

เศรษฐกิจ  เทคโนโลยี  การเมือง  การ

ปกครอง  ซึ่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์และ



7.  ปัญหาที่พบ  และจุดที่ควรพัฒนาของ

ครอบครัวคริสตชนคาทอลิกในปัจจุบันคือ

อะไร

	 1.  ปัญหาด้านความเช่ือ  จุดยืนทาง

ความเชื่อของเรา

	 2.  การเข้าร่วมพธิกีรรมมแีนวโน้มลด

ลง

	 3.  การสวดภาวนาของคริสตชน 

โอกาสสวดภาวนาในครอบครัวมีน้อยลง

	 4.  การเรียนค�ำสอนของบุตร

	 5.  ความสนใจในการอบรมฟ้ืนฟชูวีติ

ครอบครัวมีน้อยมาก

8.  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนที่

เกี่ยวข้องกับครอบครัว (ตามที่คุณพ่อเห็น

สมควร)

เปิดโอกาสให้แตกแยก  หรือฝืนใจท�ำกันไป

และปัญหาเร่ืองของบุตร  การอบรมเลี้ยงดู

บตุรตามหลกัค�ำสอนมีความยากล�ำบากมาก

ยิ่งขึ้น

6.  จดุเด่นของครอบครัวคริสตชนคาทอลกิ

คืออะไร

	 เมื่อครอบครัวคริสตชนอยู่ท่ามกลาง 

พี่น้องต่างความเชื่อ  จุดเด่นของครอบครัว

เราคือ  เพื่อนบ้านรอบบ้านเรา  พวกเขาจะ

รู้โดยเราไม่ต้องบอกแต่พวกเขาสังเกตเห็น 

ชินตาแล้วว่า  วันอาทิตย์ครอบครัวนี้เขาพา

กันไปโบสถ์  พวกเขาไปโบสถ์พร้อมกันทุก

สัปดาห์  บ้านนีพ้วกเราไม่ได้ยนิเสยีงทะเลาะ

กัน  ได้ยินแต่เสียงสวดภาวนา  เพื่อนบ้าน

พูดแบบน้ีได้  นี่ก็เป็นจุดเด่นของครอบครัว

เรา
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กัน  ไตร่ตรอง  พิจารณา  และสวดภาวนา

ควรต้องใช้เวลานานเช่นกัน  เพื่อให้แน่ใจ

และมั่นคงว่าจะสมรสกัน  ส่ิงนี้จะช่วยท�ำให้

ปัญหาครอบครัวลน้อลง  พระศาสนจกัรต้อง

ไม่ลืมว่าศีลบวชและศีลแต่งงาน  คือศีล

ศกัด์ิสทิธิเ์หมอืนกนัเท่าเทยีมกนั  การอบรม

เตรียมและการอบรมต่อเนื่อง  จึงมีความ

ส�ำคญัด้วยกนัทัง้สองศีล  ศีลบวชมกีารอบรม

เตรียมตวัเป็นขบวนการ  และอบรมต่อเนือ่ง

อยู่เสมอดีอยู่แล้ว  สิ่งที่ขาดอยู่คือศีลสมรส

ทั้งการอบรมเตรียมตัว  และโดยเฉพาะ

อบรมต่อเนื่องมีน้อยมากๆ

	 พระศาสนจักรให้บรรดาคริสตชนมี

บทบาทต่อการรับใช้พระศาสนจักร  คือ

สถานะของชีวติ  โดยมพีระครสิตเจ้าประทบั

อยู่ด้วย  คือศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะได้รับ  ได้แก่ 

ศลีบวช  และศลีสมรส  ศลีบวชและศีลสมรส

จงึมคีณุค่าและศกัด์ิศรเีท่าเทยีมกนั  ในความ

เป็นศีลศักดิสิ์ทธิข์องพระเจ้า  คอืการตอบรับ

แผนการของพระ  ตามกระแสเรียกที่ได้รับ

เพื่อที่จะรับบวช  เรามีการอบรมไตร่ตรอง

พจิารณาและสวดภาวนาอยูน่านหลายปีกว่า

คนๆ  หน่ึงจะรับศีลบวชเพื่อให้แน่ใจและ

มัน่คงว่าจะรบัศีลบวช  ศลีสมรส  หรือจารีต

สมรส  ก็เช่นกัน  การอบรมเรียนรู้กันและ



	 “พระเจ ้าสร ้างมนุษย์ให ้เป ็นภาพ

ลักษณ์และรูปแบบคล้ายคลึงของพระองค์

(ปฐก  1:26-27)  พระองค์ทรงรักมนุษย์

ทรงสร้างมนษุย์ด้วยความรัก  สร้างมนษุย์ให้

มีความรักและความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน

เป็นครอบครัวเดียวกัน  เป็นสังคมเดียวกัน

ครอบครวัของพระศาสนจกัร  ครอบครวัของ

พระเจ้า  คริสตชนทุกคนเป็นครอบครัว

เดียวกัน  เป็นครอบครัวของพระเจ้า  โดย

เหตุที่ถูกผนึกเป็นหนึ่งเดียวกันในพระคริสต์

ทางศีลล้างบาป  รวมกันเป็นประชากรของ

พระเจ้า...(กฎหมายพระศาสนจักร  มาตรา 

204  วรรค  1)

อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

ความสุขแทใ้นครอบครัว
ดร.ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์

[ 
หมวดค�ำสอน 

]



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2014/255796

หรือไม ่อย ่ างไร  ขึ้นอยู ่ กับสภาพของ

ครอบครัวในสังคม  ครอบครัวที่มีความรัก 

มีความสุข  ย่อมท�ำให้สังคมมีความสงบสุข 

สมเด็จพระสันตะปาปา  เบเนดิกต์  ที่  16 

(15  พฤษภาคม  2008)  ตรัสว ่า  . . .

สถาบันครอบครัว  คือบ่อเกิดแท้จริงของ

สังคม  ครอบครัวต้องไม่ถูกรุกราน  แต่ต้อง

ถูกปกป้องอย่างกล้าหาญและทนทาน  เรา

ต้องท�ำเช่นนีก้เ็พราะนีค่อื  สถานทีท่ีถู่กสร้าง

มาเพื่อนมัสการและรักพระเจ้า  เรียนรู้หลัก

ไวยากรณ์แห่งความเป็นมนุษย์  เรียนรู  ้

ค่านิยมทางศีลธรรม  และค้นพบวิธีใช ้

เสรีภาพแห่งความจริงในทางที่ถูกต้อง...การ

ท�ำแบบนี ้ ไม่ใช่งานง่าย  โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในยุคที่ประชากรได้รับผลกระทบจากการ

ปรากฏการณ ์ เทค โน โล ยี   ท�ำ  ให ้ คน

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว”  และทรงเสนอ

แนะแนวทางให้คูส่มรสว่า...”คูส่มรสทัง้หลาย

ต้องรู้จักสร้างแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตคู ่

แก่ตนเอง  พวกเขาต้องรู้จักการเสียสละให้

แก่กัน  เหมือนอย่างที่พระเยซูทรงรักพระ

ศาสนจักร  และยอมมอบชีวิตของพระองค์

เองให้กับเรา  นี่คือการแสดงความรักที่ย่ิง

ใหญ่สูงสุด  โดยผ่านทางศีลมหาสนิท  …”	

(แผนกเทคโนโลยสีารสนเทศ  อคัรสงัฆมณฑล 

กรุงเทพฯ,  2557)  และล่าสุด  ในการ

ประชุมสมัชชาพระสังฆราช  หัวข้อ  “การ

ท้าทายด้านงานอภบิาลครอบครวั  ในบรบิท

การประกาศข่าวดี”  ระหว่างวันที่  5–19 

	 ครอบครัวเป็นหน่วยเล็กๆ  ที่ยิ่งใหญ่

เป็นสายใยแห่งความรัก  เป็นสายสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลที่ต่างเป็นภาพลักษณ์ของ

พระเจ้าที่ค่อยๆ  ประสานสัมพันธ์กันอย่าง

ซับซ้อน  และแผ่วงกว้างไปเรื่อยๆ  จาก

ความสมัพนัธ์ระหว่างสามกีบัภรรยา  พ่อแม่

กับลูก  พี่กับน ้อง  ญาติกับญาติ  วงศ ์

ตระกูลต่อวงศ์ตระกลู  จากครอบครวัหนึง่ไป

ยงัอกีครอบครวัหนึง่  ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั

ที่มีสายสัมพันธ ์กันทางสายเลือด  วงศ์

ตระกูล  ครอบครัวที่มีสายสัมพันธ์กันทาง

จิตใจ  หรือแม้แต่ครอบครัวที่มีสายสัมพันธ์

กันอย่างหละหลวมหรือไม่แน่นแฟ้น  ความ

สัมพันธ์เหล่านี้ท�ำให้เกิดเป็น  “ครอบครัว

ของพระเจ้า”  ซึ่งในแผนการของพระเจ้านั้น

พระองค์ได้ทรงแต่งตั้งครอบครัวให้เป็น 

“กลุ่มที่รวมของชีวิตและความรักอันลึกซ้ึง” 

(สังคายนาวาติกันที่  2,  พระธรรมนูญว่า

ด้วยพระศาสนจกัรในโลกปัจจบัุน  (Gaudium 

et  Spes)  ข้อ  48)  อันเป็นความรักที ่

พระองค์มีต่อมนุษย์  และต้องการให้มนุษย์

มีความรักต่อกันและกันอย่างลึกซึ้งเช่นเดียว

กบัพระองค์  มคีวามรัก  ความผูกพันต่อกัน

เป ็นครอบครัวเดียวกัน  รวมเป ็นหนึ่ ง

เดียวกันในพระศาสนจักร  จนสมควรอย่าง

ยิ่งที่จะต้องเรียกครอบครัวคริสตชนว่าเป็น 

“พระศาสนจกัรระดบัครอบครวั”  (รม  8:29)

	 พระศาสนจักรคาทอลกิให้ความส�ำคญั

ต่อครอบครัวเป็นอย่างย่ิง  สภาพสังคมจะดี
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พระองค์เป็นบ่อเกดิแห่งความรกั  ทีเ่อาชนะ

ปัญหาการสนใจตนเอง  ความโดดเด่ียวและ

ความเศร้าในชีวิตครอบครัว  พวกท่าน 

แบ่งปันช่วงเวลางดงามมากมายแก่กัน  เช่น

รับประทานอาหาร  พักผ่อน  ท�ำงานบ้าน

เวลาว่าง  การภาวนา  การเดินทาง  และ

การจาริกแสวงบุญ  หลายครั้งสนับสนุน 

ซึ่งกันและกัน...  อย่างไรก็ดี  บางครั้งก็ไม่ได้

รกักัน  ไม่ยินดี  แต่ความรกัแท้มาถึงเราจาก

พระเยซูเจ้า  พระองค์สอน  ช่วยส่องหนทาง

ให้เราเดิน  พระองค์ทรงมอบปังทรงชีวิต  ซึง่

ค�้ำจุนเราในการด�ำเนินชีวิต  ครอบครัวที่รัก

สวดเพื่อสมัชชาพระสังฆราช  ขอสวดให้พ่อ

ด้วย  เพือ่จะได้  รบัใช้ประชากรของพระเจ้า

ในความจริงและความรัก  ขอแม่พระและ

นักบุญโยเซฟช่วยท่านให้รักและเอาใจใส่กัน

และกนั”  และเมือ่วันที ่ 19  ตลุาคม  2014 

พระสันตะปาปาฟรังซิส  ในพิธีป ิดการ

ประชุมสมัชชาดังกล่าว

	 “ในช่วงเวลานี้  ระหว่างการประชุม

สมัชชาพระสังฆราชสมัยวิสามัญ”  เราเห็น

การประชุมเป็นจริงขึ้นมา  “การประชุม

สมัชชาพระสังฆราช”  หมายถึง  “การเดิน

ทางไปด้วยกัน”  และความจริง  คุณพ่อ 

เจ ้าวัดและฆราวาสจากทุกส่วนของโลก 

มุ ่งไปโรม  น�ำเสียงของพระศาสนจักร 

ท้องถิน่ต่างๆ  เพือ่ช่วยครอบครวัในปัจจบุนั

ทีเ่ดินไปตามเส้นทางแห่งพระวรสาร  ขณะที่

เพ่งมองพระเยซูเจ้า  เป็นประสบการณ์ที่ด ี

ตุลาคม  ค.ศ.2014  ณ  กรุงวาติกันโดย

บรรดาพระสังฆราชประมาณ  150  องค์

พระศาสนจักรให้ความส�ำคัญต่อครอบครัว

โดยเฉาะปัญหาการหย่าร ้าง  และการ

แต ่งงานใหม ่ของคาทอลิก  . . .วันที่   2 

กมุภาพนัธ์  2014  พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ

ได้เขยีนจดหมายถงึครอบครวัปัจจบุนั  ขอให้

สัตบุรุษทุกคนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น

ในการเตรียมสมัชชา  ด้วยการเสนอข้อ

แนะน�ำด้านปฏิบัติและสนับสนุนด้วยการ

ภาวนาจริงจัง  “การสนับสนุนจากท่าน

ครอบครัวที่รัก  เป็นสิ่งจ�ำเป็นและมีความ

หมายมากกว่าที่เคย  สมัชชาคร้ังนี้เพื่อท่าน

เพือ่กระแสเรยีกและพันธกิจของท่านในพระ

ศาสนจักรและในสังคม  ตอบปัญหาข้อ

ท้าทายของการแต่งงานในชีวิตของพระ

ศาสนจักร  ดังนั้นพ่อขอท่านให้อธิษฐาน

จริงจังต่อพระจิตเจ้า  เพื่อพระจิตเจ้าช่วย

ส่องสว่างบรรดาปิตาจารย์ผู้เข้าร่วมสมัชชา

และชี้แนะในงานส�ำคัญนี้”

	 “พ่อเขียนจดหมายฉบับนี้ในวันฉลอง

การถวายพระกุมารในพระวิหาร  นักบุญ 

ลูกาบอกเราว่า  แม่พระและนักบุญโยเซฟ

ปฏบิตัติามบญัญตัโิมเสส  พาพระเยซเูจ้าไป

ที่พระวิหาร  พระจิตเจ้าทรงน�ำซีเมโอนและ

อนันาไปพบครอบครัวศกัดิส์ทิธิ ์ และรับรูว่้า

พระเยซูเจ้าเป็นพระเมสสิยาห์  (เทียบ  ลก 

2:22-38)  ...  ช่างงดงามที่พระเยซูเจ้า 

น�ำพ่อแม่คู่หนุ่มสาวและคู่ผู้อาวุโสมาพบกัน
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ศาสนจักรต่างๆ  ทั่วโลก  ...  เราจะหว่าน

และยังคงหว่านอย่างอดทนและขยันขันแข็ง 

ด้วยความมัน่ใจว่า  เป็นพระเจ้าทีจ่ะทรงช่วย

ให้สิ่งที่เราได้หว่านเจริญขึ้น”

	 ซึ่งจากการสมัชชาสมัยวิสามัญครั้งนี้

จะตามด้วยสมัชชาสมัยสามัญในปีต่อไป 

โดยจะมหัีวข้อเรือ่งครอบครวัเช่นกัน  ในการ

ประชมุครอบครวันานาชาต ิ (World  Meeting 

of  Families  ครั้งที่  8)  จะจัดที่ เมือง 

ฟิลาเดลเฟีย  (สหรฐัอเมรกิา)  ในวนัที ่ 22-

27  กันยายน  2015  (คณะกรรมการ 

คาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม,  2557)

	 ครอบครัวทุกครอบครัว  ต้องการ

ความรัก  ความสุข  และเป็นความรักความ

สุขที่แท้จริง  เราคริสตชนโชคดีที่เกิดมาใน

ครอบครัวเดียวกันกับพระเยซูเจ้า  พระองค์

ทรงเป็นแบบอย่างของชีวิต  และทรงให้

ซ่ึงเราท�ำให้สมัชชาพระสังฆราชและคณะ 

พระคาร์ดินัลมีชีวิตชีวาและสัมผัสพลังของ

พระจิตเจ้า  ซึ่งทรงชี้น�ำและทรงแนะน�ำพระ

ศาสนจักรอย ่างต ่อเนื่อง  เพราะพระ

ศาสนจักรได้รับเรียกที่จะไม่เสียเวลากับ

ความพยายามท่ีจะปิดแผลที่เปิดอยู่  แต่ให้

จุดประกายความหวังที่สูญเสียไปของหลาย

คน  ส�ำหรับของขวัญแห ่งสมัชชาพระ

สังฆราชและเพื่อจิตตารมณ์ที่สร้างสรรค์ 

ทีท่กุคนได้แสดงให้เหน็ในความเป็นหนึง่เดยีว

กับนักบุญเปาโลอัครสาวก  “ข ้าพเจ ้า

ขอบพระคณุพระเจ้าของข้าพเจ้าส�ำหรบัท่าน

ทุกคน...ข้าพเจ้าระลึกถึงท่านทั้งหลายใน 

ค�ำภาวนาอยูเ่สมอ”  (รม.1.8)  ขอพระจติเจ้า 

ผู้ทรงเอาธุระที่บันดาลให้เราท�ำงานด้วยใจ

กว้างเพื่ออิสรภาพที่แท้จริงและการปฏิบัติ

งานที่ต�่ำต้อย  ยังชี้น�ำการเดินทางในพระ
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	 บญุลาภหรอืความสขุแท้  8  ประการนี้

เป็นกฎทองที่คริสตชนทุกคน  ทุกครอบครัว

สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชีวติ

ของตนเองและครอบครวั  ให้เกดิความสขุทีแ่ท้

จริง  ทั้งความสุขแท้ที่ได้รับขณะยังมีชีวิตและ

ความสุขแท้ที่ยิ่งใหญ่คือ  การได้รับบ�ำเหน็จ

รางวัลในอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า

	 ส�ำหรับผู้เขียน  การน�ำกฎทอง  “บุญ

ลาภ”  มาเป็นแนวทางอันจะน�ำไปสู่ความสุข

แท้ในครอบครัว  ทั้งครอบครัวตนเองและ

ครอบครัวพระศาสนจักร  มีดังนี้

	 1.  ผูม้ใีจยากจน  ย่อมเป็นสขุเพราะ

อาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา  (มธ  5:3)

แนวทางชีวิตที่ดีและเหมาะสมที่สุดส�ำหรับ

เราเสมอ  “บุญลาภ”  เป็นค�ำสอนแรกใน 

“ค�ำเทศนาบนภูเขา”  ขององค์พระเยซูเจ้า

(ในพระวรสารของนักบุญมัทธิว  :  Gospel 

of  Matthew)  องค์พระเยซูเจ้าได้มอบ 

กฎทองนี้  เพื่อช่วยให้เราพบความศักด์ิสิทธิ์

และความสุขที่แท้จริงของชีวิต

	 “บุญลาภ”  เป็นคุณค่าแห่งชีวิตท่ีพระ

เยซูเจ้าทรงมอบให้คริสตชนทุกคน  ได้ใช้เป็น

แนวทางในการเจริญชีวิตตามค�ำสอนของ

พระองค์  เพือ่จกัได้รบัความสขุทีแ่ท้จรงิ  และ

ได้รับของขวัญอันยิ่งใหญ่จากพระองค์  “จง

ชืน่ชมยนิดเีถดิ  เพราะบ�ำเหนจ็รางวลัของท่าน

ในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่นัก”  (มธ  5:12)

มัทธิว  5:1-12

	 	 พระเยซูเจ้าทอดพระเนตรเห็นประชาชนมากมาย  จึงเสด็จขึ้นบนภูเขา  เมื่อประทับ

แล้ว  บรรดาศิษย์เข้ามาห้อมล้อมพระองค์  พระองค์ทรงเริ่มตรัสสอนว่า

	 	 1.  ผู้มีใจยากจน  ย่อมเป็นสุข  เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา

	 	 2.  ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน

	 	 3.  ผู้มีใจอ่อนโยน  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้รับแผ่นดินเป็นมรดก

	 	 4.  ผู้หิวกระหายความชอบธรรม  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะอิ่ม

	 	 5.  ผู้มีใจเมตตา  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา

	 	 6.  ผู้มีใจบริสุทธิ์  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

	 	 7.  ผู้สร้างสันติ  ย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า

	 	 8.  ผู้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม  ย่อมเป็นสุข  เพราะอาณาจักร 

              สวรรค์เป็นของเขา

	 	 ท่านทัง้หลายย่อมเป็นสขุ  เมือ่ถกูดหูมิน่  ข่มเหงและใส่ร้ายต่างๆ  นานา  เพราะเรา

จงชื่นชมยินดีเถิด  เพราะบ�ำเหน็จรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่นัก
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กับสังคมและวัฒนธรรมที่มุ่งเน้นไปทางด้าน

วัตถุมากกว่าทางด้านจิตใจ  โดยเฉพาะ

บุคคลที่เป็นพ่อแม่  ปู่ย่าตายาย  ควรอบรม

สั่งสอนและเป็นตัวอย่างที่ดีให้บุตรในเรื่อง

ของการเป็นผู้มีใจยากจนดังกล่าว

	 2.  ผูเ้ป็นทกุข์โศกเศร้า  ย่อมเป็นสขุ

เพราะเขาจะได้รบัการปลอบโยน  (มธ  5:4)

	 การที่บุคคลมีความเศร้าโศกในชีวิต 

อนัเนือ่งมาจากการเป็นทกุข์ทีไ่ด้กระท�ำบาป

ผิดต่อพระเจ้า  หรือเป็นทุกข์ที่ได้สูญเสีย

บุคคลอันเป็นที่รักไปนั้น  พระเจ้ามิได้ทรง

ทอดทิ้งผู้นั้นให้อยู่ตามล�ำพัง  พระองค์จะ

ประทับอยู่และคอยปลอบประโลมใจผู้นั้น

เสมอ

	 การที่บุคคลมีความเชื่อมั่นในพระเจ้า

อย่างแท้จรงิ  มคีวามส�ำนึกตนว่าเป็นคนบาป

ทูลขอโทษพระเจ้า  มีความเชื่ออย่างแท้จริง

ว่าการมีชีวิตอยู่นั้นด้วยความดูแลช่วยเหลือ

จากพระองค์  โดยจากความเชื่อนี้จะช่วยให้

มีพระเจ้าอยู่ในชีวิต  และได้พบพระองค์ใน

แผ่นดินสวรรค์

	 ความสุขแท้อยู่ที่ความเชื่อและวางใจ

ในพระเจ้า  การเป็นผูม้จีติใจยากจน  กล่าว

คือ  บุคคลในครอบครัวควรมีความเชื่อและ

วางใจในพระเจ้าอย่างแท้จริง  ด้วยพระองค์

จะช่วยดูแลช่วยเหลือน�ำทางสว่างมาสู่ชีวิต

ด�ำเนินชีวิตตามแบบฉบับพระเยซูเจ้า  มีใจ

สุภาพถ่อมตน  ไม่หยิ่งจองหอง  ไม่ตกเป็น

ทาสของอารมณ์  พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ 

ไม่ยดึติดกบัส่ิงของทางโลก  ไม่หลงระเริงไป
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	 ความสุขแท้อยูท่ี่การเป็นคนอ่อนโยน

พร้อมที่จะให้อภัย  กล่าวคือ  บุคคลใน

ครอบครัว  ควรเป ็น ผู ้มี จิตใจอ ่อนโยน 

สุภาพถ่อมตน  ไม่ตกอยู่ในอารมณ์โกรธ

เกลยีด  บคุคลในครอบครวั  ญาตพิีน้่องและ

พร้อมที่จะให้อภัยอยู่เสมอ  ทั้งกับบุคคลใน

ครอบครัว  และเพื่อนพี่น้อง  ใจของผู้ให้

อภัยย่อมเป็นสุข  และใจของผู้ได้รับการให้

อภัยย่อมเป็นสุข  เพราะความรักที่มีต่อ

พระเจ้าและความรักที่มีต่อเพื่อนมนุษย์

	 4.  ผูหิ้วกระหายความชอบธรรมย่อม

เป็นสุข  เพราะเขาจะอิ่ม  (มธ  5:6)

	 การที่บุคคลมีความต้องการ  ความ

ปรารถนาทีจ่ะด�ำเนนิชวีติตามหลกัแห่งความ

ถูกต้อง  ยุติธรรม  ตามแบบฉบับของพระ

เยซเูจ้า  ตามความประสงค์ของพระองค์แล้ว

พระองค์จะประทานทุกสิ่งที่จ�ำเป็นต่อการ

ด�ำ  เนินชี วิ ต   และบ�ำ  เหน็ จนิ รั นดร ใน

อาณาจักรสวรรค์

	 ความสขุแท้อยูท่ีค่วามถกูต้อง  เทีย่ง

ธรรม  กล่าวคือ  บุคคลในครอบครัวควร

ด�ำเนินชิวิตตามหลักแห่งความดี  ความ 

ถูกต ้อง  เที่ยงธรรม  ไม ่ล�ำ เอียง  ไม ่

เบียดเบียน  ไม่ข่มเหง  เอารัดเอาเปรียบ 

ซึ่งกันและกัน  อันจะน�ำมาซึ่งความสุขของ

ตนเองและครอบครวั  และความสขุทีแ่ท้จรงิ

กับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์

	 ความสุขแท้อยู่ท่ีคุณค่าที่ผ่านความ

ยากล�ำบาก  การมชีวีติท่ีเข้มแขง็  กล่าวคอื

บุคคลในครอบครัวควรยอมรับความทุกข์

ความโศกเศร้าที่เกิดขึ้น  ยอมรับในสภาพที่

ก�ำลังเป็นและสภาพของความทกุข์ความโศก

เศร้าท่ีเกิดขึ้นอย่างมีสติ  เป็นอิสระ  ปล่อย

วาง  พร้อมกับสวดภาวนาถึงพระเจ้า  ขอ

พระเมตตาของพระองค์  เพราะพระองค์ทรง

บรรเทาใจให้ผูน้ัน้เสมอ  และเม่ือผ่านพ้นช่วง

เวลาแห่งความทุกข์โศกเศร้านั้นไปแล้ว  จะ

รู ้สึกได้ถึงคุณค่าของความยากล�ำบากที ่

ผ่านพ้นและการมีชีวิตที่ เข ้มแข็ง  และ 

นอกเหนือจากการได้ รับการปลอบโยน 

จากพระเจ้าแล้ว  สิ่งที่บุคคลในครอบครัว

ควรท�ำเป็นอย่างย่ิงคือ  การปลอบประโลม

ใจซึ่ งกันและกัน  การประคับประคอง

ครอบครวัให้ผ่านความทกุข์ยากล�ำบากความ

โศกเศร้าเสียใจนั้นไปภายใต้พระหรรษทาน

ของพระเจ้า

	 3.  ผู ้มีใจอ่อนโยน  ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้รับแผ่นดินเป็นมรดก  (มธ	

5:5)

	 การที่บุคคลมีจิตใจอ่อนโยน  มีความ

หวังในพระเจ้า  และในเพื่อนมนุษย์  พร้อม

ที่จะให้อภัยในความผิดของผู้อื่น  เช่นเดียว

กับความหวังที่จะได้รับการอภัยในบาปผิด

ของตนจากพระเจ้า  ซ่ึงจะน�ำมาซ่ึงความสุข

เพราะจะได้มีชีวิตในสันติสุขชื่นชมยินดี
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มั่นคงในพระเจ้า  และมั่นคงในบุคคลใน

ครอบครัว  ไม่คิดในทางที่เสื่อมเสีย  ชั่วร้าย

คอยดูแลเอาใจใส่บุคคลในครอบครัวให้มี

จิตใจที่บริสุทธิ์  ห่างไกลความชั่วร้ายอันจะ

น�ำมาซึ่งความผิดพลาดในชีวิต

	 7.  ผูส้ร้างสนัต ิ ย่อมเป็นสขุ  เพราะ

เขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า  (มธ	

5:9)

	 การทีบุ่คคลมคีวามรกั  ความสัมพันธ์

อนัดีต่อพระเจ้า  ต่อบุคคลในครอบครวัและ

เพือ่นมนษุย์  เหมอืนทีพ่ระเจ้าทรงรกัทกุคน 

ในฐานะพระบิดาของทุกคน  บุคคลที่รักกัน

ย่อมมีสุข  เพราะย่อมได้รับความรักจาก

เพือ่นมนษุย์และพระบดิา  ในฐานะบตุรของ

พระเจ้า

	 ความสุขแท้อยูท่ี่ความรักความเข้าใจ

เป็นหนึ่งเดียวกัน  กล่าวคือ  บุคคลใน

ครอบครวัควรมคีวามรกัความเข้าใจเป็นหนึง่

เดียวกนั  ร่วมกนัสร้างความสัมพนัธ์ทีดี่และ

รักษาความสัมพันธ์ที่ดีนั้นไว้อย่างเหนียว

แน่น  หากมีส่ิงใดมาท�ำลายความสัมพันธ์ที่

ดีน้ัน  ให้สามัคคีปรองดอง  หันหน้าเข้าหา

กัน  เพื่อสร้างและรักษาสันตินั้นให้คงอยู่ใน

ครอบครัว  ให้คงอยู่ในเพื่อนพี่น้อง  ที่เป็น

บุตรของพระเจ้าเช่นกัน

	 8.  ผู ้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะ

ความชอบธรรม  ย่อมเป็นสุข  เพราะ

	 5.  ผู้มีใจเมตตา  ย่อมเป็นสุขเพราะ

เขาจะได้รับพระเมตตา  (มธ  5:7)

	 การที่บุคคลมีจิตใจเมตตา  ดูแลใส่ใจ

เพื่อนพ่ีน้อง  คนยากจน  ตกทุกข์ได้ยาก 

คนเจ็บป่วย  ย่อมมีใจยินดี  เพราะจะได้รับ

พระเมตตาจากพระเจ้าเช่นเดียวกัน

	 ความสขุแท้อยู่ท่ีจติใจท่ีเมตตา  ดแูล

ช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  กล่าวคือ  บุคคลใน

ครอบครั วควรดูแลเอาใจใส ่บุคคลใน

ครอบครัว  รวมถึงบุคคลอ่ืนๆ  ให้พ้นจาก

การเจ็บป่วย  และความทุกข์ยากต่างๆ  ทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจ  โดยวิธีต่างๆ  อาทิ

การปลอบโยน  การดูแลรักษา  การให้ 

ค�ำแนะน�ำปรึกษา  การแก้ไขบรรเทาความ

ทุกข์ยากล�ำบากที่เกิดขึ้น  ดังที่พระเยซูเจ้า

ทรงช่วยมนุษย์ให้รอดจากบาป

	 6.  ผูม้ใีจบรสุิทธิ ์ ย่อมเป็นสขุเพราะ

เขาจะได้เห็นพระเจ้า  (มธ  5:8)

	 การที่บุคคลมีจิตใจที่มั่นคงในพระเจ้า

มีความรู ้สึกนึกคิดที่สอดคล้องกับค�ำสอน 

และพระประสงค์ของพระเจ้า  เป็นบุคคลที่

มีจิตใจ  ความรู ้สึกนึกคิด  ที่ เป ็นอิสระ

ปราศจากมลทิน  ปราศจากความคิดที่ชั่ว

ร้าย  ย่อมมีความสุข  เพราะพระเจ้าจะ

ประทับอยู ่ในเขาเสมอและจักได้พบกับ

พระองค์ในสวรรค์

	 ความสุขแท ้อยู ่ ท่ีจิตใจท่ีสะอาด 

กล่าวคือ  บุคคลในครอบครัวควรมีจิตใจที่
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	 ความสุขแท้เริม่ขึน้จากครอบครวั  โดย

ความรัก  ความเช่ือ  และหวังในพระเจ้า 

น�ำไปสู่ความรัก  ความเชื่อ  และความหวัง

ในเพื่อนมนุษย์  เมื่อแต่ละบุคคลช่วยกัน

สร้างความสขุแท้ให้เกดิในครอบครวั  และแผ่

กว้างออกไป  ความสุขแท้นัน้กจ็ะแผ่ขยายไป

ถึงครอบครัวพระศาสนจักร  อันเป็นความ

ต ้องการของพระศาสนจักรและความ

ประสงค์ของพระเจ้า  พระบิดาซ่ึงประทบัอยู่

และคอยดูแลให้บุตรทุกคนมีความสุข  โดย

เฉพาะความสุขนิรันดรกับพระองค ์ ใน

อาณาจักรสวรรค์

	 ด้วยพระเจ้าทรงคอยดูแลและประทาน

รางวัลทีย่ิ่งใหญ่ส�ำหรบัทกุคน  ผูม้ใีจยากจน

ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า  ผู้มีใจอ่อนโยน  ผู้หิว

กระหายความชอบธรรม  ผู้มีใจเมตตา  ผู้มี

ใจบริสุทธิ์  ย่อมเป็นสุข  ผู้สร้างสันติ  และ 

ผู้ถกูเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม

=====

อาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา  (มธ  5:10-

12)

	 การที่บุคคลมีความเชื่อต่อพระเจ้า

ด�ำเนนิชวีติตามพระวาจาของพระเจ้า  แม้ใน

ชีวิตจะถูกเบียดเบียน  ข่มเหงจากความ 

อยุติธรรมบ้าง  แต่จะได้รับความสุขเพราะ

พระเจ้าจะประทานความยุติธรรมให้กับเขา

เสมอทั้งในโลกมนุษย์และในอาณาจักรของ

พระเจ้า

	 ความสขุแท้อยูท่ีก่ารได้อยูก่บัพระเจ้า

เช่ือม่ันในพระเจ้า  กล่าวคือ  บุคคลใน

ครอบครัวควรมีความเชื่อม่ันในพระเจ้าและ

มีพระเจ้าประทับอยู่เสมอ  ไม่เบียดเบียน

ข่มเหงซ่ึงกันและกัน  ส�ำหรับบางช่วงของ

ชีวิตอาจได้รับการถูกเบียดเบียนข่มเหงบ้าง 

กค็วรยดึมัน่ในพระเจ้า  เช่ือมัน่ในพระองค์ว่า

จะไม่ทรงทอดทิง้  วงิวอนขอพระจติและพระ

หรรษทานจากพระองค์  เพ่ือจักได้ผ่านพ้น

การถูกเบียดเบียนข่มเหงนั้น  และได้รับ

รางวัลคือการอยู่ร่วมกับพระองค์ในสวรรค์
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อาจารย์ประจ�ำคณะปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  กรุงเทพมหานคร

“ครอบครัว”
จุดเริ่มต้นของสังคมยุติธรรม

ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

[ 
หมวดทั่วไป 

]

บทน�ำ

	 สมัยที่ผู้เขียนยังเป็นเด็กและเรียนอยู่

ในระดับประถมศึกษา  ผู้เขียนยังจ�ำได้ดีว่า

หัวข้อเรียงความยอดฮิตที่คุณครูมักจะให้

นกัเรยีนเขียนกนัอยูบ่่อยๆ  กค็อื  เรยีงความ

เรื่อง  “ครอบครัวของฉัน”  ผู้เขียนเชื่อว่า

นักเรยีนแทบทกุคนคงจะเคยมปีระสบการณ์

ในการเขียนเรียงความหัวข้อนี้กันมาแล้ว

อย่างแน่นอน  เรื่องราวภายในครอบครัวที่

เด็กๆ  แต่ละคนถ่ายทอดออกมาในเรียง 

ความนั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของ

ครอบครวัทีม่คีวามแตกต่างกนั  ไม่ว่าจะเป็น

ความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัว

สภาพเศรษฐกิจ  สภาพสิ่งแวดล้อมซึ่งส่ิง

ต่างๆ  เหล่านีจ้ะส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรม

ของเด็กที่แสดงต่อครูหรือต่อผู้ร่วมชั้นเรียน

ของเด็กเอง  ครูจะสามารถเข้าใจนักเรียน

ของตนเองมากขึ้นว่า  ท�ำไมนักเรียนคนนี้มี

ภาวะอารมณ์ที่สมบูรณ์  ในขณะท่ีนักเรียน
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(pattern)  หรือโครงสร้าง  (structure) 

ของการอยู่ร่วมกัน

	 ส่วนนักจิตวิทยาก็ได้ให้ความหมาย

ของครอบครัวไว้ว่า  ครอบครัวคือสถาบัน

แห่งแรกทีม่นษุย์สร้างขึน้จากความสมัพนัธ์ที่

มีต่อกัน  เพื่อเป็นตัวแทนของสถาบันสังคม

ภายนอกทีจ่ะปลกูฝังความเชือ่  ค่านยิมและ

ทัศนคติกับสมา ชิกที่ มี ชี วิตอุ บัติ ขึ้ น ใน

ครอบครัว

	 นอกจากนี้   สมาคม  คหเศรษฐ 

ศาสตร์แห่งประเทศไทย  (๒๕๒๔  :  ๘๖-๘๗) 

ก็ได้นิยามความหมายของครอบครัวจากแง่

วิชาการด้านต่างๆ  ไว้ดังนี้

	 ในแง่ชีววิทยา  ครอบครัวหมายถึง

กลุ่มคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต  เช่น

สามภีรรยามบุีตร  บุตรเกิดจากอสุจิของบิดา

มารดาผสมกับไข่สุกของมารดา  ฉะนั้น 

บิดามารดากับบุตรจึงเกี่ยวพันกันทางสาย

โลหิตแล้วแต่โครโมโซมและยีนทีบุ่ตรได้รบัมา

จากทั้งบิดาและมารดา

	 ในแง่กฎหมาย  ครอบครัวหมายถึง

ชายหญิงที่จดทะเบียนกัน  มีบุตร  คนเหล่า

นีเ้ป็นครอบครวัเดยีวกนัตามกฎหมาย  บดิา

มารดาและบตุร  มหีน้าทีท่ีต้่องปฏบิตัต่ิอกัน

ตามกฎหมาย  บุตรมีสิทธิ์ที่จะได้รับมรดก

จากบิดามารดา  ถ้าไม่มีบุตร  ผู ้สืบสาย

โลหิตข้ึนไปหรือลงมาโดยตรง  หรือที่จด

ทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรม  ก็นับว่าเป็น

ครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย

อีกคนเอาแต่ใจตนเองและมีพฤติกรรมที่

ก้าวร้าว  ครูจะสามารถหาค�ำตอบได้จากสิ่ง

ต่างๆ  ที่เด็กๆ  ถ่ายทอดผ่านเรียงความ

เรือ่งนีด้งันัน้  ข้อมลูทีค่รไูด้จากเรยีงความจงึ

เป็นข้อมูลพื้นฐานที่ครูจะสามารถใช้เป็น

ข้อมูลส�ำหรับใช้เพ่ือการดูแลและให้การ

อบรมนักเรยีนแต่ละคนทีม่าจากครอบครวัที่

หลากหลายได้เป็นอย่างดีอีกด้วย

	 ครอบครัวถึงแม้จะเป็นหน่วยเล็ก

หน่วยหนึ่งในสังคมแต่ก็มีความส�ำคัญเป็น

อย่างยิง่  เพราะครอบครวัเป็นจดุเริม่ต้นของ

การก่อก�ำเนิดของสมาชิกในสังคม  ซึ่ง

ประเทศไทยก็ตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญของ

ครอบครวั  ดงันัน้  เมือ่ปีพ.ศ.๒๕๓๓  รฐับาล 

ได้ก�ำหนดให้  วันที ่ ๑๔  เมษายน  ของทกุปี 

เป็นวนัครอบครวัแห่งชาต ิ ซึง่กส็อดคล้องกบั

โลกสากล  โดยองค์การสหประชาชาติก็ได้

ก�ำหนดให้  ปีค.ศ.๑๙๙๔  (พ.ศ.๒๕๓๗) 

เป็นปีครอบครัวสากล  :  (International 

Year  of  the  Family)  เช่นกัน

ความหมายของครอบครัว

	 พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน  พ.ศ.๒๕๔๒  ได้ให้ความหมายของ

ครอบครัวไว ้ว ่า  ครอบครัวเป็นสถาบัน 

พื้นฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยา

และหมายรวมถึงลูกด้วย

	 นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของ

ครอบครัวว่า  ครอบครัวคอื  รูปแบบของการ

ที่บุคคลสองคนหรือกลุ่มบุคคลสร้างแบบ



เจ้าของบ้านเล้ียงดู  ให้ความเอาใจใส่  ความ

รัก  ก็นับว่าเด็กคนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ

ครอบครัวในแง่สังคม

	 จากความหมายของครอบครัวตามที่

กล่าวมาข้างต้น  ครอบครัวจึงเป็นหน่วยพื้น

ฐานที่ เล็กแต ่ มีความส�ำคัญ  การเป ็น

ครอบครวัจงึไม่ใช่เป็นเพยีงการทีค่นหลายคน

มารวมกันเท่านั้นแต่การเป็นครอบครัว

เป็นการสร้างระบบขึน้มาใหม่เพือ่ให้มกีารอยู่

ร่วมกนัและดูแลซึง่กนัและกัน  มกีารควบคมุ

ซึ่งกันและกัน  และแต่ละครอบครัวก็จะมี

เอกลักษณ์ที่เป็นของตนเองซึ่งไม่เหมือนกับ

ครอบครัวอื่น  ทั้งลักษณะทางพันธุกรรม

	 ในแง่เศรษฐกิจ  ครอบครัวหมายถึง

คนที่ ใช ้จ ่ายร ่วมกันจากเงินงบเดียวกัน 

ผู้ที่ท�ำการสมรสแล้วแยกบ้านไปอยู่ต่างหาก

แต่มีพันธะทางศีลธรรมที่จะต้องเลี้ยงน้อง 

คือต้องส่งเสียให้เงินน้องเล่าเรียน  เช่นนี ้

ก็นับว่าได้ใช้จ่ายจากงบเดียวกันและเป็น

ครอบครัวเดียวกัน

	 ในแง่สงัคม  ครอบครัวหมายถงึ  กลุม่

คนที่รวมอยู่ในบ้านเดียวกัน  อาจเกี่ยวหรือ

ไม่เกี่ยวพันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย

แต่มีปฏิสัมพันธ์กัน  ให้ความรักและความ

เอาใจใส่ต่อกัน  มีความปรารถนาดีต่อกัน

เช ่น  ลูกของลูกจ้างอยู ่ในบ้านเดียวกัน
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รู้การด�ำเนินชีวิตเพื่อสืบทอดวงศ์ตระกูล

ลักษณะของครอบครัวไทยในอดีต

	 ครอบครวัไทยแต่เดมิจะมลัีกษณะเป็น

ครอบครัวขยายซ่ึงหมายถึงการมีสมาชิก

ครอบครวัทีม่หีลายช่วงอายุซึง่อย่างน้อยทีสุ่ด

ก็สามรุ ่นคือ  ๑.)  รุ ่นปู ่   ย ่า  ตา  ยาย 

๒.)  รุ่นพ่อแม่  ๓.)  รุ่นลูก  ซ่ึงลักษณะของ

ครอบครัวไทยนั้นจะเป็นครอบครัวที่มีความ

ร่วมมือกันในกิจกรรมด้านต่างๆ  ทั้งทาง

ด้านเศรษฐกิจ  การศึกษา  การอบรมเล้ียงดู

การปลกูฝังจรยิธรรม  ค่านยิมและการเอาใจ

ใส่ในสภาวะวิกฤติของคนในครอบครัวให้มี

ความอบอุ่นและปลอดภัย  ดังนั้นครอบครัว

จึงได้ท�ำหน้าท่ีในการเป็นแหล่งหล่อหลอม

ความเป็นมนุษย์และส่งผลต่อคุณภาพของ

คนในสังคมด้วย

สถานการณ์ของครอบครัวไทยในปัจจุบัน

	 ในช่วง  ๒  -  ๓  ทศวรรษที่ผ่านมา 

สังคมไทยมีการเปล่ียนไปอย่างมากทั้งการ

เปลี่ยนแปลงทางด ้านประชากร  ด ้าน

เศรษฐกิจ  ด ้านสังคมและเทคโนโลยี

ครอบครัวซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของสังคมก็มีการ

เปล่ียนแปลงไปตามกระแสสงัคมและกระแส

โลกด้วยเช่นกนั  ครอบครวัไทยในปัจจบุนัได้

มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมทั้งในด้าน

โครงสร้างของครอบครัวและสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัว  ในด้านโครงสร้างของ

ความเชื่อส่วนตัว  วัฒนธรรมประเพณี  กฎ

ระเบียบ  และประสบการณ์ที่สมาชิกแต่ละ

คนสั่งสมมา

บทบาทของครอบครัว

	 เป็นแหล่งให้การอบรม  การเรียนรู้

การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม  ประเพณีและ

ชีวิตความเป็นอยู ่  การสร้างบุคลิกภาพ 

ระบบวิธีคิดและการให้คุณค่าของสิ่งต่างๆ

	 เป็นแหล่งฝึกฝนอาชีพ  การบ่มเพาะ

ให้เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีคุณภาพ  เป็น

แหล่งให้การช่วยเหลือเบื้องต้น  มีความเอ้ือ

อาทรและให้ความช่วยเหลือในเครือญาติใน

สภาวะวิกฤติต่างๆ

	 เป็นแหล่งบ่มเพาะพื้นฐานทางการ

เมือง  การอยู ่ร ่วมกันอย ่างมีกติกา  มี

บทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบ  เคารพสิทธิซึ่ง

กนัและกนั  การตดัสนิใจร่วมกนั  รูจ้กัรบัฟัง

และส่ือสารเจรจาประนีประนอมด้วยความ

รกั  ความเข้าใจและเหตผุล  รูจ้กัการให้อภยั

กนั  มกีารแบ่งอ�ำนาจหน้าทีแ่ละแบ่งงานกัน

ในครอบครัวอย่างชัดเจน  แม้ภรรยาจะมี

ฐานะเป็นรองสามี  แต่ก็มีการแบ่งหน้าที่กัน

โดยฝ่ายสามีจะมีอ�ำนาจในการตัดสินใจ

ภายนอกบ้านและการเป็นผู้น�ำในครอบครัว

ในขณะเดยีวกนั  ภาระในการดแูลบ้านเรอืน

และผู้คนในบ้านก็จะเป็นหน้าที่ของภรรยา

ส�ำหรับผู้สูงอายุก็จะท�ำหน้าที่ในการอบรม 

สัง่สอนและขดัเกลาสมาชกิทีเ่ป็นเดก็ให้เรยีน
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๒๕๖๘  เอาไว้ว่า  จากปี๒๕๔๕  ไปจนถึง

ปี๒๕๕๒  ประเทศไทยก�ำลังอยู่ในช่วงการ

ปันผลทางประชากรซึ่งเป็นช่วงที่ประชากร 

วยัแรงงานยงัคงเพิม่ขึน้  หลงัจากนีป้ระชากร

วัยเด็กจะลดลงจากร้อยละ  ๒๓.๘๘  ในปี 

๒๕๔๕  เป็นร้อยละ  ๑๗.๖  ในปี๒๕๖๘ 

และสัดส่วนประชากรวัยแรงงานจะลดลงจาก

ร้อยละ  ๖๖.๓๘  เป็นร้อยละ  ๖๒.o๕  ขณะ

ที่สัดส่วนประชากรผู้สูงวัยจะเพ่ิมข้ึนเป็น 

ร้อยละ  ๙.๗๔  ในปี๒๕๔๕  เป็นร้อยละ 

๑๙.๙๙  ในปี๒๕๖๘  ซึ่งจะท�ำให้ครอบครัว

ต้องรับภาระในการเล้ียงดูและการพึ่งพิง 

สูงขึ้น

	 ส่วนรปูแบบของครอบครวัน้ัน  พบว่า

ลักษณะของครอบครัวแบบพ่อหรือแม่เล้ียง

เด่ียวในปัจจุบันจะมีแนวโน้มมากขึ้นท้ังนี้

เน่ืองมาจาก  การละทิ้ง  การหย่าร้างและ

การเสียชีวิตของคู ่สมรส  โดยประมาณ

ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีราวๆ 

๑.๓  ล้านครอบครวั  ซึง่ส่วนน้อยจะอยูแ่บบ

ครอบครัวเด่ียว  แต่ส่วนใหญ่มักจะอยู่ร่วม

กับครอบครัวเดิมและได้รับการช่วยเหลือ

เกื้อกูลสนับสนุนจากเครือญาติ

	 นอกจากนีสั้งคมไทยในปัจจบัุนยังเปิด

กว้างมากขึน้  เราจงึอาจพบเหน็ครอบครวัใน

อกีลกัษณะหนึง่นัน่  คอื  ครอบครวัแบบเพศ

เดียวกัน  ซึ่งอาจจะเป็นคู่ครองในลักษณะ

แบบ  “ชาย-ชาย”  หรือแบบ  “หญิง -

หญิง”มากขึ้นเรื่อยๆ

ครอบครัวก็มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ

ครอบครวัจากลกัษณะของครอบครัวขยายมา

เป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  จากข้อมูลของ

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า  ครอบครัว

ขยายที่มีปู ่ย ่าตายายและเครือญาติอื่นๆ 

อยูภ่ายในครอบครวัลดลงจากร้อยละ  ๕๖.๙ 

ในปี๒๕๔๒  มาเป็น  ๕๖.๑  ในปี๒๕๔๓ 

และเป็น  ๕๕.๕  ในปี๒๕๔๕  ในขณะ

เดียวกัน  ครอบครัวเดี่ยวที่มีพ่อ  แม่  และ

ลูก  เพิ่มขึ้นจากร้อยละ  ๓๑.๓  ในปี๒๕๔๒ 

ไปเป็น  ๓๑.๖  ในปี๒๕๔๓  และเป็น  ๓๒.๑ 

ในปี๒๕๔๕

	 ในเรื่องขนาดของครอบครัวไทยใน

ปัจจุบันก็มีขนาดลดลง  ในปีพ.ศ.๒๕๔๓ 

ประเทศไทยมีจ�ำ นวนครัว เรือนทั้ ง ส้ิน 

๑๕,๖๖0.๖๖๗  ครัวเรือน  แต่ขนาดของ

ครอบครวัโดยเฉลีย่ลดลงอย่างต่อเนือ่ง  จาก 

๕.๖  คนต่อครัวเรือน  ในปี๒๕o๓  เป็น 

๓.๙  คนต่อครัวเรือน  ในปี๒๕๔๓  และ 

๓.๕คนต่อครัวเรือน  ในปี๒๕๔๕  นอกจาก

นี้ยังพบว่า  ในสังคมชนบท  ครอบครัวที่มี

ลักษณะเป็นครอบครัวผู้สูงอายุและเด็กจะมี

จ�ำนวนมากขึน้และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อ

เนื่อง  ทั้งนี้ก็เพราะว่า  มีการแยกย้ายไปตั้ง

ครอบครวัใหม่ของบตุรหลาน  การไปท�ำงาน

ต่างถิ่น  การละทิ้ง  เป็นต้น

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตไิด้ประมาณการ

ประชากรของประเทศไทย  จากปี  ๒๕๔๓-
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น�ำมาซึ่งการหย่าร้างอันหมายถึงการสิ้นสุด

ของการมีครอบครัว

ปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน

	 จากการเปล่ียนแปลงของสังคมตาม

กระแสโลกาภิวัตน์  ตลอดจนการเปล่ียน 

แปลงด้านเศรษฐกิจ  ส่ิงแวดล้อมรวมถึง

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทีส่่งผลกระทบ

ต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวไทยใน

อดีต  ทัง้ในด้านโครงสร้างของครอบครวัและ

ความสมัพนัธ์  หรอืสมัพนัธภาพของสมาชกิ

ในครอบครัว  ตลอดจนวิถีชีวิตของสมาชิก

แต่ละครอบครวั  ซึง่สิง่ต่างๆเหล่านีไ้ด้น�ำมา

ซึ่งปัญหาต่างๆในครอบครัวดังต่อไปนี้คือ

ปัญหาเศรษฐกิจ

	 ในช่วงปลายปี  พ.ศ.  ๒๕๕๑  เป็นต้น

มา  ทั่วโลกเริ่มประสบกับภาวะวิกฤติ

เศรษฐกิจซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วย  และ

ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจนี้ได้ส่งผลกระทบต่อ

สถาบันครอบครัวด้วย  จากการศึกษาผลก

ระทบของภาวะวิกฤตเศรษฐกิจต ่อเด็ก

เยาวชน  และครอบครัวในอดีต  (รุจา 

ภูไพบลูย์และคณะ,  ๒๕๔๒)  พบว่า  ภาวะ

วิกฤตทางเศรษฐกิจท�ำให้ครอบครัวในภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอืมรีะดบัความเครียดของ

ครอบครัวสูงกว่าภาคอื่นๆ  และครอบครัว

ในกรุงเทพมหานครก็พบปัญหาสมาชิกใน

ครอบครัวมีอารมณ์ซึมเศร้าและมีความวิตก

	 ลักษณะรูปแบบของครอบครัวอีกรูป

แบบหน่ึงก็คือครอบครัวที่ไม่มีบุตรสืบสกุล 

จึงมักจะมีการขอเด็กมาเลี้ยงเป ็นบุตร

บุญธรรมของตน  ซึ่งเด็กเหล่านี้มักจะเป็น

เด็กที่ถูกทอดทิ้ง  ในปัจจุบันพบว่าสถิติใน

การรับเด็กเข้ามาอุปการะก็มีแนวโน้มลดลง

ส่วนครอบครัวทีไ่ม่มคีูค่รองในครอบครวัก็พบ

มากถึงร ้อยละ  ๓๑.๑  โดยอาจจะเป็น

ครอบครวัในลกัษณะทีม่สีมาชกิเพียงคนเดยีว

หรือเป ็นครอบครัวที่สมาชิกไม ่มีความ

สัมพันธ์ทางเครือญาติกัน  หรือครอบครัว

ข้ามรุ ่นที่มีเฉพาะคนรุ่นปู่ย่าตายายกับรุ ่น

หลานและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  เป็นต้น

	 จึงเห็นได้ว ่าสังคมไทยในปัจจุบัน

ให้การยอมรับกันมากขึ้นว่า  ครอบครัวไม่

จ�ำเป็นจะต้องมีคู่ครองและมีบุตรเสมอไป

นอกจากนี้ยังมีการยอมรับครอบครัวที่เป็นคู่

ครองเพศเดยีวกัน  ครอบครวัทีม่กีารหย่าร้าง

ครอบครวัทีมี่การแต่งงานใหม่ของคูค่รองและ

ครอบครัวที่มีบุตรบุญธรรมมากขึ้น  ดังนั้น 

ค�ำว่าครอบครัวจึงมิได้มีขอบเขตที่ตายตัว

เฉพาะ  พ่อ  แม่  ลูก  เท่านั้น

	 ส่วนสัมพันธภาพในครอบครัวนั้น 

จากข้อมูลของกรมการปกครอง  กระทรวง

มหาดไทย  พบว่าในรอบสิบปีที่ผ่านมานี้

สังคมไทยมีสถิติการหย่าร้างเพ่ิมขึ้นสองเท่า

ตวั  ทัง้น้ีกสื็บเนือ่งมาจากความเปลีย่นแปลง

ทางด้านสังคม  เศรษฐกิจ  ซึ่งน�ำไปสู่ความ

เปราะบางของสมัพนัธภาพในครอบครวัและ
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ขึ้นเด็กและผู้สูงวัยก็ไม่สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้  ดังปรากฏเป็นข่าวที่น่าเศร้าสลด

ใจเม่ือเรว็ๆ  นี ้ ทีค่ณุตาอยูก่บัหลานสองคน

เมื่อเกิดไฟไหม้บ้านหลานสองคนหนีไฟออก

มาได้  แต่เมื่อได้ยินเสียงของคุณตาเรียกให้

มาช่วย  หลานคนหนึ่งก็วิ่งกลับเข้าไปช่วย

คุณตา  ท�ำให้ทั้งคุณตาและหลานที่วิ่งกลับ

ไปช่วยเสียชีวิตในกองไฟทั้งคู่  เหตุการณ์นี้

จงึเป็นตัวอยา่งให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึน้จาก

การที่  เด็กและผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่กัน

ตามล�ำพัง

กังวลสูงกว่าภาคอื่นๆ  และจากภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจนี้ได้ส่งผลกระทบให้ครอบครัวมี

แนวโน้มปล่อยให้เดก็อยูกั่นตามล�ำพังมากขึน้

เน่ืองจากบดิามารดาต้องออกไปหางานท�ำจงึ

ส่งผลให้ครอบครัวไม่สามารถท�ำหน้าที่และ

บทบาทในการดูแลและอบรมเด็กและ

เยาวชนในครอบครัวได้ดีเท่าที่ควร

	 ความจ�ำเป็นทางเศรษฐกจิมส่ีวนท�ำให้

ผู้หญิงต้องออกมาท�ำงานนอกบ้านเพื่อช่วย

สามหีาเล้ียงครอบครัว  หญงิชนบทจะละทิง้

บ้านเกดิเข้าสูเ่มอืงทีมี่อุตสาหกรรม  ถ้ามีลกู

ก็จะให้ปู ่ย่าตายายเลี้ยงลูกให้มากกว่าจะ

เลี้ยงด้วยตนเอง  เด็กๆ  ก็จะถูกทอดทิ้งให้

อยู่กับผู้สูงอายุตามล�ำพัง  เม่ือมีปัญหาเกิด
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ป ัญหาด ้านพฤติกรรมของสมาชิกใน

ครอบครัว

	 ป ัญหาด ้านเศรษฐกิจและสังคม

สามารถส ่งผลให ้ เด็กมีพฤติกรรมที่ ไม ่ 

เหมาะสมได้  เช่น  การติดยาเสพติดซึ่งน�ำ

ไปสู่พฤติกรรมของการลักเล็กขโมยน้อยไป

จนกระทั่งการก่ออาชญากรรม  เกิดการฆ่า

กันโดยไม่เลือกหน้าเมื่อเมายาหรือไม่ได้มา 

ซ่ึงส่ิงทีต้่องการ  ดังจะเห็นได้จากข่าวการฆ่า

เพื่อน  พี่  น้อง  หรือบุพการี  อย่างโหด

เหีย้มเพือ่สนองความต้องการของตน  อกีทัง้

การตบตีและทะเลาะวิวาทแล้วถ่าย  คลิบ

วีดีโอไว้ดูด้วยความสะใจ  หรือกระท�ำการ

รนุแรงกระทัง่การฆ่าล้างแค้นคู่อรต่ิางสถาบนั

	 ปัญหาการตดิยาเสพตดินีไ้ม่ได้เกดิแต่

เฉพาะกับเด็กเท่านั้นแต่สามารถเกิดขึ้นกับ

พ่อแม่หรือสมาชิกที่เป็นผู้ใหญ่ในครอบครัว

ด้วย  ซึง่ปัญหานีจ้ะส่งผลต่อสมัพนัธภาพใน

ครอบครัวและสร้างความไม่มั่นคงให้กับ

ความเป็นครอบครัวอีกด้วย

	 ปัญหาดังกล่าวนี้ยังส่งผลกระทบต่อ

ชวีติตลอดจนทรพัย์สนิและความปลอดภยัใน

การด�ำรงชีวิตของทกุคนในสังคม  เพราะเรา

ไม่มีโอกาสที่จะทราบเลยว่าขณะที่เราก�ำลัง

เดินทางอยู่จะมีใครบ้าคล่ังแล้วจับเราหรือ

คนในครอบครัวเป็นตัวประกันแล้วฆ่า  หรือ

ลูกหลานของเราอาจจะก�ำลังโดดเรียนแล้ว

มามัว่สมุกบัอบายมุขอยู ่ หรือพวกเขาก�ำลงั

เป็นอาชญากรฆ่าคนไปแล้ว

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

	 สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว

เป ็นปัญหาที่พบบ่อยมากขึ้นโดยผู ้ที่ถูก

กระท�ำรนุแรงมกัจะเป็นเดก็และสตร ี ปัญหา

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวนั้นมีทั้ง

ความรุนแรงทางกายและความรุนแรงทาง

เพศ  ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวนั้น

เกิดจากปัญหาที่หลากหลายและซับซ้อน 

เช่น  เกิดจากวัฒนธรรมที่ส่วนใหญ่ยอมรับ

อ�ำนาจของผู้ชายที่อยู่เหนือผู้หญิง  เกิดจาก

ความต้องการในการแสดงอ�ำนาจเหนือผู้ที่

อ่อนแอกว่า  เกิดจากพฤติกรรมส่วนตัวของ

ผู้กระท�ำความรุนแรงทีเ่ป็นคนก้าวร้าว  หรือ

เกิดจากความคาดหวังในเรื่องต่างๆ  จาก 

คู่สมรสแล้วไม่ได้ตามที่คาดหวังเอาไว้  การ

ขาดการสื่อสารที่ดีจนท�ำให้เกิดการทะเลาะ

วิวาท  รวมถึงแรงกดดันจากภายนอก

ครอบครัว  เช ่น  ภาวะทางเศรษฐกิจ

ความเครยีด  ภาวะของการตกงาน  เป็นต้น 

ผลของการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว

ย่อมกระทบต่อผู้ที่ถูกกระท�ำรุนแรงทั้งทาง

ด้านร่างกายและจิตใจและยังส่งผลกระทบ

ระยะยาวต่อเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่

มีการกระท�ำรุนแรงเพราะเด็กเหล่านี้ก็จะมี

แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวและจะ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ก้าวร้าวและชอบใช้ความ

รุนแรงต่อไป
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โดยที่ความเครียดนั้นเกิดจากการเห็นความ

ส�ำคญัของวตัถมุากกว่าความส�ำคญัของจติใจ

และที่ย่ิงไปกว่านั้นก็คือ  พบว่ามีปัญหาการ

นอกใจของคู่สมรสและการแยกกันอยู่มีสถิติ

สูงกว่าการหย่าร้างเสียอีก  ทั้งนี้ก็เพราะว่า

ความผูกพันและความเก้ือกูลกันในครอบครวั

เริ่มลดน้อยลงอันเน่ืองมาจากความจ�ำเป็น

ทางเศรษฐกิจบังคับ  เศรษฐกิจบังคับให้

สมาชิกในครอบครัวต่างต้องพึ่งตนเองกัน

มากขึน้จงึขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกัน

ท�ำให้ครอบครัวมีความผูกพันกันน้อยลง 

ความห่วงใยอาทร  ความเสียสละ  ความ

อดทนและพึ่งพาต่อกันลดน้อยลง  ขาด

ปัญหาการสมรสน้อยลงและการหย่าร้าง

เพิ่มขึ้น

	 การสมรส  ถือว่าเป็นการเร่ิมต้นของ

ชวีติคู ่ เมือ่ชายหญงิตกลงทีจ่ะใช้ชวีติร่วมกนั

โดยมีการจดทะเบยีนสมรสอย่างถูกต้องตาม

กฎหมายซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายแสดงถึงความ 

มุง่มัน่ในการสร้างชวีติครอบครวัร่วมกนั  แต่

ในปัจจุบันพบว่าการจดทะเบียนสมรสที่ 

ถูกต้องตามกฎหมายลดลงในขณะที่การ 

หย่าร้างกบัสูงขึน้  ทัง้นีก้เ็พราะว่าทัง้ชายและ

หญิงต่างมีความอดทนต่อกันน้อยลงซึ่ง

สาเหตุมาจากความเครียดในชีวิตประจ�ำวัน
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บทสรุป

	 ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นและเป็น

รากฐานที่ส�ำคัญของการพัฒนาคุณภาพ

มนษุย์  เนือ่งจากครอบครวัเป็นแหล่งก�ำเนดิ

ในการหล่อหลอมและปลูกฝังส่ิงที่ดีให้กับ

สมาชิกในครอบครัวเพื่อให้เป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์และเป็นทรพัยากรบุคคลทีมี่คณุภาพ

ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงถือเป็นสถาบัน 

เริ่มต้นในการพัฒนามนุษย์ไปสู่สังคม  ถ้า

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความรัก

ความเข้าใจและความอบอุ่น  สมาชิกใน

ครอบครวักจ็ะมคีณุภาพและมคีวามสามารถ

ที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรคที่เกิด

ขึ้นในชีวิตได้อย่างเข้มแข็งและเป็นบุคคลที่มี

คุณค่าต่อสังคม

	 ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส�ำคัญที่สุด

ในชีวิตที่ทุกคนจะต้องช่วยกันให้การดูแล 

และเอาใจใส่เพื่อให้ครอบครัวได้ท�ำหน้าที่

และบทบาทของตนในการให้การอบรม 

เลี้ยงดู  และให้ความรัก  ความช่วยเหลือ

เกือ้กลู  รวมถงึการปลกูฝังค่านยิมจรยิธรรม 

และถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมให้แก่

สมาชิกเพ่ือให้บุคคลเป็นคนทีม่คุีณธรรมและ

เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม  ดังค�ำที่กล่าว

ว่า  “ครอบครัวดี  คนดี  สังคมดี”

ความเข้าใจระหว่างคู่สมรส  พ่อแม่กับลกู  พี่

กับน้อง  หรือญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว

	 จะเห็นได้ว่าสาเหตุของปัญหาของ

ครอบครัวไทยนัน้มาจากปัจจยัทัง้ภายในและ

ภายนอกครอบครวั  ครอบครวัต้องเผชญิกบั

สภาวะการเปล่ียนแปลงของชุมชน  สังคม

เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป

ตามกระแสโลกาภิวัตน์และความก้าวหน้า

ของเทคโนโลยีสมัยใหม่  สถาบันครอบครัว

จึงไม่สามารถท�ำหน้าทีข่องตนในการปลกูฝัง

จริยธรรมให้กับสมาชิกในครอบครัว  ดังนั้น

ครอบครัวไทยในปัจจุบันจึงมีปัญหาและ

อ่อนแอลง  และที่น ่าวิตกมากที่สุดก็คือ

บุคคลขาดหลักคิดทางจริยธรรมในการ

ด�ำเนินชีวิต  และส�ำนึกทางจริยธรรมของ

คนในสังคมก็นับวันที่จะเสื่อมถอยลงไปมาก

ยิง่ข้ึน  เน่ืองจากรากฐานทางปรัชญา  ตลอด

จนแนวคดิและค่านยิมทีผ่ดิเพีย้นไปจากหลัก

จริยธรรม  ดังนั้น  พ่อแม่จึงต้องสอนและ 

ชี้ให้ลูกเห็นอย่างชัดเจนว่า  อะไรถูก  อะไร

ผดิ  อะไรทีม่คีณุค่าทีแ่ท้จรงิและยัง่ยนื  และ

พ่อแม่จะต้องฝึกฝนให้ลูกคิด  วิเคราะห ์

และใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมให้เป็นด้วย  และ

ที่ส�ำคัญที่สุดก็คือพ่อแม่เองจะต้องเป็นแบบ

อย่างที่ดีให้กับลูก
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เฉลียว  บุญยงค์.  ๒๕๓๘.  การศึกษาชีวิตครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร  :  ส�ำนักพิมพ ์

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง.

พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์.  ๒๕๔๕.  จิตวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร  :  ส�ำนักพิมพ ์

	 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มาลี  จิรวัฒนานนท์.  ๒๕๔๕.  กระบวนการเข ้าสู ่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียว. 
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รจุา  ภูไ่พบลูย์,  จรยิา  วทิยะศภุร  และศริวิรรณ  ไกรสุรพงศ์.  ๒๕๔๒.  ผลกระทบของภาวะ	

	 วิกฤตเศรษฐกิจต่อเด็ก  เยาวชนและครอบครัว  และความต้องการความช่วยเหลือ. 

	 กรุงเทพมหานคร  :  ส�ำนักกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

ส�ำนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครัว  กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์. 

	 2552.  ชีวิตครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร  :  ส�ำนักงานสตรีและสถาบันครอบครัว.

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย.  2524.  ครอบครวัสมัพันธ.์  กรงุเทพมหานคร  : 

	 สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในหระบรมราชินูปถัมภ์.
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับพิธีกรรม
บาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช
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หม

วด
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ิธีก

รร
ม 

]

	 เน่ืองจากวารสารแสงธรรมปริทัศน์

ฉบับน้ีเน้นในเรื่องของครอบครัว  ผู้เขียนจึง

ขอน�ำเสนอความหมายของการจับมือขวา

ของคู่บ่าวสาวในการกล่าวแสดงความสมัคร

ใจและความหมายของแหวนและการมอบ

แหวนให้แก่กนัของคูบ่่าวสาวในพธิสีมรสตาม

จารีตพิธีกรรมโรมันคาทอลิก  ดังนี้

ความหมายของการจับมอืขวาของคูบ่่าวสาว

ในการกล่าวแสดงความสมคัรใจในพธิสีมรส

	 การจับมือขวาของคู ่บ่าวสาว  เป็น

อริยิาบถประกอบค�ำพดูทีท่ัง้สองแสดงความ

สมัครใจต่อกันในการเข้าสู่พิธีสมรส  และ

การยอมรบัหน้าทีส่าม ี ภรรยา  ตามค�ำสอน

ของพระศาสนจักรคาทอลิก  ซึ่งถือเป็นขั้น
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	 2.  หมายถึงความตั้งใจที่จะไม่แยก

จากกัน

	 3.  แสดงความเท่าเทียมกันของสามี

และภรรยา

	 4.  เป็นการแสดงให้เห็นว่าคู่บ่าวสาว

ก�ำลงัท�ำการสาบานอย่างสง่า  (เวลาสาบาน

เราจะใช้มอืขวา)  เนือ้หาของค�ำสาบานกค็อื

ความซ่ือสัตย์  ความรัก  และการยกย่องให้

เกยีรตแิก่กนั  จนกว่าชวีติจะหาไม่  (จนกว่า

จะตายจากกัน)

ตอนที่ส�ำคัญที่สุดของพิธีสมรส  “ข้าพเจ้า…

ขอรับคุณ……  เป็นภรรยา  (สามี)  และขอ

สญัญาว่าจะถอืซ่ือสตัย์ต่อคุณ  ทัง้ในยามสขุ

และยามทกุข์  ทัง้ในเวลาป่วยและเวลาสบาย

เพือ่รกัและยกย่องให้เกยีรตคิณุ  จนกว่าชวีติ

จะหาไม่”

	 การจับมือขวาของคู ่บ่าวสาวในพิธี

สมรสมีความหมายดังนี้

	 1.  หมายถึงความตั้งใจที่จะเป็นหนึ่ง

เดียวกันในชีวิตสมรส



ฝ่ายชายเท่านั้นที่เป็นผู้สวมแหวนให้กับฝ่าย

หญิง  แต่ในพิธีกรรมปัจจบัุนเป็นทัง้สองฝ่าย

ที่มอบแหวนให้แก่กันและกัน  ชี้ให้เห็นถึง

ศกัดิศ์รีของชายและหญิงทีเ่ท่าเสมอกนั  โดย

แสดงออกอย่างชัดเจนผ่านทางเครื่องหมาย

ในพิธีกรรม)

	 3.  ยังอาจตีความตามลักษณะของ

แหวนที่เป็นวงกลม  หมายถึงความรักที่เป็น

นรินัดร์  และการสวมแหวนทีน่ิว้นางข้างซ้าย

(ชาวอียิปต ์เชื่อว ่า  ที่นิ้วนางข ้างซ ้ายมี

เส ้นเลือดที่ เ ช่ือมตรงไปสู ่หัวใจ  ซึ่งเมื่อ 

ความเชื่อน้ีไปถึงชาวโรมัน  พวกเขาเรียก

เส ้นเลือดนั้นว ่า  vena  amoris  หรือ 

เส้นเลือดแห่งความรัก)  ยังอาจหมายถึง

ความรักและความซื่อสัตย์นี้จะด�ำรงอยู่ในใจ

ของทั้งสองตลอดไป

ความหมายของแหวนและการมอบแหวนให้

แก่กันของคู่บ่าวสาวในพิธีสมรส

	 ค�ำพดูในขณะทีคู่บ่าวสาวสวมแหวนให้

แก่กันและกัน  คงจะให้ความหมายของ

แหวนในพิธีสมรสได้ดี  “……(ออกชื่อเจ้าสาว

หรือเจ ้าบ ่าว)……  ขอให้ รับแหวนนี้ เป ็น

เครือ่งหมายแสดงความรกัและความซือ่สตัย์

ของ(ผมหรอืดฉัิน)  เดชะพระนาม  พระบดิา

และพระบุตร  และพระจิต”

	 แหวนทีคู่บ่่าวสาวสวมให้แก่กนัและกนั

ในพิธีสมรสมีความหมายดังนี้

	 1.  แหวนเป็นเครื่องหมายของความ

รักและความซื่อสัตย์ที่ทั้งสองมีให้แก่กัน

	 2.  เป็นการมอบตนเองของคูบ่่าวสาว

ให ้แก ่กันและกันผ ่านทางแหวนที่ เป ็น

สัญลักษณ์  (ในพิธีกรรมของสังคายนาเมือง

เตรน  ใช้แหวนเพียงวงเดียวในพิธีสมรสโดย



บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร  วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศ์พร

ชื่อหนังสือ		  ความจริง  ความรัก  ความเมตตา 
ผู้เขียน			  สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ผู้แปล		 	 วศิน  มานะสุรางกุล  และทีมงานโป๊ป  รีพอร์ต
ผู้จัดพิมพ์	 	 แอนดรูว์  วิษณุ  ธัญญอนันต์
พิมพ์ครั้งแรก		  พฤศจิกายน  2014
จ�ำนวนหน้า		  698  หน้า

	 หนงัสือ  “ความจรงิ  ความรกั  ความ

เมตตา”  เป็นหนังสือรวบรวมบทเทศน  ์

สอนใจของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ในปีค.ศ.2013  เป็นภาคภาษาไทย  รวบ 

รวมพระด�ำรัสแรกเริ่มตั้งแต่วันพุธที่  13 

มีนาคม  ค.ศ.2013  วันแรกและครั้งแรก

หลังจากท่ีสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ได ้รับเลือกเป็นสมเด็จพระสันตะปาปา

ประมขุของพระศาสนจกัรคาทอลกิ  ล�ำดบัที่ 

266  พระองค์เสด็จออกมาปราศรัยและ
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เดือนมีนาคม  2013  เนื้อหาส�ำคัญบาง

ส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิสมี  ดังนี้

	   พระด�ำรสัแรกในวันพธุที ่ 13  ม.ีค. 

หลังจากที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ได ้รับเลือกเป็นสมเด็จพระสันตะปาปา 

14  มี.ค.  ทรงถวายพิธีบูชาขอบพระคุณ 

ครั้งแรกร่วมกับพระคาร์ดินัล  114  องค์

ทรงเทศน์จากใจว่า

	 1) ชีวิตเป็นการเดินทางพร้อมกับ

พระเจ้าและเดินในความสว่างของพระองค์ 

	 2) ทุกจังหวะชีวิตให้ร ่วมกันสร้าง 

พระศาสนจักร

	 3) ประกาศความเชือ่ในพระคริสตเจ้า

กล ้าหาญที่จะแบกกางเขนกับพระเจ ้า 

ผู ้ ป ระทับกับ เ รา   16  มี . ค .ทรงตอบ

สื่อมวลชนว่า  ท�ำไมเลือกพระนามฟรังซิส 

18  มี .ค .  พิธีบูชาขอบพระคุณเข ้ารับ

ต�ำแหน่งพระสังฆราชแห่งโรมอย่างเป็น

ทางการ  มสัีตบุรษุมากกว่า  3  แสนคน  มี

กษัตย์,  ผู้น�ำประเทศ,  ผู้น�ำศาสนาต่างๆ

ร่วมพธีิด้วย  บทเทศน์สอน  พระเยซเูจ้าทรง

มอบอ�ำนาจการรับใช้แก่นักบุญเปโตร  ควร

ใช ้อ�ำนาจนี้แบบนักบุญโยเซฟที่ถ ่อมตน 

หนักแน่น  ซื่อสัตย์  ปกป้องรักษาผู้อื่นและ

สิ่งสร้างต่างๆ  ของพระเจ้า  โดยเฉพาะ 

ผู้ยากไร้  ผู้อ่อนแอ 

อวยพร  “แก่ชาวโรมและชาวโลก  (Urbi 

et  Orbi)  จนถึงบทเทศน์สอนในพิธีท�ำวัตร

เย็นเพื่อขอบคุณพระเจ้าในวันสิ้นปี  คือ 

วันอังคารที่  31  ธันวาคม  ค.ศ.2013 

จุดประสงค์ในการจัดพิมพ์เพื่อให้บทสอนใจ

เหล่านีไ้ด้เผยแผ่ในวงกว้าง  ส�ำหรับทัง้พีน้่อง

คาทอลิกและพี่น้องศาสนิกของนิกายหรือ

ศาสนาอื่นๆ  ด้วย

	 ดังน้ัน  การน�ำเสนอและจัดพิมพ์ 

บทสอนใจของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส 

ตามล�ำดบัเวลา  บทสอนใจทัง้หมดประกอบ

ด้วย

1.	บทเทศน์ในพิธีบูชาขอบพระคุณ

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสโดย

เฉพาะจากวัดน้อยท่ีพ�ำนักของพระองค์

คือ  ณ  วัดน้อย  โดมสุ  ซางตา  มาร์ธา

(Domus  Santa  Marta)

2.	การสอนคริสตศาสนธรรม  ในวนั

ทีเ่ปิดให้บคุคลต่างๆ  ทัว่ไปเข้าเฝ้าคอื 

ทุกวันพุธ  (General  Audience)

3.	พระด�ำรัสหลังจากสวดบททูต

สวรรค์แจ้งข่าว  (Angelus)  โดย 

เฉพาะทุกเที่ยงวันอาทิตย์

4.	ค�ำปราศรัยและข้อเตือนใจเมื่อ

พบปะบุคคลส�ำคัญ  และกับกลุม่หรือ

องค์กรต่างๆ

5.	ค�ำ ปราศ รัยและข ้ อ เ ตือนใจ	

ระหว่างการเสด็จเยี่ยมอภิบาลตาม

สถานทีต่่างๆ  ทัง้ในและนอกประเทศ

อิตาลี
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เดือนพฤษภาคม  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1  พ.ค.  วันฉลองนักบุญโยเซฟผู้ใช้

แรงงาน  “ขอให้ช ่วยกันต ่อต ้านการใช ้

แรงงานทาส”  “งานสะท้อนศักดิ์ศรีมนุษย์

พร้อมต�ำหนนิายจ้างทีจ่่ายค่าแรงไม่ยตุธิรรม” 

2 - 3  พ.ค.  “ความแตกแยกเกิดเมื่อเรา 

ปิดตวัเองไม่ต้อนรบัพระจติ”  “ครสิตชนต้อง

กล้าประกาศพระวรสาร  ไม่ใช่กล้าที่จะ

อิจฉากัน”  พระองค์ทรงต้อนรับ  มิเชล 

สุไลมาน  ประธานาธบิดีเลบานอน  ทรงหวัง

ให้มีรัฐบาลบริหารประเทศโดยเร็ว  ขอให้

ช่วยดูแลคริสตชนในประเทศด้วย  4 - 10 

พ.ค.  “ขอให้เราต่อสู้กับปีศาจด้วยความ

นอบน้อมและถ่อมตน”  “แม่พระสอนเราไม่

ให้ด�ำเนินชีวิตแบบเด็กไร้ความรับผิดชอบ” 

“กลุ่มภราดรภาพคือปอดไว้หายใจของพระ

ศาสนจักร”  “คริสตชนไม่เปิดใจรับพระจิต 

กจ็ะไม่เข้าใจแผนการณ์ของพระเจ้า”  โอกาส

วันสาบานตนของทหารสวิสใหม ่   35 

นาย  “พระศาสนจักรรักพวกท่าน  เป็นหนี้

พวกท่าน”  “คริสตชนขี้บ่นถือว่าล้มเหลวใน

ชีวิตคริสตชน”  “เราได้ฟังพระเจ้าและคิด

ตามสิ่ งที่พระองค ์ตรัสหรือไม ่ ”  “พระ

ศาสนจักรไม่ต้องการความยากจนแค่ทฤษฎี

เท่านั้น”  “การประกาศพระวรสารไม่ใช่ 

การไปเปล่ียนศาสนาผู้อื่น”  “ความสุขแบบ 

ครสิตชนลกึซึง้กว่าความสขุทัว่ไป”  “คาทอลกิ 

และค็อปติกเป็นหนึ่งเดียวกันในศีลล้างบาป

เดือนเมษายน  2013  เ น้ือหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสนัตะ 

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงมี

วิถีชีวิตตามแบบของพระองค์  ทรงพักใน

ห้องเล็กๆ  ในหอพักซางตา  มาร์ธาเพ่ือจะ

มีชีวิตหมู่คณะกับผู้อื่น  ทรงขอให้สภาพระ

สังฆราชคาทอลิกแห่งโปรตุเกสถวายสมณ

สมัยของพระองค์ไว้ในความคุ้มครองของ

แม่พระฟาติมา  ทรงเร่ิมปรับเปลีย่นบคุลากร

เพื่อให้งานต่างๆ  สามารถด�ำเนินไปอย่างดี

ยิ่งข้ึน  ทรงแต่งตั้งพระคาร์ดินัล  8  องค์

จาก  5  ทวีป  ให้เป็นที่ปรึษาในการปฏิรูป

โรมัน  คูเรีย  (องค์กรบริหารพระศาสนจักร

ส ่ ว น กล า ง )   บท เ ทศน ์ จ า กพิ ธี บู ช า

ขอบพระคุณ  “ฉันไม่รู้เลยว่า  ฉันท�ำอะไร

พลาดไป”  เปิดใจรับใช้พระจิตเจ้า  อย่าคิด

เอง  เออเอง  จงประกาศพระวรสารด้วย

ความชื่นชมยินดี”  “เยาวชนจงกล้าสวน

กระแสของโลก”  “การรับศีลอภัยบาปไม่ใช่

การไปรับโทษจากพระเจ้า  แต่ไปสรรเสริญ

พระเจ ้าผู ้อภัยบาปเราด ้วยความอ ่อน

โยน”  “คริสตชนต้องสวดภาวนาเพื่อพระ

ศาสนจักร  เพื่อคนชรา  คนป่วย  เด็กและ

เยาวชน  ผู้ถูกเบียดเบียน”  30  เมษายน

พระองค ์ทรงต ้อนรับ  ชิม ่อน  เปเรส

ประธานาธิบดีอิสราเอลที่มาเฝ้าและทูลเชิญ

ให้พระองค์เสด็จไปเยี่ยมอิสราเอล
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เตือนตัวเองว่าเป็นคนบาป  แต่จะไม่เป็น 

คนโกง”  “จงเลิกเสแสร้งท�ำเป็นคนดี  แต่ใจ

คิดร้ายกับผู้อื่นได้แล้ว”  “น่าเศร้าที่เวลาหุ้น

ตก  เราทกุข์ใจ  แต่เวลาคนตายเพราะความ

อดอยาก  เรากลับไม่รู ้สึกอะไร”  “การ

หลงใหลวัตถุฝ ่ายโลกแบบคล่ังไคล้เป ็น

อันตรายน�ำเราปันใจจากพระเจ้า”  “คนที่

ท�ำงานให้พระศาสนจกัรแล้วต้องการต�ำแหน่ง 

สูงๆ  จัดเป็นพวกสร้างแผลร้ายให้พระ

ศาสนจักร”  “หนึ่งในวิธีแสดงความรักต่อ

พระเจ้า  คือ  การรักผู้ยากไร้จากใจจริง” 

“ฟังพระวาจาแล้วหัดเกบ็รกัษาด้วย  ไม่ใช่ฟัง

แล้วปล่อยผ่านไป”  “การเป็นทกุข์ไปกับผู้อืน่

คอื  ความรกัทีพ่ระเจ้ามต่ีอมนษุย์”  “ครสิตชน 

อยากรอดพ้นจากบาป  แต่กลับกลัวเวลา

พระเจ้าจะไถ่บาปเรา”  “พระศาสนจักรเดิน

หน้าด้วยจิตใจยากจน  ไม่ใช่เดินด้วยจิตใจ

แบบนักธุรกิจ”  “มนุษย์เป็นของพระเจ้ามิใช่

พระเจ้าเป็นของมนุษย์”  “จงอย่ากลัวที่จะ

เปลีย่นแปลงตนเองให้ดขีึน้”  “ครสิตชนทีค่ดิ

อยากท�ำตัวเด่นดังเขาคนนั้นคิดผิดเต็มๆ”

	 14 - 29  ม.ิย.  “ท�ำทกุอย่างเพ่ือสร้าง

ความเป็นหนึง่”  “อย่าเสแสร้งตวัเองไม่ใช่คน

บาป”  “ชีวิตคริสตชนไม่ได้ให้ความรู ้สึก

สบายตัวเหมือนไปท�ำสปา”  “Say  Yes 

กับการปกป้องชีวิต  Say  No  กับการ 

ส ่ ง เสริมความตาย”  “ เ ด็กถาม  พระ

สนัตะปาปาตอบ”  “ขอร้องพ่อแม่อย่าลงโทษ

ลูกด้วยการตบหน้า”  “จงกล้าออกจาก

	 11-13  พ.ค.”ค�ำภาวนาที่แท้จริงจะ 

ชี้ทางเราให้ไปช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์”  “จง

เคารพวัฒนธรรมที่แตกต่างและอย่าปิดตัว

เองไว้กับโลกส่วนตวั”  “จงหาทีว่่างให้พระจติ

บ้าง”  22 - 31  พ.ค.  “พระจิตน�ำภาษารัก

มาให้ทุกคนคุยกันรู ้เรื่อง”  “พระสงฆ์อย่า

ท�ำตัวเป็นผู ้ควบคุมความเชื่อ  แต่จงเป็น 

ผู้อ�ำนวยความสะดวกทางความเชื่อ”  “หวัง

เหน็กลุม่มาเฟียกลบัใจ”  “การกนิอยูอ่ย่างสุข

อุราขัดขว้างในการติดตามพระเจ้า”  “คริสต

ชนที่มีชีวิตไม่เคยล�ำบากชีวิตเขาต้องมีบาง

อย่างผิดปกติ”  “พระสันตะปาปาก็มีข ้อ 

บกพร่อง  แต่พระเจ้าพร้อมให้อภัยทุกคน” 

“อย่าท�ำตวัเป็นคริสตชนคร่ึงทาง”  “อย่าอาย

ที่จะมีความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน”  “ไปร่วม

มิสซาต้องไปด้วยความสุข  ไม่ใช่ท�ำตัวไว้

ทุกข์เหมือนไปงานศพ”  “เวลาท�ำตามเสียง

ของพระ  จงรบีท�ำอย่างเดด็เดีย่ว  มัน่ใจและ

รวดเร็ว”

เดือนมิถุนายน  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 13  มิ.ย.  “ถ้าเราประกาศพระ 

วรสารแล้วถูกเบียดเบียน  รู้ไว้เถิดเรามาถูก

ทางแล้ว”  “ไม่แปลกใจที่ผู ้น�ำหลายชาติ 

แก้ปัญหาด้วยสงคราม  เพราะเขามองเงิน

ส�ำคัญกว่าชีวิตมนุษย์”  “จงวางใจในพระ

ญาณสอดส่องของพระเจ้า”  “คริสตชนต้อง
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เท่านั้น”  “ไม่มีใครขโมยการเป็นลูกของ

พระเจ้าไปจากเราได้”  “คริสตชนต้องเปี่ยม

ด้วยความเมตตากรุณา”  “อย่าท�ำตัวเป็น 

คริสตชนพาร์ทไทม์”  “พ่อรู ้สึกแย่มากๆ 

เมือ่เห็นพระสงฆ์มรีถใหม่และหรหูราขบักนั” 

“พระศาสนจักรแพร่ธรรมด้วยเข่า”  “จงรู้จัก

ผิดชอบชั่วดีและอย่าเป็นพวกหน้าซื่อใจคด” 

“เชิญภาวนาเพื่อคุณหมอและพยาบาล” 

วันระลึกถึง  400  ปี  นักบุญคามิลโล 

3  ก.ค.  ทรงลงพระนามอนุมัติ  บุญราศี

จอห์น  ที่  23  และ  บุญราศี  จอห์น	

ปอล  ที่  2  เป็นนักบุญ  21  ก.ค.”  การ

ภาวนาจะไม่เกิดผล  ถ้าเราไม่ช่วยเหลือ

คนจน”

	 22 - 30  ก.ค.  ทรงเสด็จไปประเทศ

บราซิลเพื่อร่วมงานเยาวชนโลกครั้งที่  28 

มีผู้มาร่วมงาน  3.5  ล้านคน  “ข้าพเจ้ามา

ขออนุญาตเคาะประตูหัวใจชาวบราซิลด้วย

ความสุภาพ”  “เยาวชน  คือ  เครื่องจักรที่

ทรงพลานุภาพส�ำหรับพระศาสนจักรและ

สั งคม”   “ต�ำ หนิ รั ฐบาลหลายชาติ ใน

อเมริกาใต้แก้ปัญหายาเสพติดไม่ตรงจุด” 

“อย่าท�ำตัวเป็นตัวถ่วงการท�ำความดี  แต่จง

ช่วยคนจนและตั้งใจประกาศพระวรสาร” 

“จงให้พระเจ้าเป็นศนูย์กลางของชวีติ”  “ปูย่่า

ตายายมีความส�ำคัญมากต่อครอบครัว” 

“พวกลูกจะเลือกเป็นเหมือนใครระหว่าง 

ปิลาโต,  ซิมอนชาวไซรีน  หรือแม่พระ” 

พระสังฆราชต้องไม่เก็บตัว  แต่จงออกไป

ตนเองไปประกาศพระวรสาร”  “จงสวดให้

ศัตรู”  “คาทอลิกต้องสามัคคีในกลุ่ม  และ

เป็นหนึ่งเดียวกับคริสตชนนิกายอ่ืนด้วย” 

“เวลาท�ำ  อย่าโอ้อวด”  “ความดีเท่านั้น 

ที่ตายแล้วน�ำติดตัวไปได้”  “สมณทูตคือ 

ผู้อภิบาล  อย่าท�ำตัวเป็นผู้ดีชั้นสูงในสังคม” 

“ความร�่ำรวยและการใส่ใจทางโลกสกัดกั้น

ลมหายใจพระวาจาของพระเจ้า”  “จงตอบ

พระเจ้าด้วยหัวใจ”  “ยกย่องเยาวชนที่กล้า

สวนกระแสสังคม  เพ่ือมาท�ำงานรับใช ้

สังคม”  “ไม่มใีครได้เป็นคริสตชนแบบบงัเอญิ

แน่”  “ในพระศาสนจกัรทกุคนมคีวามส�ำคญั

เท่ากนัหมด”  “ผู้ชายควรจะมีความสขุ  เม่ือ

รูว่้าตวัเองจะมลีกู”  “เป็นครสิตชนต้องชืน่ชม

ยนิด”ี  “พระเจ้าอดทนกบัมนษุย์มาก  ผดิกบั

มนุษย์ที่ไม่อดทน  และพร้อมท้ิงพระเจ้า

ทันที”  “ความหลากหลายในพระศาสนจักร

เป็นเหมอืนภาพโมเสกล�ำ้ค่า”  “โป๊ปเบเนดกิต์ 

เป็นแบบอย่างของคนที่ฟังเสียงมโนธรรมตัง

เอง”

เดือนกรกฎาคม  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 14  ก.ค.  “จงสวดภาวนาขอ

พระเจ้าอย่างกล้าหาญและไม่ลดละ  แต่อย่า

สวดแบบติดสินบน”  “อย่ากลัวที่จะสู ้กับ

บาป”  “จะสัมผัสพระเยซูเจ้าได้ต้องลงไป

สัมผัสผู้ป่วย  ผู้ยากไร้  และผู้ที่ถูกทอดทิ้ง
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	 1 -  15  ก .ย .   “ทรงขอร ้องทุก

สังฆมณฑลทั่วโลกจัดงานภาวนาและอด

อาหารเพื่อสันติภาพในซีเรีย  ในวันที่  7 

ก.ย.  “พวกชอบนินทาคือ  ฆาตกรที่ฆ่าผู้อื่น

ด้วยปาก”  “พระเยซูสู้ความช่ัวด้วยความ

สภุาพถ่อมตนไม่ใช่ด้วยกองทพัทหาร”  “ทรง

แต่งตั้งนายกรัฐมนตรีคนใหม่ของวาติกัน” 

“ถ้าจะติดตามพระเยซูเราต้องประกาศพระ 

วรสาร”  “พื้นฐานของการเป็นคริสตชนคือ

ความช่ืนชมยินดี”  “ครสิตชนทีแ่ท้จรงิต้องให้

พระเยซูเป็นศูนย์กลางของชีวิต”  “ความ

รนุแรงมไิด้แก้ด้วยความรนุแรง  ความตายไม่

ได้แก้ความความตาย”  “การติดตามพระเยซู

คือ  การแบ่งปันพระเมตตาให้โลก”  “การมี

ความหวังในพระเยซูต่างกับการมองโลกใน

แง ่ ดี ”   “ไม ่มี ใครเหนือกว ่าใครในพระ

ศาสนจักร”  “ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

เป็นศพัท์ส�ำคัญของชวีติครสิตชน”  “จงฉลอง

วันที่เรารับศีลล้างบาปเป็นประจ�ำทุกปี” 

“ต้อนรับนายกย่ิงลักษณ์  และชี้ถึงความ

ส�ำคัญของงานศาสนสัมพันธ์”  “คริสตชน

ต้องรู ้จักให้อภัยศัตรูและเลิกนินทาคน” 

“อย่าอ้างว่าเรานินทาโดยสุจริตเด็ดขาด” 

“เราต้องภาวนาและเป็นทุกข์ถึงบาป  ถึงจะ

เข้าใจธรรมล�้ำลึกแห่งไม้กางเขน”  “อย่า

ตัดสินคนบาปว่า  เดื๋ยวมันต้องถูกพระเจ้า

ลงโทษ”

	 16 - 30  ก.ย.  “คาทอลิกทีด่ต้ีองสวด

ให้ผู ้ปกครองบ้านเมือง”  “เตือนใจพระ

ประกาศพระวรสารและช่วยเหลือเยาวชน” 

“ป ัญหาทุกอย่างควรแก้ด ้วยการพูดคุย

กนั”  “พระศาสนจกัรต้องเลกิใช้ภาษายากๆ

ในการส่ือสารกับสัตบุรุษ”  “เยาวชนอย่า 

ท�ำตัวเป็นคริสตชนพาร์ทไทม์  อย่าเป็น 

ครสิตชนของปลอมท�ำเหมือนจรงิ”  “พระเยซู

เจ้าไม่เคยถามเราว่าว่างพอจะไปประกาศ 

พระวรสารไหม”  31  ก.ค.  “เราต้องให้

พระเจ้าเป็นศูนย์กลางชีวิต”

เดือนสิงหาคม  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 28  ส.ค.  “เยาวชนไม่ได้มางาน

เยาวชนโลกเพราะพระสันตะปาปา  แต่เป็น

เพราะพระเยซู”  “ความต้องการที่จะพบกับ

พระคริสตเจ้าคือ  กุญแจส�ำคัญของชีวิต 

คริสตชน”  “นักฟุตบอลคือ  คนดังที่ต้อง

วางตัวเป็นแบบอย่างให้สังคม”  “หวังเห็น

คาทอลิกสวดสายประค�ำทกุวนั”  “ความเชือ่

ในพระเจ้ากับบาปเป็นเรื่องสวนทางกัน

เสมอ”  “ใจดีให้นักเรียนญี่ปุ่นเข้าเฝ้า  แม้

ทรงพกัร้อนประจ�ำปี”  “พระเยซไูม่เคยกีดกัน

เราให้เข้าประตูแคบ”  “ชีวิตเยาวชนนี้ว้าวุ่น

เหมือนนักบุญออกัสตินตอนหนุ่มๆ

เดือนกันยายน  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้
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และท�ำลายอาวุธเคมี  อเมริกันยุติแผน 

บุกถล่มซเีรยี  ท�ำให้มสัีนตภิาพอีกครัง้หนึง่

เ ดือนตุลาคม  2013   เนื้ อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 15  ต.ค.  “ศาสนาคริสต์ไม่ใช่

ศาสนาแห่งการแก้แค้น”  บทสัมภาษณ์

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิให้กบัผูอ้�ำนวย

การหนังสือพิมพ์ลารีปุบบลิก้า  “เราคือคน

บาปแต่อย ่ากลัวที่จะกลับใจและละทิ้ง

บาป”  “อย่าให้การร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

เป็นงานเข้าสังคม”  “วาติกันแถลงพระ

สันตะปาปาปฏริปูโรมนัคเูรยีแน่นอน”  ความ

ยุติธรรมและความเป็นหนึ่งเดียวไม่ได้อยู ่

ในพจนานุกรมอย ่าง เดียวกันใช ่ ไหม” 

4  ต.ค.  เยอืนอสัซซีเีป็นครัง้แรก”  เราต้อง

เคารพส่ิงสร้างของพระเจ้าเหมือน  นักบุญ 

ฟรังซิสอัสซีซี”  “แนะวิธีป้องกันการเทศน์ 

ที่น ่าเบื่อแก่พระสังฆราชและพระสงฆ์” 

“อย ่ากลัวที่ จะตัดสินใจแต ่งงานสร ้าง

ครอบครัว”  .การสวดภาวนาคือ  ลมหายใจ

ของความเช่ือ”  “จงให้พระเจ้ามส่ีวนร่วมและ

น�ำทางชีวิตเรา”  “อย่าสวดภาวนาเหมือน

นกแก้ว”  “พระศาสนจักรคาทอลิกคือความ

เป็นสากล”  “คริสตชนต้องสวดภาวนาด้วย

ความกล้าหาญในความเช่ือ”  “คุยสบายๆ

สไตล์เยสุอิตกับโป๊ปฟรังซิส”  “ให้สัมภาษณ์

บรรณาธกิารสงฆ์เยสอุติ”  “อย่าท�ำเป็นใสซือ่

สังฆราชและพระสงฆ์”  อย่าหลงไหลไปตาม

จิตฝ่ายโลกและจิตแห่งการคดโกง”  “พระ

ศาสนจักรต้องเป็นแม่ทีก่ล้าหาญทีจ่ะปกป้อง

ลูกของตน”  “เตือนสติบรรดาพระสังฆราช

คาทอลกิ  อย่าประพฤตตินเป็นพระสงัฆราช

ประจ�ำสนามบนิ”  “คาทอลกิต้องอย่าให้เงนิ

เข้ามาแทนทีพ่ระเจ้า”  “แพทย์และพยาบาล

คาทอลิกต้องปกป้องชีวิตมนุษย์”  “พระเจ้า

ทรงมองมนุษย์ด ้วยความเมตตาและให้

โอกาสกลับใจเสมอ”  “อย่ากลัวทีจ่ะประกาศ 

พระวรสารบนโซเชยีลเนต็เวร์ิค”  “ให้ก�ำลงัใจ

คนว่างงานอย่าท้อแท้”  “พิธีศีลศักดิ์สิทธิ์

ต่างๆ  ไม่ใช่พิธคีาถาเวทมนต์”  “การซบุซบิ

นินทาคือ  การท�ำลายพระศาสนจักร”  “ถ้า

อยากรู ้ จักพระเยซู  จงออกไปตามถนน

สัมผัสชีวิตเพื่อนมนุษย์”  คริสตชนตัวจริง 

วัดกันที่อยากสบาย”  หรือ  “อยากติดตาม

พระเยซู”  “พ่ออยากให้พระศาสนจักรบาด

เจบ็มากกว่าเจบ็ป่วย”  “เลกินนิทาให้ร้ายกัน

ได้แล้ว”  “อย่าน�ำงานของพระเจ้ามาสร้าง 

ชือ่เสยีงและหาเงนิให้ตวัเอง”  ”ทรงประกาศ

วันสถาปนานักบุญจอห์นท่ี  23  และ	

นกับญุจอห์น  ปอลท่ี  2  ในวนัพระเมตตา	

27  เม.ย.  2014  “ผู้น�ำทกุศาสนาต้องช่วย

สร้างสันติภาพให้กับโลก”  “พระเจ้าประทับ

ในความชื่นชมยินดีและสันติ  ไม่ใช ่การ

บรหิารจัดการทีม่ปีระสิทธภิาพ”  สถานการณ์	

ของโลกความตงึเครยีดในซีเรยีลดลง  ซเีรยี

ยอมรับข้อเสนอของรัสเซียโดยยอมส่งมอบ
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กันบ้างหรือเปล่า”  “เวลาภาวนา  เราต้อง

ภาวนาเพื่อผู้อื่นด้วย”  “ขอขอบคุณสมาชิก

ครอบครัวนักข่าวคาทอลิกที่เสียสละเวลาให้

พระสันตะปาปา”  “ความหวังแบบคริสตชน

ไม่ใช่การมองโลกในแง่ดี”  “สหพันธ์นักบุญ

รวมเราให้เป็นหนึ่งเดียวกัน”  “ความรักของ

เรายิ่งใหญ่หรือจืดชืด”

เดือนพฤศจิกายน  2013  เนื้อหาส�ำคัญ

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 14  พ.ย.  “นักบุญไม่ใช่ซูปเปอร์

แมน  แต่เป็นคนทีต่อบโต้ความชัว่ด้วยความ

ดี”  “คริสตชนต ้องมีความหวังที่จะไป

สวรรค์”  “ไม่ว่าเราท�ำอาชีพอะไร  เราก็เป็น

คนบาปเหมือนกันหมด”  “จงเตรียมพร้อม

เสมอ  การพิพากษาของพระเจ้าเกิดข้ึน

แน่”  “ทัง้คนดีและคนเลวได้รบัเชิญเข้าสู่พระ

ศาสนจักรเหมือนกัน”  “พระศาสนจักร

เติบโตได้ด้วยความรักเท่านั้น”  “พระเจ้าไม่

เคยยอมแพ้ในการตามหาลูกทีห่ายไปให้กลับ

มาหาพระองค์”  “พ่อแม่ที่คดโกงคือ  คนที่

ท�ำลายศักด์ิศรีของลูกของตน”  “อย่ามอง

ความตายด้วยมุมมองประสามนุษย์”  “ถ้าพี่

น้องเราส�ำนึกผิดในบาป  เราต้องให้อภัย

เขา”  “แม้พระเจ้าต�ำหนิเรา  แต่พระองค์ก็

ท�ำด้วยความห่วงใย”  “ทะเบียนศีลล้างบาป

คือ  ทะเบียนเกิดในพระศาสนจักร”  “พระ

ศาสนจักรกับรัฐแบ่งปันความห่วงใยต่อคน

คิดว่าปีศารไม่มีจริง”  “บทบาทสตรีในพระ

ศาสนจักรคือ  ผู้รับใช้ไม่ใช่ทาส”  “แม่พระ

คือ  ผู ้คลายปมบาปของเอวาที่ไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า”  13  ต.ค.  ทรงเป็นประธานมสิซา

ถวายโลกแด่พระแม่ฟาตมิา”  “คริสตชนต้อง

พูด  ขอโทษ  เสียใจ  และขอบคุณ”  “อย่า

เสแสร้งท�ำเป็นศรัทธา  แต่ไม่ช่วยเหลือคน

ยากไร้”  “การประกาศพระวรสารใหม่คือ 

การก้าวไปเสวนากบัคนทีม่คีวามเชือ่ต่างจาก

เรา”  “อย่าหลงบูชาสิ่งสร้างมากกว่าพระ 

ผู้สร้าง”

	 15 - 31  ต.ค.  “วันนี้เราประกาศ 

พระวรสารกันหรือยัง”  “คริสตชนต้องสวด

ภาวนาไม่ใช่ท�ำเป็นสวดภาวนาต่อหน้าคน

อื่น”  “จงไปเยี่ยมพระสงฆ์และซิสเตอร์

เกษียณอายุบ้างนะ”  “”อย่าเบื่อการสวด

ภาวนา”  “อย่าตกเป็นเหยื่อความโลภเด็ด

ขาด”  “พระเจ ้า เข ้ ามาพัวพันชีวิต เรา

เสมอ”  “คุกทุกวันนี้มีแต่ขังแมลงวัน  แต่

ปลาตัวใหญ่หลุดรอดอย่างสบาย”  “ถ้าพระ

ศาสนจักรไม่ประกาศพระวรสาร  พระ

ศาสนจกัรก็จะสิน้ใจแล้ว”  “อย่าเป็นครสิตชน 

แค่ลมปากและเฉื่อยชา”  “พระสังฆราช

คาทอลิกมีหน้าที่รับใช้ไม่ใช่คอยปกครอง” 

“เวลารบัศีลอภยับาปต้องจริงใจสารภาพบาป

ผิดและอับอายในบาปที่ท�ำ”  “อย่าทิ้งเด็ก

และคนชราให้เป็นส่วนเกนิของสงัคม”  “อย่า

ลมืพดู  ขอบคณุ - ขอโทษ - เสยีใจกับสมาชิก

ในครอบครัว”  ครอบครัวของเราสวดพร้อม
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เดือนธันวาคม  2013  เนื้อหาส�ำคัญ 

บางส่วนของบทสอนใจของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิส  มีดังนี้

	 1 - 15  ธ.ค.  “เราต้องมีความหวังว่า

สังคมจะอยู่อย่างสงบสุข”  “เราพบพระเยซู

ผ่านทางการท�ำดีและเยี่ยมผู้ป่วย”  “เรามี

ความหวังในการกลับคืนชีพพร้อมกับพระ

เยซู”  “อย ่าพูดให ้ ดู ดี  แต ่ไม ่ท�ำตามที่

พูด”  “แม่พระคือ  แบบอย่างในการเตรียม

รับเสด็จพระคริสตเจ้า”  “ถวายพวงมาลา 

แม ่พระโอกาสสมโภชแม ่พระปฏิสนธิ

นิรมล”  “ขอพระเจ้าประทานสันติในอียิปต์

ด้วย”  “ในสายตาของพระเจ้า  ทกุคนส�ำคัญ

เท่ากนัหมด”  “การพพิากษาครัง้สดุท้ายเริม่

ตั้งแต่เรามีชีวิต”  12  ธ.ค.  สันตะส�ำนัก

แถลง  ไทม์ยกย่องโป๊ปฟรังซิสเป็นบุคคล

แห่งปี  2013  “หาเวลาเงียบๆ  ในช่วง

ครสิต์มาสเพือ่ฟังเสียงพระเจ้าบ้าง”  “ครสิต

ชนต้องหยดุยัง้ขบวนการค้ามนษุย์”  “พระเจ้า 

ไม่ต้องการให้คนบาปตาย  แต่ต้องการให้

กลับใจ”  “อย่าเที่ยววิจารณ์คน  โดยไม่มอง

ดูตนเอง”  “เด็กๆ  เตรียมตัวรับเสด็จพระ

กุมารได้  ด้วยการไม่ดื้อกับพ่อแม่”  “พ่อไม่

ใช่มาร์กซิส”  “คริสตชนที่ซึมเศร้าเขาอยู่ห่าง

จากพระเจ้า”

ว่างงานเหมอืนกนั”  “จงหยดุนสิยัสอดรูส้อด

เห็น”  “พระสังฆราชคาทอลิกมีหน้าที่รับใช้

ด้วยความรกัและเมตตา  ไม่ใช่ออกกฎคมุคน

อื่น”

	 16 - 30  พ.ย.  “พระเจ้าใจอ่อนเสมอ

ถ้าเราสวดขอด้วยความถ่อมตน”  “อย่าหลง

ไปติดตามประกาศกตัวปลอมเด็ดขาด” 

“อย่าหลงไปตามจิตตารมณ์ฝ่ายโลกที่น�ำเรา

ห่างจากพระเจ้า”  “ใครไม่สนใจปู่ย่าตายาย

คนนั้นก็ไม่มีอนาคต”  “พ่อรับศีลอภัยบาป

ทุกๆ  2  อาทิตย์”  “เราร่วมมิสซาเพราะ

สรรเสริญพระเจ้า  ไม่ใช ่เพราะเราชอบ

พธิกีรรม”  “ความรกัของพระเจ้าเป็นนรัินดร์

พระองค์ไม่มีวันทรยศเรา”  “ถ้าให้พระเจ้า

เป็นศูนย์กลางชีวิต  แม้ในความมืดมิดความ

สว่างก็ส่องแสงได้”  “เราต้องวางใจพระเจ้า

แม้เป็นช่วงแย่สุดในชีวิตก็ตาม”  “เจ้าแห่ง

เวลาคอื  พระเจ้าไม่ใช่เรา”  26  พ.ย.  ทรง

ออกสารเตือนใจ  “ความชื่นชมยินดีแห่ง

พระวรสาร”  (Evangel i i   gaudium) 

“อย่ากลัวความตายบนโลกนี้”  “ท�ำไมเราไม่

กล้าคุยเรื่องศาสนาในที่สาธารณะ”  “ทรง

ประกาศให้ปี  2015  เป็น  “ปีนักบวช”	

“จงสวดขอสติปัญญาจากพระเจ้าเพื่อจะ

เข้าใจเครื่องหมายแห่งกาลเวลา”  “อย่าให้

ใครมาขโมยความมุ่งมั่นไปจากท่าน”
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คาทอลิกแห ่งประเทศไทย  “คริสตชน

คาทอลิกกับความรับผิดชอบต่อบ้านเมือง 

ในฐานะพลเมืองของชาติ ”   “สมา ชิก

ครอบครัวต้องพูดขอร้อง,  ขอบคุณ,  และ

ขอโทษ  แก่กัน”  “เราท�ำประโยชน์ให้สังคม

บ้างหรือยัง?

	 สรุปหนังสือ  “ความจริง  ความรัก

ความเมตตา”  รวบรวมบทเทศน์ข้อคิดและ

ค�ำสอนเตือนใจของพระสันตะปาปาฟรังซิส

(ฮอร์เฆ่  มารีโอ  แบร์โกริโอ)  ผู ้น�ำด้าน 

จิตวิญญาณสากลที่มีคุณค่าเป็นภาคภาษา

ไทย  รวบรวมจากเว็บไซต์โป๊ป  รีพอร์ต

(www.popereport.com)  น�ำเสนอโดย 

แมท็ธวิ  วศนิ  มานะสุรางกลุ  ได้จัดท�ำเป็น

หนงัสอืมคีณุค่า  ซึง่จะก่อเกิดประโยชน์ทัง้ใน

มิติชีวิตจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์กับพระศาสนจักรและสังคมไทย 

สืบต่อไป

	 16 - 31  ธ.ค.  “อย่ามักใหญ่ใฝ่สูง 

ในหมู ่ประชากรพระเจ ้า”  “17  ธ .ค . 

Happy  Birthday  สันตะปาปาฟรังซิส 

บุคคลแห่งปี  2013  ครบ  77  ชันษา” 

“จงให้พระเจ้าน�ำทางและเขียนชีวิตให้เรา” 

“คริสตชนที่ ดูถูกผู ้อื่นคือ  พวกนอกรีต” 

“ความสุภาพถ ่อมตนคือ  สิ่ งส�ำคัญใน

ชีวิต”  “ความเงียบจะช่วยให้เราพบธรรม 

ล�้ำลึกของพระเจ้า”  “เรามอบมิตรภาพของ

พระเยซูให้คนอื่นด้วยการช่วยเหลือทุกคน” 

“การนินทาคือ  การท�ำร ้ายและท�ำลาย 

คนอื่ น ”   “ เสด็ จ เ ยี่ ยม เด็ กๆ  โอกาส

คริสต์มาส”  “นักบุญโยถวายพระพรโป๊ป

กิ ต ติ คุ ณ เ บ เ น ดิ ก ต ์ ที่   1 6   โ อ ก า ส

คริสต์มาส”  “ประวัติศาสตร์แห่งความรอด

เริ่มด้วยการเดิน”  “อย่าหมดหวังในการ

ภาวนาเพื่อสันติภาพโลก”  “คริสตชนยุคนี ้

ถูกเบียดเบียนมากกว่าศตวรรษแรกๆ” 

27  ธ.ค.  ประกาศจากสภาพระสังฆราช

**********



บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร  วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศ์พร

ชื่อหนังสือ	 แนวทางการเตรียมสมรสระยะไกล-ระยะใกล้,  ระยะใกล้ชิด

	 	 	 และระยะหลังแต่งงาน  3  เล่ม

ผู้เขียน	 	 คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาสแผนกครอบครัว

ผู้จัดพิมพ์	 คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาสแผนกครอบครัว

พิมพ์ครั้งแรก	 ธันวาคม  2557

จ�ำนวนหน้า	 เล่มหนึ่ง  258  หน้า  เล่มสอง  132  หน้า  เล่มสาม  84  หน้า
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เล่มหน่ึง  แนวทางการเตรียมสมรสระยะ

ไกล-ระยะใกล้

	 เป็นครัง้แรกทีค่ณะกรรมการคาทอลกิ

เพ่ือคริสตชนฆราวาสแผนกครอบครัวได้

พยายามจัดท�ำเนือ้หาการอบรมเตรยีมสมรส

ระยะไกลและระยะใกล้  ตามข้อเสนอของ

พระสมณสาสน์เรื่อง  “ครอบครัวคริสตชน

ในโลกปัจจุบัน”  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้

ความรู้แบบบูรณาการทุกมิติ  การสร้างการ

ตระหนกัรูถ้งึศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์  คณุค่า

ของสิทธิและความเสมอภาคทางเพศ 

บทบาทของเด็กและเยาวชนทีดี่ต่อครอบครวั

และสังคม  การพัฒนาทั้งกายและจิตใจสู่ 

วุฒิภาวะในการสร้างครอบครวัทีเ่ข้มแขง็และ

อบอุ่น  เนื้อหานี้สามารถน�ำไปใช้อบรมเพศ

ศาสตรศกึษาทีถู่กต้อง  และตามค�ำสอนของ

พระศาสนจักรคาทอลิก  ทุกท้ายบทจะให้

แนวสอนจากพระคัมภีร ์และค�ำสอนพระ

ศาสนจักร  หนังสือนี้มีเนื้อหา  8  บทดังนี้

	 บทน�ำ  กล่าวถึง

	 1)  องค์ประกอบของแนวทางการ

อบรมเตรียมสมรส  ทั้งด้านศาสนา  ด้าน

เจตคติและจิตใจ  ด้านสังคม  ด้านสุขภาพ

ด้านทักษะปฎิบัติ

	 2)  ประเด็นส�ำคัญ  คุณค่า  ศักด์ิศรี

และเจตคติ  ความเสมอภาคและสิทธิ

สขุภาพกายและจติใจ  สงัคมและวฒันธรรม

ทักษะปฎิบัติ

	 พระสมณสาสน์เร่ือง  “ครอบครัว	

ครสิตชนในโลกปัจจุบนั”  ของนกับญุยอห์น

ปอล  ที ่ 2  พระสนัตะปาปา  ข้อที ่ 5  ได้

กล่าวว่า  “ครอบครัวเป็นหัวใจของสังคม

การที่ครอบครัวดี  คนดี  สังคมก็ดีด้วย” 

พระศาสนจักรถอืว่า  “การอภบิาลครอบครวั	

เป็นงานส�ำคัญอันดับแรก”  (คลป  ข้อ 

65,70,73-74)  งานอภิบาลครอบครัว 

หมายถึง  การเตรียมสู่ชีวิตครอบครัว  การ

อภิบาลช่วยเหลือคู่สมรส  (คลป  ข้อ  69, 

72)  และการฝึกอบรมผูอ้ภิบาล  (คลป  ข้อ 

73-76)

	 จุดเริ่มต้นของครอบครัวคือ  การ

แต ่ ง ง าน   ดั ง นั้ น   พ ร ะสมณสาสน ์

เรื่อง  “ครอบครัวคริสตชนในโลกปัจจุบัน”	

ได ้แนะน�ำว ่ าการเตรียมตัว เข ้ าสู ่ ชี วิต

ครอบครัวเป็นสิ่งจ�ำเป็นมาก  และมากกว่า

อดีตที่ผ่านมา  เพราะในสมัยปัจจุบันสังคม 

มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ดังนั้น

การเตรียมเข้าสู ่ชีวิตครอบครัวควรมีการ	

เตรียมตัวตัวเป็น  3  ระยะ  คือ

	 1. การเตรียมตวัระยะไกล  (Remote)	

	 2. การเตรียมตวัระยะใกล้  (Proximate)	

	 3. การเตรียมตัวระยะใกล้ชิด

	 (Immediate)  (คลป  ข้อ  66)  และ 

ควรมีการอบรมต่อเนือ่งระยะหลงัเข้าสูช่วีติ

ครอบครัวแล้วด้วย  (คลป  ข้อ  69)
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สถานที่ที่มีการกระท�ำการล่วงละเมิดทาง

เพศ  การหลกีเลีย่งอนัตรายทางเพศ  หน่วย

งานที่ให้ความช่วยเหลือผู้ถูกล่วงละเมิดทาง

เพศ  กฎหมายที่ เ ก่ียวข ้องกับเรื่องเพศ

แนวคดิและแรงบนัดาลใจจากพระคัมภร์ีและ

ค�ำสอนพระศาสนจักร

	 บทที่  5.  การรู้เท่าทันเรื่องเพศใน

สื่อและเทคโนโลยี่  กล่าวถึง  อิทธิพลของ

สื่อสารมวลชนที่มีต่อเรื่องเพศและความ

รุนแรง   ผลกระทบของสื่ อที่ มี ต ่ อคน 

อันตรายจากการใช้ส่ือที่ไม่เหมาะสม  การ 

รูเ้ท่าทนัสือ่  การพฒันาตนเองให้รูเ้ท่าทนัสือ่

แนวคดิและแรงบนัดาลใจจากพระคัมภร์ีและ

ค�ำสอนพระศาสนจักร

	 บทท่ี  6.  การดูแลเอาใจใส่สุขภาพ

ก่อนแต่งงาน  กล่าวถึง  การตรวจสุขภาพ

โรคถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์  แนวคิด

และแรงบนัดาลใจจากพระคมัภร์ีและค�ำสอน

พระศาสนจักร

	 บทท่ี  7.  การสร้างครอบครัวและ

การวางแผนครอบครัว  กล่าวถึง

	 1.  การสร้างครอบครัวด้วยความรัก

และความอบอุ่น  การแต่งงาน  ครอบครัว

บทบาทพ่อแม่  ความส�ำคญัของความรกัและ

ความอบอุ่นในครอบครวั  การสร้างความรกั

และความอบอุ่นในครอบครัว

	 2.  การวางแผนครอบครัว  การ 

ตั้งครรภ์  ผลกระทบของการตั้งครรภ์ใน 

วัยรุ่น  การแท้ง  วิธีการวางแผนครอบครัว

	 3)  รายละเอียดแต่ละประเด็นส�ำคัญ

จ�ำแนกตามอายุในการเรียนรู้

	 4)  ตารางแสดงองค์ประกอบหลัก

และหัวเรื่อง

	 บทที ่ 1.  พฒันาการในแต่ละช่วงวยั

กล่าวถึง  พัฒนาการด้านร่างกาย  ด้าน

ภาษาและสังคม  ด ้านจิตใจ  ด ้านเพศ 

ระบบสืบพันธ์  สุขอนามัยทางเพศ  แนวคิด

และแรงบนัดาลใจจากพระคมัภร์ีและค�ำสอน

พระศาสนจักร

	 บทที ่ 2.  บทบาททางเพศ  กล่าวถงึ

ความแตกต่างระหว่างชายและหญิง  การ

วางตัวระหว่างเพศ  ความภูมิใจในตนเอง

ความเบี่ยงเบนทางเพศ  แนวคิดและแรง

บันดาลใจจากพระคัมภีร์และค�ำสอนพระ

ศาสนจักร

	 บทที ่ 3.  ความรักและความสมัพันธ์

ฉนัมติร  กล่าวถงึ  ความหมายของความรัก

แบบหนุ่มสาว  องค์ประกอบของความรัก 

รูปแบบของความรัก  ความรักและการ

แสดงออกความรักโดยปราศจากการมีเพศ

สัมพันธ์  การตกหลุมรัก  ความหึงหวง

มนษุยสมัพนัธ์  ความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล

กระบวนการสร้างความสัมพันธ์  แนวคิด

และแรงบนัดาลใจจากพระคมัภร์ีและค�ำสอน

พระศาสนจักร

	 บทที่  4.  การล่วงละเมิดทางเพศ

กล่าวถงึ  ความหมายของการล่วงละเมดิทาง

เพศ  ผู ้กระท�ำการล ่วงละเมิดทางเพศ 
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หน้าที ่ เนือ้หาของหนงัสอืนีม้ ี 6  บท  ดงันี้

	 บทน�ำ  ค�ำชี้แจงแนวทางการอบรม

เตรยีมสมรสระยะใกล้ชดิ  ในพระศาสนจกัร

คาทอลิกในประเทศไทยได้มีหนังสือคู ่มือ

แนวทางการอบรมเตรียมสู่ชีวิตครอบครัวถึง 

13  เล่ม  เล่มนี้จึงเป็นการพัฒนาต่อยอด

จากหนังสอืการสมรสระยะใกล้ชดิทีม่อียูแ่ล้ว

ให้มีเนื้อที่สมบูรณ์และก้าวหน้าเหมาะกับ 

ยุคสมัยปัจจุบันมากยิ่งขึ้น

	 บทที่  1.การแต่งงานของคาทอลิก

กล่าวถึง  คุณค่าและความหมายของการ

แต่งงานแบบคาทอลิก  ธรรมชาติของการ

แต่งงาน  พื้นฐานและเอกลักษณ์ของการ

แต่งงาน  การเป็นหน่ึงเดียวกันและการหย่า

ร้างไม่ได้  การแต่งงานเป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ 

ชีวิตจิตคู่แต่งงาน  การแต่งงานแบบต่างคน

ต่างถือ

	 บทที ่ 2.  ครองรกัครองเรอืน  กล่าวถงึ 

	 1.  หลักการครองรกั  มวุีฒิภาวะและ

ความสุขพร ้อมที่จะด�ำเนินชีวิตเช ่นคน

ธรรมดาสามัญ  มีความสัมพันธ์กับบุคคล

ต่างๆ  มคีวามสมัพนัธ์ฉนัสามภีรรยา  มวีฒุิ

ภาวะทางจิตใจ  มีความรับผิดชอบเพื่อ

สวัสดิการด้านต่างๆ  ของลูก

	 2.  แนวทางการครองเรือน  การเป็น

สามีภรรยาที่ดี  คุณพ่อคุณแม่ที่ดี  และ

ครอบครวัทีดี่  ครอบครวัดเีป็นบ่อเกดิกระแส

เรียกที่ดีต่างๆ

	 3.  หน้าที่อบรมบุตร

	 3.  กฎหมายการหมั้นและการสมรส

การหมั้น  การสมรส  การเลือกไม่สมรส

แนวคดิและแรงบันดาลใจจากพระคัมภร์ีและ

ค�ำสอนพระศาสนจักร

	 บทที ่ 8.  สิง่ทีต้่องทราบก่อนรบัพิธี

ศลีสมรสของพระศาสนจกัรในประเทศไทย

กล่าวถึง  การเตรียมตัวและการสอบสวน

ก่อนรับศีลสมรส  อายุขั้นต�่ำของผู้รับศีล

สมรส  ค�ำประกาศและค�ำมั่นสัญญาต่างๆ

ตัวอย่างใบสอบสวนและใบให้ค�ำมั่นสัญญา

	 สรุปเนื้อหาของหนังสือนี้  เป็นการ

เตรียมสมรสในระยะไกลและใกล้  เสนอ

เนื้อหาที่มีบูรณาการ  ความรู้เรื่องศักดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย์  ความเข้าใจเรือ่งเพศ  และ

พัฒนาการตามวัย  ความหมายการแต่งงาน

เพือ่สร้างครอบครัวท่ีดแีละอบอุ่น  เพือ่ความ

ดีของบุคคล  ครอบครัว  สังคมและพระ

ศาสนจักร

เล่มสอง  แนวทางการอบรมเตรียมสมรส

(ระยะใกล้ชิด  -  Immediate)

	 เป็นการเตรียมสู ่ชีวิตครอบครัวใน

ระยะใกล้ชิดคือ  ระยะก่อนแต่งงาน  เป็น 

การเตรียมพร้อมเพื่อเข้าสู่พิธีศีลสมรส  มี

การสอบถามคูบ่่าวสาวก่อนการแต่งงานตาม

ที่กฎหมายพระศาสนจักรก�ำหนด  มีการ

อบรมเรือ่งการแต่งงานแบบครสิตชน  ความ

หมายและความส�ำคัญของพิธีศีลสมรส 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อม

อย่างมีบูรณาการ  ทั้งด ้านกาย  จิตใจ

สุขภาพ  การปฏิสัมพันธ์  และบทบาท
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	 4)  การยินยอมในการแต่งงาน

	 5)  รูปแบบของการประกอบพิธี

แต่งงาน

	 6)  การแต่งงานของผูถ้อืนิกายต่างกนั 

	 7)  การประกอบพธีิแต่งงานอย่างลับ

	 8)  ผลการแต่งงาน

	 9)  การแยกกันของคู่แต่งงาน

	 10)  การท�ำให้การแต่งงานถูกต้อง

ตามกฎหมาย

	 ภาคสอง  ข้อก�ำหนดของสภาพระ

สังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  ว่าด้วย

เรื่องการสมรส

	 บทท่ี  6.  จารตีพธีิแต่งงาน  กล่าวถึง 

	 1)  การเตรียมตัวก่อนวันพิธีสมรส

	 2)  วันเข้าพิธีสมรส

	 3)  พิธีศีลสมรส  และพิธีสมรส

	 สรุปเนื้อหาของหนังสือน้ี  เป็นการ

เตรียมสมรสในระยะใกล้ชิดคือ  ระยะก่อน

แต่งงาน  เป็นการเตรียมพร้อมเพื่อเข้าสู่พิธี

ศีลสมรส  หรอืพธีิสมรส  โดยมวัีตถุประสงค์

เพื่อเตรียมความพร้อมที่มีบูรณาการ  ทั้ง

ด้านกาย  สติปัญญาจิตใจ  สุขภาพ  การ

ปฏิสัมพันธ์  และบทบาทหน้าที่เพื่อสร้าง

ครอบครัวที่ดีและอบอุ่น  เพื่อความดีของ

บุคคล  ครอบครัว   สั งคม  และพระ

ศาสนจักร

เล่มสาม  แนวทางการอบรมผู้สมรสแล้ว

(ระยะหลังแต่งงาน)

	 บทที ่ 3.  จริยธรรมครอบครวั  กล่าวถงึ 

	 1.  พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ให้เป็น 

ชายและหญิง

	 2.  กระแสเรียกการถือพรหมจรรย ์

	 3.  การกระท�ำผิดต่อความบริสุทธิ์ 

การปล่อยตัวตามตัณหา  การส�ำเร็จความ

ใคร่ด้วยตนเอง  การล่วงประเวณ ี สือ่ลามก

การท�ำลาย  ขัดขวาง  การลดทอนการสืบ

ตระกูล

	 4.  การกระท�ำผิดต่อศักดิ์ศรีของการ

แต่งงาน  การมีชู ้  การหย่าร ้าง  การมี

ภรรยาหลายคน  ความผูกพันเสรี  การ

ทดลองแต่งงาน

	 บทที่  4.  การวางแผนครอบครัว

กล่าวถึง

	 1.  การสืบทอดชีวิต

	 2.  การวางแผนครอบครัว

	 3.  หลักการการวางแผนครอบครัว

ตามค�ำสั่งสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก

	 บทท่ี  5.  กฎหมายพระศาสนจักร

เกีย่วกบัการแต่งงานและครอบครัว  กล่าวถงึ 

	 ภาคหนึง่1  ลกัษณะการแต่งงานแบ่ง

เป็นสิบหมวด

	 1)  การเอาใจใส่ด้านอภิบาลและสิ่ง

จ�ำเป็นก่อนพิธีแต่งงาน

	 2)  ข้อขัดขวางที่ท�ำให้การแต่งงาน

เป็นโมฆะโดยทั่วไป

	 3)  ข้อขัดขวางที่ท�ำให้การแต่งงาน

เป็นโมฆะโดยเฉพาะ
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ปัญหาและอุปสรรคและสิ่งที่จ�ำเป็นในการ

เจริญชีวิตคู ่   เรียนรู ้คุณค ่าศักดิ์ศรีและ 

ศีลธรรมทางเพศและการวางแผนครอบครัว

การสร้างความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าและเพือ่น

มนษุย์  เสรมิสร้างจติตารมณ์แห่งการรกัและ

รบัใช้  มกีารภาวนา  การร่วมพธีิกรรม  และ

การรบัศีลศกัดิส์ทิธิ ์ เพือ่สร้างความสมัพนัธ์

กบัพระเจ้า  การสัมมนาจบลงโดยคูส่มรสได้

รื้อฟื ้นค�ำมั่นสัญญาแห่งศีลสมรสหรือพิธี

สมรส

	 ส ่วนที่   2  เป ็นการน�ำเสนอบาง

ประเด็นเพ่ิมเตมิ  เพ่ือเป็นตวัอย่างการน�ำไป

ใช้ในการอบรมผู้สมรสแล้วในบางช่วงบาง

โอกาส  เช่น  การทบทวนการใช้ชีวิตคูท่ีผ่่าน

มา  ปัญหาน�ำสู่ปัญญา  หนึ่งเดียวในความ

แตกต่าง  ความรัก  เพื่อคนอื่น  ฯลฯ  เพื่อ

จุดประกายความคิดเพื่อผู้อบรมได้สรรหา

ประเด็นและวิธีการในการอบรมต่อเนื่อง 

ต่อไป

	 สรุปเนื้อหาของหนังสือน้ี  เป็นการ

แนวทางการอบรมผูส้มรสแล้ว  คอืระยะหลงั

แต่งงาน  เป็นการอภิบาลช่วยให้คู่สมรสได้

เรยีนรูแ้ละปรบัตวัในการอยู่ร่วมกัน  ทบทวน

ฟื้นฟูความรัก  การให้เกียรติกัน  เรียนรู ้

บทบาทที่ดีของพ่อแม่  การแก้ปัญหาใน

ครอบครัวร่วมกัน  เติบโตในความสัมพันธ์

กับพระเจ ้าและเพื่อนพี่น ้อง  เป ็นการ

ก้าวหน้าไปสู่ความศักด์ิสิทธ์ิด้วยกัน  และ

เป็นการประกาศข่าวดีใหม่ในโลกปัจจุบัน

	 เป็นหนังสือที่ให้แนวทางการอบรม 

ผู้สมรสแล้ว  (ระยะหลังแต่งงาน)  เป็นการ

ให้การอภิบาลคู ่สมรสหลังแต่งงาน  เพื่อ

ทบทวนและฟื ้นฟูความรักในครอบครัว 

เรียนรู ้หลักการและวิธีการแก้ป ัญหาใน

ครอบครัว  สร้างความสัมพันธ์โดยกระท�ำ

กจิกรรมต่างๆ  ร่วมกนัในครอบครวั  และมี

การรื้อฟื ้นค�ำมั่นสัญญาของศีลสมรสด้วย

วตัถปุระสงค์ของการอบรมสัมมนาการฟ้ืนฟู

ชีวิตครอบครัว  คือเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความ

เข้าใจถึงอิทธิพลต่างๆ  ที่มีผลกระทบต่อ

ชีวิตครอบครัว  ปลุกจิตส�ำนึกให้สามีภรรยา

มีความเข้าใจถูกต้องเรื่องศักดิ์ศรีและความ

ศักดิ์สิทธ์ิของมนุษย์และเพศมนุษย์  เสริม

สร้างความตระหนักในบทบาทหน้าที่และ

ความรับผิดชอบต่อชีวิตของตน  ครอบครัว

และสงัคม  หนงัสอืนีป้ระกอบด้วย  2  ส่วน

	 ส่วนท่ี  1  เป็นการน�ำเสนอกระบวน 

การการด�ำเนนิการกจิกรรมและเนือ้หาต่างๆ 

7  หมวด  ตามขัน้ตอนทีป่ฏบิตัใินการอบรม

ฟื้นฟูชีวิตครอบครัวขั้นที่  1  วิธีการด�ำเนิน

การคือ  มีพิธีกรน�ำเสนอกิจกรรมน�ำสู่การ

เปิดใจของคู่สมรส  เพื่อรู้จักตนเองและผู้อื่น

อาศัยประสบการณ ์ชี วิตจริ ง   สื่ อและ

กิจกรรมเพื่อจุดประกายให้ผู ้ร ่วมสัมมนา

สะท้อนชีวิตของตน  มีการพิจารณาตน

ศึกษาข้อบกพร่องเพ่ือแก้ไข  มีวิทยากร 

พระสงฆ์และฆราวาสให้แนวคิดและหลกัการ

บนพื้นฐานของศาสนา  การสร้างความ

ส�ำนึกในคุณค่าบทบาทของตนและผู ้อื่น



1โรงเรียนคาทอลิกเป็นสนามประกาศข่าวดี

ข้าพเจ้า บาทหลวง/ภคินี/นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................มีความจำ�นง 
(  ) 1.สมัครสมาชิกใหม่  ในนาม   (  ) องค์กร (โปรดระบุชื่อ)........................................................................................ 
			         (  ) บุคคล (โปรดระบุชื่อ)........................................................................................ 
โดยเริ่มตั้งแต่  ปี  พ.ศ................. (หรือ ปีที่.............. ฉบับที่.............)  (ปีละ 3 ฉบับ อัตราค่าสมาชิก ปีละ 300 บาท) 
ที่อยู่ในการจัดส่งวารสาร  เลขที่.........................................................วัด/โรงเรียน......................................................... 
ถนน................................................ซอย.............................................แขวง/ตำ�บล......................................................... 
เขต/อำ�เภอ..........................................จังหวัด.......................................................รหัสไปรษณีย์.................................... 
โทรศัพท์...............................................มือถือ.............................................................โทรสาร........................................
(  ) 2.ต่ออายุสมาชิก หมายเลข.....................................................................ปี พ.ศ. (หรือ ปีที่).....................................
(  ) 3.ยกเลิกการเป็นสมาชิก  หมายเลข.....................................................ตั้งแต่ปี พ.ศ. (หรือ ปีที่)...............................
(  ) 4.เปลี่ยนที่อยู่ในการจัดส่งวารสาร  ของ..............................................สมาชิกเลขที่.................................................
เป็นดังนี้  เลขที่...................................................................................วัด/โรงเรียน.........................................................
ถนน................................................ซอย.............................................แขวง/ตำ�บล......................................................... 
เขต/อำ�เภอ..........................................จังหวัด.......................................................รหัสไปรษณีย์.................................... 
โทรศัพท์...............................................มือถือ.............................................................โทรสาร........................................
(  ) 5.สมทบทุนในการจัดพิมพ์วารสารแสงธรรมปริทัศน์  ปีที่................ฉบับที่....................(หากต้องการระบุปี/ฉบับ)
พร้อมกันนี้  ขอส่งเงินค่า			    (  ) สมาชิกใหม่		  	    (  ) ต่ออายุสมาชิกใหม่
					      (  ) ยอดค้างชำ�ระค่าสมาชิก	  (  ) สมทบทุน
	 เป็นจำ�นวนเงิน...................................บาท (...........................................................................................)

โดยช่องทาง
	 (  ) เงินสด			    (  ) ตั๋วแลกเงินไปรษณีย์
	 (  ) ธนาณัติ (สั่งจ่าย “บาทหลวงอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ”) ปณ.อ้อมใหญ่ 73160
	 (  ) โอนเข้าบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม
	     บัญชีเงินฝาก ออมทรัพย์ ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4
	     โดยกรุณาส่งสำ�เนาใบนำ�เข้าบัญชี (Pay-in-Slip) พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุลและหมายเลขสมาชิก
	     (ถ้ามี) มาทางโทรสาร หรือ โทร.แจ้งการนำ�เงินเข้าบัญชีมาที่ ฝ่ายจัดทำ�วารสารแสงธรรมปริทัศน์

ลงชื่อ.........................................................ผู้สมัครสมาชิก
วันที่...................../...................../..................

ฝ่ายจัดทำ�วารสารแสงธรรมปริทัศน์ วิทยาลัยแสงธรรม 20 ม. 6 ต.ท่าข้าม อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ใบสมัครสมาชิก/ต่ออายุสมาชิก/ยกเลิกสมาชิก/เปลี่ยนที่อยู่
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